१८० पातअल-योग-दर्शक 


धाग्यांचा कोश घालतात. कांही दिवसांनों हा कोशांतून अतिसुंदर अर्से 
फुल्पाखरूं निर्माण होते. येयें भूमीवर सरपटणात्या आव्कीचा जन्म जाऊन 
त्या जीवाला आकाशांत उड्ढ॑ं शकणान्या पाखराचा जन्म येतो. यरेथें आवब्ठी 
हा पूर्वजन्म आणि फुलपाखरूं द्वा पुर्दल जन्म असे एकाच जीवाचे दोन्ही 
जन्म आपणांस प्रत्यक्षत्वानें पाहतां येतात. असाच प्रकार बेडकाचाही असतो. 
बेडकाचा पूर्वजन्म म्हणजे एक भ्रकारचा मासाच. हवा माशाच्या दरीरांत कांदी 
अवस्थांतरें होत होत शैेवर्टी जमिनीवर दुणदुण्‌ उड्या मारणारा बैक आपणास 
इृष्टींस पडतो. तिसरें उदाहरण वाब्यवीच्या किड्याचें. हा किडा मूलतः आकाझांत 
उडणोरें चिमुकलें पाखरूं हा रूपांत असतो, दिव्याच्या ज्योतीवर झड़प 
घालणान्या लहान पतंगांच्या अनेक जातीपैकीं ही एक पतंगाची जात होय. 
दिव्याबर झडप घालून खालीं पडल्यावर कांहीं काछ्ानें त्यांचे पंख गढ्बून 
पड़तात. नेतर नर व मादी एकमेकांच्या संगर्तात जमिनीच्या प्रष्ठमागाखालीं 
हात दोन हात खोल जाऊन तैथें अपत्यनिर्मितीें कार्य करूं लागतात. 
द्याटिकार्णी मादी पुंबीजयुक्त आणि परुंबीजरद्ित अशी बिपुल प्रजा निर्माण 
करीत असते. पुंबीजरहित प्रजा महणजेच वात्ववीचे अनंत किडे होत. 

घर जीं तीन उदाहरणें दिलीं आहत त्यांतील पहिल्या उदाहरणांतील 
रेशमाचा किडा हा प्रध्बीबर सरपटणारा प्राणी असृत्न त्याचा पुदील जन्म 
आकाशांत उडणान्या फुल्पाखराच्या रूपांत झाला. दुसत्या उदाहरणांतील 
जलचर मासा भूचर बेड्क झाला आणि तिसन्या उदाहरणांतीछ पतंग हा 
खे-चर रूपांवून भू-चर असा वात्ववीचा किडा झाल्ला, हें त्यांचें मिन्न योनींत 
ड्वोणारें जन्मान्तर कसें घड्टन येतें ह्याच्ा विचार पतंजल्लॉनी कैबल्यपादांतील 
दुसन्या सूत्रांत केला आह्डे. प्रत्येक जीवाछा तीन देह असतात. अनादि व 
अनिर्बाच्य अशी जी अबिद्या तो जीवाचा कारणदेह होय. पांच प्राण, पांच 
कर्मेंद्रियें, पांच शानेंद्रियें, मन, बुद्धि अशा सतरा तत््वांचा मिक्न झालेलय 
जीवाचा सूक्ष्म देह होय. ह्या सतरा तक्त्वांनीं बनलेल्या सूक्ष्म देहाच्या साहास्यारनें 
जीव सुखदुःखांचे भोग घेत असतो म्हणून ह्या सूक्ष्म देहाल्ा भोगसाघन अस 
मानष्यांत येतें. पंचीकृत पंचमहाभूतांच्या अंशापासन बनलेलें शरीर हा 
जीवात्म्याचा स्थूलदेद होय. हा स्थूछ देद्वांत राहून जीब सुखदु/ख्ांचा भोग घेतो, 
रदणून हवा देद्दाला सुखदुःखांचें भोगायतन म्हणजे भोगस्थान असे म्हणतात, वर 
जीं तीन उदाहरणें दिलीं आद्वेत त्यांत त्या त्या जीबाचें भोगायतन म्हणजे स्थूछ 
शरीर हें बदलडें, पण भोगाला कारण असलेलें कारणदरीर आणि भोगाला साधन 
असलेलें सृक्ष्म शरीर हीं दीन्हीं त्या स्थूल देहांत संक्रमित झालीं, स्थूल देहाचें हैं 
रूपांतर होत असतां बरील रेशमी किड्धाला कांदी काठ जी कोशावस्था प्राप्त होत 
असते ती कांहींशी समाधिसदश अथवा मरणसद्दश अवस्था होय. ह्या अवस्थेंत 
आ जीबाचे जाणिबेनें होणारे शरीरेंद्रियव्यापार पूर्णपर्ण बैंद होत असतात, 


सूमिका श्टर 


आणि कैवल्यापादाच्या दुरुप्या सृन्नांत सांगितलेल्या प्रकृत्यापूरामुद्ें नव्या 
देहाची रचना बनत असते. है रचना कोशाच्या आंत होत असल्यानें ब 
स्यांतीछ परिणामक्रम अतियृक्ष्म धट्नन बरेत असल्यामुंकें आपल्याला हें देहांतर 
कसे घड़ते हैं कब्त नाहीं. देहांतराचा हा एक प्रकार झाल्ण. दुसरा प्रकार 
महणजे, एका स्थूलदेहाचा पूर्ण नाश होऊन जीब आपल्या सूक्ष्म ब कारण 
जया दोन देह्वंसद् कांहीं काठ आपल्या बुद्धीछा अगोचर अशा अवस्थेंत असतो 
व वर उल्लेखिलेल्या प्रकृत्यापूराच्या क्रमांत कोणत्यातरी योनींतील स्थूल- 
रीराच्या रूपानें तो पुन्हा प्रगट होतो. अशा तच्देनें जीबात्मा एकामाग्रून एक 
अश्ञीं अनेक स्थूल शरीरें धारण करीत असतो. 


अशा प्रकारें देद्ांतर घडत असतां तो जीब खश्नियमानुसार कधीतरी 
मनुष्यजन्मास प्राप्त होतो. येथें त्याक्ला त्याच्या चित्ताच्या विकासानुसार 
कमीअधिक इच्छास्तातंत्र्य व कर्मस्वातंत््य छामत असर्तें, हवा उमय स्वातंत्याचा 
त्या जीवाच्या दवातून योग्य उपयोग केला गेल्यास त्याला ज्ञानःः अधिक 
श्रेष्ठ अशा जातींत किंवा देवादिक योनीतही जन्म प्रात होतो आणि हा 
स्वातंत््याचा त्यानें उपयोग न केल्यास वा दुरुपयोग केल्यास तो पश्चादिक 
अधोयोनीतही जन्माछा जातो. एखादा जीव कर्मानुसार, देवयोनींत गेल्यास 
_तैं कछण्यास आपणास साधन नाहीं; पण कांहं पहँव्या ठिकाणी, ते पद्म 
पूर्वी मनुष्योनीत असले पादिजेत असे निश्चित मानता बेईल अज्ञी रक्षर्ण 
इृष्टीस पडल्याची उदाहरण की क्धी आढब्तात. अश्ा प्रकारचें विश्वसनीय 
अहस्थांकड्डन उपलब्ध झालेलें एक उदाहरण त्या ग्हस्थांच्या सहीनिशीं पुढ़ें 
देत आह. हा उदाहरणांत मनुष्ययोनीवून तो जीव पशुयोनीत जन्मास आत्य 
ही गोष्ट निर्विवादपं सिद्ध होत असल्यानें ती हकीकत पत्रद्वारें जशी आली 
स्याच शब्दांत बेथें देतों. 


इ. स. १९१०।११ सालची गो. कोल्‍्हापूर येथील गुरुमद्वाराज घराष्यांतील 
डील शाखाधारी कै. श्रीरघुपतिपंडित ऊर्फ पंडितमद्दाराज ह्ांचे घरीं सारवढ 
गाडी होती. घरचीं व पाहुणेमंडल्ठी कोठें जायचीं-यायर्ची झालीं म्हणजे ह्या 
गाडीचा उपयोग करण्यांत येत असे. हा गाडील्य खिलारी बैल्ांची पांदरीक्षश्र 
जोडी जुपण्यांत येत असे. ह्या दोधांचीं राम व लक्ष्मण अझ्शीं नांवें ठेबिलीं 
होतीं. ह्यांतील राम बैल अति शांत व धिम्या स्वभावाचा होता व लक्ष्मण हा 
अतितापट, मारका आणि अवखछ स्वभाबाचा ह्ञेता. एके दिवशी दिबस 
उजाडण्याच्या सुमारास पाहुष्यांना पोचविष्यासा्ी कै. भ्रीपंडितमहाराजांनीं 
गाडीबानास गाडी जुंपण्यास सांगितले, गाडीवानानें दोन्ही बैल आणून गाडीचें 
जूं उचलछतांच रामनें जुवाखाल्ीं मान दिली ब तें खांद्याबर मोकत्ठेंच घेऊन तो 


श्र पातअलन्यो ग-दर्श न 


डभा राहिला, लक्ष्मण अवख् असल्यानें त्याच्या वेसणीला ब्रांधलेल कासरा 
ओद्न त्याला जुवाखालीं आणण्याचा प्रयत्न गाडीवान करीत असतता त्या धांदलीत 

रामच्या खांद्याबर मोकव्ठें असलेलें ज्‌ं॑ त्याच्या खांद्याबरून निसद्ून खालीं पडल्लें व 
तो मोकव्ठा झाला, मोकव्छा होतांच तो जो उधक्रला तो धांवतच वाब्यांत गेला. 
रामला परत आणण्यासारीं लक्ष्मणास गाडीस गुंतब्रन गाडीबान्‌ ब्ैलाच्या मागोमाग 
दरबाजाच्या आंतील अंगणांत गेला. तेयें बैल दिसला नाहीं म्हणून त्यानें 

देवडीवरील पहारेकन्यास बैल को्ें गेला, म्हणून विचारलें. त्याबर तो बाब्यांत 
आंतील चौकांत गेल्यार्चे पहारेकन्यानें सांगितस्यावरून गाडीवान वाब्यांत 
जाऊन पाइतो तों त्याला तो बैल डाव्या हातच्या सोप्यांत देवघरासमोरच्या 
सोष्यांत देवाकड़े तॉड करून उभा असलेला दिसला. गाडीबान त्याछा 
आणण्यासार्ठी त्याच्याजवढ गेला व त्याढ्ला ओढं छागला पण तो हालेना, तेव्हां 

त्यानें त्याला मारहाण करून पाहिलें, तरी वैल हालेना. हैं वर्तमान श्रीपंडित- 

महाराजांस कला पाहुण्यांस उश्ीर होऊं नये म्हणून ध्यांची रबानगी दुसत्या 

बाइनानें कल्‍ून ते देवघरापाशी रामकडे आलछे. तेथून' त्याछ्ा गोठ्याकड़े 
नेण्यासार्टी त्यांनीं त्याला चुचकारून गोंजारून पाहिले, चंदी बैरण देऊन पाहिलें 
ब चंदी वैरण न खातां तो तसाच उमा असलेल्ला पाहुन त्यांनीं त्यास मारदाण 

करण्यास सुरुवात केली. काठीनें व चावकांनीं इतकें मारलें कीं त्याच्या पाटीवर 
सर्व टिकाणीं वढछ उठले, माराचा तडाखा बसतांच ब्रैल चरचर बांकत असे 
पण ल्यानें आपली जागा सोडली नाहीं कीं पुढें ठेबलेल्या चेदी -बैरण-पाणी 
ह्यांतीछ कशासही तोंडमुद्धा लावलें नाहीं. वैछास ओद्वन गोट्यांत नेण्याकरितां 

वाड्धांतील सर्व गडीमाणसें तेथें येऊन त्याल्य नेप्याचा प्रयत्न करीत होतों, पण 
कोणाचाच कांदी इलाज चालेना आणि बैल्ाने आपलें तोंड देवाकडून बाजूछा 
केब्हांही केले नाहीं. हां प्रकार सकाढीं दह्ा वाजैपयेत चालल्य. बैल देवापुद्दन 
हालत नाहीं ही वार्ता बाहेर पसरतांच तो चमत्कार पाहण्यासाठीं अनेक लोक 
येऊं लागले ब॒त्यांच्या गर्दीनिं बाड्याच्रा चौक अगर्दी गजबजून गेला. ज्याला 
जो उपाय सुने तो प्रत्येकजण करून पाही. कोल्‍्द्ापुरच्या महाराजांची आश्रित 
पहिलवान मंडल्झी जमली होती. त्यांनीं मोठ्या शिकस्तीनें तो ब्रैल ढकलीत' 
चौकापाशी आणला पण तो खालीं चौकांत उचढन कसा उतरावयाचा ह्याच्या 
बिचारांत ते असतां बैल उसक्ही मारून परत देवापाशी जाऊन उभा राही, असा 
प्रकार कित्येकदा झाला. दी वार्ता कै. छत्रपति श्रीश्ाहुमहाराजांस कब्ठली ब तेही 
येथें आले, त्यांनींही सुचले ते उपाय करून पाहिले. महाराज शरीरानें धिप्पाड 
व मोठे सामर्थ्यवान्‌ अलल्यानें त्यांचे काठ्यांचे व आसुडांचे तडाखे बसतांच 
बैठ तोंड बाशीत असे ब त्याच्या दोन्ही डोल्यांवून सारखे अश्रु बाहेर वहात. 
शैवर्टी छत्रपाते भीशाहूमद्दाराजांनीं त्याच्या बेसणील्ा घरून ओढण्यास सुरुबात 
कैली, नाकांतून रक्त गढूँ लागर्लें तेव्हां महाराजांनीं वेसण सोडन दिली. इतकी 





आूमिका हि 


भारामारी ब ढकलाढकली होत द्वोती, तरी त्या बैलानें कोणासद्दी मारलें नाहीं 
किंवा तो कोणाच्या अंगाबर धाऊनही गेल नाह्दी, तर सारखा देवाकड़े प्राहात 
डमा होता. दुपारचे ११-११॥ वाजेपयत असा प्रकार चालल्यानंतर इतःपर हा 
बैल आपल्या चाकरील्य उपयोगी पडणार नसेल तर त्यावरील स्वत्वाची निदृत्ति 
विधिपूर्वक करून व त्यास चाकर्रीतून मुक्त करून तो देवास अर्पण कराबा अरसें 
कै. पैंडितमहाराजांनीं ठरबिलें. त्याव्या नाकांतील वेसण कापून काढली. 
नाल्बंदांकड्न पायाच्या पत््या कादन टाकल्या आणि संकल्पपूर्वक्त उदक 
सोडष्याचा सर्व विधि कै. वे. शा. सं. सीताराममठजी पाठक अमिक्षेत्री 
ह्यांजकड़न करवून त्या बैलावरील स्वत्वाच्या निबृत्तीर्चे निदर्शक ग्हणून त्यावर 
स्यांनीं उदक सोडलें, उदक सोडतांच तो बैल देवासमोर मट्कन्‌ बसल्य, घटका 
अर्धी घटका दांतपर्णे बसल्यावर त्यानें देवघराच्या दारांत देवपूजेच्या बेकी 
काइन टाकलेलें निर्माल्य पडलेले होतें ते खाऊन ठाकलें, ताम्हनांत देवाचें तीर्थ 
होतें, तें प्राशन केलें व त्याच्यापुर्दे अगोदरपासन पडलेलें गवत, हरभेर, भरडा, 
ओर, इत्यादि होतेंच, ते तो खाऊं लागला. तें खाल्ल्थावर गब्दानें त्याजपुर्दे 
पाण्यानें भरलेली बादली आणून ठेवली, पण तें पाणी न पितां तो आंत 
न्हाणीघराकड़े गेल्य व तेथें ब्राह्मण शागिदौनें घैगाछ पाण्यानें भरून ठेविलें 
दोतें, ते पाणी प्रिकन तो बाद्देर ग्रेजन देबापाशी जाऊन बसला. हूँ सर्व होईपर्येत 
एक वाजल्य व तोपयेंत कै. छत्रपाति भ्रीशाहूमद्वाराज व इतर प्रतिष्ठित मेडली 
ब जमलेलीं इतर माणसें होतीं तीं सर्व आपापल्या घरी निघून गेलीं. त्यानंतर 
कित्येक दिवस दया बैल्लास पाहण्याकरितां गांबांतील ब परगांब्ची माणसें येत असत, 
किल्येकजण त्याल्या नवसही करीत. कोर्हापुरांत एक सोनार होता. त्याल्या मूल 
नक्हतें. त्यानें हा त्ैलाची सेवा आरंमिली. रोज सका्ीं लवकर वाड्यांत यायचें, 
बैला्ें शेण बगैरे काटून जागा स्वच्छ करायची, बैलाच्या अंगास घाण लागली 
असेल तीही कादन अंग स्वच्छ कराये आणि मग घरों जायचें, असा त्याचा 
नित्यनेम असे, सेवा करूं लागल्यापासून एका वर्षोत त्याला मुलगा झाल्ण, तेव्दां 
्यानें त्याच्या गब्यांत सब्बाशेराची चांदीची साखव्ीी करून घातली, ती 
संस्थानकड़े अद्यापि तशीच ठेवष्यांत आली आह, बैल देवाच्या नांवें सोडल्या- 
नंतर तो देबघराशषेजारीच सोप्यांत नेहमीं असे. त्याला बसण्यासाठीं देवघराच्या 
शेजारींच गज लावून जागा केली द्वोती, तैये बलत असे व ओदीवर द्विंडत असे. 
मूठचा तो गरीबच होता. आतां इतका गरीब झाला होता कीं घरांतील छहान 
पेर्रेंदेग्बीड तो देबाचा नेदी असें ग्हणून त्याच्या गब्य्यांत गला घालीत. त्याचा 
नित्यक्रमही एखाद्या सुजाण देवभक्तासारखा असे. सैकात्ठीं देवपूजा झाल्यावर 
देवघरापाशों य्रेजन देवावरूम काद्न बाजूस ठेवलेलें निमील्य खायचें व 
ताग्हनांतील तीर्थ पिन टाकायवें हा त्याचा नित्यनेम असे. रात्रीं आरतीच्या बेव्ीं 
देवासमोर येऊन देवदर्दन ग्रेष्यास तो कधोंदी चुकत नसे. श्रीचे कोढीकड़े कै. 


श्टड पातञ्ल-योग-दर्दान 


कृष्णराव नांवाचे ब्राह्मण कारकून असत. औरंगावादेकडे घुरंगली म्हणून गांव 
आहै, तेथील पाटिलकी ज्या घराण्याकडे होती त्या घराण्यांतीलच है कारकून 
असल्यामुक्नें ह्यांना कृष्णणाव पाटीक असे म्हणत. हे मोठे भाविक असत 
व नोकरीव्यतिरिक्त सर्वकाठ हे देवा्चें भजन-पूजन, नामस्मरण, इत्यादिकांत 
घालबीत असत. त्यांचा हा वैलाबर ब बैलाचा त्यांच्यावर फार छोभ असे. 
त्यांनीं बोलाविलें कीं तो त्यांजजछ जाऊन उमा राही. ते पहांटे उठून भूपाब्या 
म्हणत असत, त्यांच्या भूपाछ्या सुरू झाल्या कीं राम आपल्या जागेवरून 
उदून त्यांचेजबछ जाऊन उभा राहून त्या ऐकत असे. त्या संपतांच परत 
आपल्या जागेबर जाऊन बसे. 

के. श्रीपंडितमहाराज ब त्यांच्या पश्चात्‌ कै. श्रीबाव्ममह्वाराज ह्यांनों रामची 
चंदी, वैरण, चाकरी, इत्यादि कशांतही तो असेपर्येत कांहीं कमी पढूँ दिलें 
नाहीं. अशा तस्‍्हेनें राम ओटीवरच देवासन्निध सुमारें नऊ-दहा वाँ 
उइृणजै सन १९२०२१ सालपर्यत होता. मृत्युपृवीं चार दिबस तो 
कांहीं खातपीत नव्हता, ह्यावरून तो आजारी असावा असें स्वांस वाठलें. 
त्यानें औषधपाणी घ्यावें म्हणून पृष्कछ प्रयत्न करण्यांत आले, पण 
त्यानें कांहींदी ब्ेतलें नाहीं. देवाच्या तीथांचें तामहन पुरढें नेलें ग्हणजे 
त्यांतलें तीर्थ तेबढें तो पीत असे आणि रात्रीं देवाची आरती होई तेव्हां वर 
मान करून देवाकडे पाहत असे. मृत्यु जबछ आला तेव्हां शरीराची धडपड 
होऊन तो अस्ताव्यस्त पडला होता; पण प्राणोत्कमण झार्ले तेब्हां तो सरब्ध 
झाला, देबाकड़े तोंड करून देवाचें दर्शन बेऊन त्यानें देवापुर्दे मान ठाकली 
आणि श्रीसद्वुरु सिद्धे शरचरणीं देह ठेबला ! ही दोनप्रहरी १२॥- १ ची बेछ 
होती. त्यानंतर त्याचा देह गाडीवर ठेवला, त्यावर कोरें बच्नर घातलें, गाडीछा 
कमान करून व त्यावर फुलें बगैरे घाहन बाजतगाजत त्यास नदीवर नेलें व 
श्रीचे समाधीसमोरीछ पूर्व बाजूच्या दीपमाव्ठेजबछ त्यास पुरण्यांत आलें. 
गार्डीतून त्याला नेत असतां त्याचा फोटो कादला तो झ्यासोवत पाठविला आहै. 


ही सर्वे हकीकत मी व इतर अनेकांनीं समक्ष पाहिी आहे व ती जशी 
बडली तशी कब्ठबिली आहे. फोटोंत जों माणसें आहेत त्यांतीछ कांहीं माणसें 
आतां बृद्ध झालेलीं अद्यापि कोब्हापुरांत हयात आहेत. 





कब्वोवें, लो. अ, हे विनंति. 
पौष ञआ. 
शके 2४ ५ (सही) भ्रीक्रीघरपंडित ऊर्फ शाहुमद्दायाज 
सु. कोव्हापूर, 


आूमिका श्द्५ 


बर कै. भ्रीपंडितमहाराज श्ांच्या घरव्या बैलाची जी हकीकत भीशाहू- 
अद्दाराज हांनीं मलछा पत्रानें.ककविली आहे ती त्या वेक्ीं मास्‍्या कानीं आल्याबरून 
स्या बैल्यला पाहण्यासाठीं मुद्दाम त्यांच्या बाड्यांत जाऊन तो बैल भी समक्ष 
'पाहिला आह. देबधघरासमोरच्या ओयीवर तो असे. वर लिहिल्याप्रमाणें त्याची 
सर्व स्थिति पाहून मी विस्मयचकित झालों. क. लो. अ. दे बिनेति. 


सातारा आ. 
चौष ज॥ १ ] ( सही ) रामकृष्ण विह्वल बहुलेकर 
डाके १८७१ सहसंपादक हँस 


मागीछ हा भूमिकेच्या नवव्या परिच्छेदांत उमयमानसद्ास्रांचा तुलनात्मक 
विचार करतांना मनुष्याच्या चित्तांत त्याचे लहानपणचे अनुभव, त्याच्या 
'पूर्बीच्या पिव्यांचे अनुभव आणि त्याचे पूर्वजन्मांतील अनुभव अदा तीनही 
अनुभवांचे संस्कार असतात, असें सांगून पूर्वजन्मीच्या अनुभवांचेँ उदाहरण 
म्हणून रामानुजमच्या बीजगणित-ज्ञानाचा उल्लेख केला आहे. त्या उदाहरणा- 
“बर अर्से म्दृणतां येणें शक्य आहे कीं रामानुजमचा एस़ादा पूर्बज 
'गणितशास््रश् असेल आणि त्याचे संश्कार रामानुजममध्यें उतरले असतील. 
'रण हा बैल्मच्या उदाहरणांत तसें कांहींही म्हणणें शक्य नाहीं. हा बैलाचें 
जैं एकंदर वर्तन झा्लें त्यावरून तो बैल पूर्वी मनुष्य असछा पादिजे, ईश्वरभक्तीचे 
संस्कार त्याला असले पाहिजित आणि कांहीं प्रबल पापसंस्कारामुक्“ें त्याला 
'पग्चुजन्म आला असला पाहिजे ही गोष्ट निःसंदेहपर्णे मान्य करावी ल्यगते, 

पूर्वजन्मी मनुष्य असून पुढील जन्मांत पथ्चुदेद्द प्रात झाल्याचें अ्सेंच 
-आणखी एक उदाहरण महाराष्ट्र-सारस्वतांत उपलब्ध आहे. तुकाराममहाराजांच्या 
प्रसिद्ध टा्ठकत्यांत बहिणाबाई म्हणून एक ब्राह्मण बाई होत्या. हंच्या 
अभंगांची गाथा प्रकाशित झालेली आदे. ह्या गार्थेत बहिणाबाईनीं स्वतः 
अनुभविलेली त्यांच्या घरच्या अशाच एका गोवत्साची हकीकत आपल्या 
आत्मनिबेदनांत अभंगबृत्तांत सांगितली आंहे, ती बाचकांनीं अबश्य पाहावी. 
बहिणाबाईच्या गायेतील स्या सब बृत्तांतावरून तें ग्रोवत्स पूर्वी केब्द्ांतरी 
मनुष्ययोनींत असर्ले पाहिजे असें मानणें प्रास होतें. ही हकीकत सुमारें तीनरें 
अषांपूर्वी घड़लेली असल्यामु्लें आज तिच्या सत्यतेबदल बहिणाबाईब्या अभंगां- 
'पलीकडे अन्य पुरावा मित्ठणें शक्य नाहीं, पण वर जी राम बैाची हकीकत 
ददिली आहे ती समक्ष पाहिछेले अनेक छोक अद्यापि हयात आहेत. ह्याच गारयेंत 
बहिणाबाईनी आपल्या निरयाणपर अभंगांत आपल्का पुत्राल्रा स्वतःवया हा 
यूवीच्या बारा जन्मांचा वृत्तांत सांगितला आहै: त्यासंबंधी बहिणाबाई मुछाला 
असें स्पष्ट सांगतात की : 

आदशौत जैसे दिसे अतिमूल । तैसे जन्म देख दिसती ढोकां 8 


१८६ पातञझ्ल-योग-दर्शक 


अशा तच्हेच्या अनेक हकीकती विश्वसनीय पुराष्यासह देतां येष्याजोग्या आहेत, 
परण तितका स्थलाबकाश नसल्यामुब्ठें त्या न देतां आपण आता पाशआ्ात्य 
राष्ट्रांवत ह्यासंबंधी कसे प्रयत्त आणि विचार प्रवाह चालू अद्दित तें पाहूँ. 


पाश्चात्य राष्ट्रांधून ह्यासवंधधी जैं संशोधन चाल आह त्यावरून तिकडील- 
आख्तक्दी पुनर्जन्म मान्य करण्याच्या मार्गावर हद्ुह्ू येत आदेत असें दिसत. 
हासवंधांत सर ऑल्व्हर लॉजू आणि मेंकडुगल् दया दोषा बिद्वानांचीं मर्तें व 
अयल्न पाहिले रूणजे पुरेंसें आह. सर ऑल्व्हर लॉल हे एक मोठे भौतिक- 
शास्त्ञ्ञ म्हणून मानले जात असत. दुसरे बिढ्ान्‌ मेंकडुगल्‌ है मोठे 
मानसबझाख्नज्ञ होते व त्यांचे हा शाख्ावरील ग्रंथ सर्वमान्य झालेले आहेत. 
ह्ांतीछ पढिले विद्वान सर ऑलिव्हर लॉज हाांनों आपला मुलगा रेसेंड 
पहिल्या महायुद्धांत मत झाल्यावर त्याचा आत्मा माथ्यमाच्या द्वारा सर्व 
कुद्देबीयांस भेद्ववयास येत असे, त्याची खविस्तर हकीकत 'रेसंड” हा 
पुस्तकांत दिली आहे. रेमेंडनें मरणापूर्वी रणभूमीबरील दिविरांत आपल्या 
सद्दकान्यांसमबेत फोटो काइटन चेतलेत्य होता. हा फ्ोयोची बातमी सर ऑटिब्दर 
लाजू हांना माध्यमाच्या अंगांत आलेल्या आत्प्ाकड्टन कछली. त्यावरून 
चौकशी करून त्यांनीं तो फोटोही मिछ्बिला. तो त्यांनीं ह्या पुस्तकांत प्रसिद 
केला आहै. पुदें रेमंडचा आत्माच त्या कुद्देबीबांशीं संमापषण करण्यासाठीं 
माध्यमाच्या द्वारा बारेबार येत असे. हा भेटीचा तारीखवार तपश्ील ' रेमेंड” ह्या 
हांनीं दित्य आहे. सर ऑलिब्दर लॉनू दे 
भोत्ठसर य्रहस्थ नसून अलीकडच्या भौतिकशाल्रांतीछ एक निष्णात पंडित होते. 
त्यांनीं 'रेमेंड' व मरणोद्यर जीवन ह्या दोन्ही पुस्तकांत आत्मा मरणोत्तर कांड 
अवस्थेत असतो अश्ञाविषयीं आपली प्रयोगसिद्ध खान्नी झाल्याचा निर्वाछा दिला. 


आहे. 


आठदहा बपॉपूर्बी बारलेके इंग्लंडमघील विख्यात मानसदास्त्रज्ञ मेंकडुगल्‌ 
झांनीं आपल्या अँबूनॉर्मल सायकेॉलजीवरील सुप्रस्तिद्ध ग्रेथांत द्वान्स 
पर्सनालिटीज ? हा अकरणांत हेलेन स्मिथ हाय नांबाच्या ख्रीची हकीकत दिली 
आहै. हा हकीकतीवरून पुनर्जन्म असल्याची वाचकांच्या मनाची खात्री 
झाल्याशिवाय रद्दात नहीं. म्हृणून त्या ग्रेथांतील ह्या इकीकतीचा लागू तेवदाच 
उतारा देत आह, उतान्याचे आरंभी हा हकीकतीसंब्॑धी अंधकारानें अशी 
प्रस्तावना केली आहे. 

* 8फ्रागाह फि९ प्राण 2३७९४ ०९ एक्रा००७ पाएं) (9९, णाह घक्षाते> 
०ण॑ जार-शांंक्शा। ए9 728807 ० (6 वंघा९४४ बात धरब्पंढ्ए फैल 
एलाण्प्रादाणा फध्कशा।शऐे, था0..ण 08 (ण०पहरॉच858 बात॑००७९- 
766 जाति फेल मै 8 अपरतों20.... जे ग्राहक्षा ए8 0४७8 
० पशक्ष क्रांति, प्रात्त बतागरांगकोए अफ्वांध्त ऐए गिण्प्यावए, ॥॥8 
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हा उतान्यांत अगददी शेवर्टी ग्रेंथकारानें जो [0॥772 म्दणून उल्लेखिलेला 
आहे त्याचें कारण इतकेंच की पुनर्जन्म मान्य करण्याइतकी त्याच्या मनाची 
तयारी अग्यापि झालेली नादीं. पुनर्जन्माबाबत त्यांच्याकडे चाललेलें संशोधन 
अर्सेंच प्रगत होत चाललें तर नजीकच्या भविष्यकाव्ांत शास्त्रीयहष्ट्या 
पुनर्जन्माची उपपत्ति त्यांजकड्टन मान्य केली जाईरू असा संभव बाटतो. असो. 

बरील सर्व बिबेचन प्रत्यक्ष प्रमाणाच्या इशनें मान्य होण्याजोगें आहे. 
अनुमान-प्रमाणाच्या दृष्टीनें विचार करावयाचा' झाल्यास तो मुख्यतः साधन- 
पादांतील १२ व १३ हाय सृत्रानुसार करतां येतो. हा सत्रांत मुख्य सिद्धान्त 
असा अहे को जो जंस कर्म करील त्यालाच त्या कर्माचें फछ भोगावें लागेल 
मनुष्याला सद्मःकालीन जो जन्म आलेला असतो तो त्याच्या पूर्बकर्मानुसार 
तो आणि बेथें तो जसें कर्म करील तदनुसार त्याल्या पुदीकू जन्म, आयुष्य 


सूमिका श्टर 


आणि भोग हीं प्राप्त होणार. हा दोन्‍्द्दी मुदृयांचें बिबेचन त्या 'सूज्नावरील 
विवरणांत झाल्लें असल्यामुक्ें येथें त्याबदछचा अधिक विचार करण्याचें कारण 
नाहीं. 
पतंजलींना मान्य अरुणारें तिसरें प्रमाण म्हणजे बेद होत. वेदांमध्यें आणि 

बेदानुसारी स्पृर्तीमध्यें पुनर्जन्मबिषयक इतकीं बिपुल बचनें आंहेत कीं तों सर्व 
येथें देणें शक्यच नाहीं. तेब्हां विषयपूर्ततेसाठीं त्यांतीक मद्च्वाची' दोन तीन 
बचरनेंच येथें उद्धुत करूं, ऐतरेयोपनिषदांत पुनर्जन्माचा बिचार आलेला आहे. 
तैथें आत््याचे तीन जन्म सांगितले आद्देत. स््रीच्या पोटांत गर्भरूपानें होणारा 
पहिला जन्म, बालकरूपानें होणारा दुसरा जन्म आणि बालकाचा पिता झत 
झाल्यानंतर ज्या अवस्थेस जातो तो तिसरा जन्म. ह्या तिसत्या जन्माबिषयीं 
ऐतरेयांत असे म्हदलें आहे: 

अथास्यायमितर आत्मा कृतकृश्यों बयोगतः प्रति 

स इत:ः प्रयज्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीय जन्म । 
ह्याचप्रमाणें कठोपनिषदांत असे म्हटलें आदे कीं 

योनिमन्ये प्रपधन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 

स्थाणुमन्ये$जुसंयान्ति यथाकर्म यथाश्ुतस्‌ ॥ 
हा बचनांत तर भुति असे सांगते कीं जीव आपलें. कर्म आणि बिज्ञान ह्यांस 
अनुसरून एखाद्या योनींत किंवा वृक्षादि स्थावरभावासद्दी श्राप होत असतात, 
योगश्ाज््न हा ज्याचा विस्तार आहे अदा अभ्यासयोगनामक गीत्तेंतीक सहाव्या 
अध्यायांतीर अर्जुनाचा प्रश्न आणि श्रीकृष्णाचें उत्तर झ्या दोहोंबरूून आपस्या- 
कडील तत्तज्ञ, पुनर्जन्म कसा निःसंदेइपर्ण मानतात हें स्पष्ट दवोते. येथें 
अर्जुनाचा प्रश्न असा आहे ; 

अयति:श्रद्ययोपेतो योगाच्चछितमानसः । 

अप्राप्य योगसंसिद्धिं का ग्रतिं कृष्ण गाच्छति ॥ 
ह्ावर भगवान्‌ श्रीक्ृष्णाचें उत्तर असे आहे: 

प्राष्यपुण्यकृताल्लोके नुषित्वा शाश्वतीः समा: । 

शुचीनां श्रीमतां गेद्े योगश्न्टो >भिजायते ॥ 

अथवा योगिनामेब कुछे भवति धीमतास्‌। 

एतद्नि दुर्लभतर॑ लोकेजन्म यवीरशम्‌ ॥ 

तत्र ते बुद्धिसंयोगं छभते पौव॑देहिकस्‌ । 

यततेच ततो भूयः संसिद्धी कुरनन्दन्‌, ॥ 

पूर्वाम्यासेन तेनैव हियते झावशो5पि सः । 

जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्गतिबतते ॥ 

अयत्नाध्रतमानस्तु योगी संशुद्किल्विप: । 

अनेकजन्मसंसिद्धस्ततों याति परांगतिमू ॥ 


१९० पातञझल-योगलल्‍्व््शन 


थेणेप्रमाणैँ पुनर्जन्माविषयीं प्रत्यक्ष, अनुमान आणि आगम ह्मा तिहींच्या 
साहाय्यानें केलेली अल्प चर्चा जिज्ञासुब्त्तीच्या माणसाल्य त्याविषयीं विश्वास 
आठण्याला आणि तदनुसार आपल्या आचरणाची दिशा ठरविष्याला पुरेशी 
आहे. आरंभीं सांगितल्याप्रमाएँ ज्यांच्या अंतःकरणाची पातव्ठी हे विचार मान्य 
होष्याइतपत उन्नत झालेली नहीं त्यांच्यापुर्दे आणस््री कितीदी युक्तिबाद केला तरी 
त्यांनां द्वी उपपत्ति पठणें शक्य नाहीं; म्हणून आतां येथें उपरम पावषणं हैं बरें. 
२१. योगाभ्यास केब्द्ां, कोठें ब कोणीं कराबा ? 

योगाम्यासाला योग्य काल कोणता असा प्रश्न अनेकदा बिचारण्यांत येतो. 
झा प्रश्नाचे दोन भाग पडतात, वयाच्या कोणत्या अवस्थेंत योगाभ्यासाला आरंभ 
करावा हा एक भाग आणि प्रत्येक अह्ोराजीत कोणत्या बेत्हीं योगाम्यास करें 
अधिक द्िताचें द्वोईल हा दुसरा भाग. हवा दोहोंचीं उत्तरें महत्त्वाचीं असल्यानें 
त्यांचा क्रमदा; विचार करूं. 


उत्पन्न झालेल्या वस्त॒मात्राल्ा ज्या अवस्था क्रमानैं प्रात्त होत असतात 
त्यांना पड़भावविकार म्हणतात. (१) अस्ति, (२) जायते, ( ३ ) वर्धते, 
(४ ) बिपरिणमते, (५ ) अपक्षीयते आणि (६ ) बिनइ्यति दे ते पड्भाबबिकार 
होत, इतर सर्व वस्तृप्रमाणें देहात्यही है पड्भावविकार आहैत हें स्पष्रच आहे. 
स्थूलदेहरूपानें जन्म प्रास द्वोष्यापूर्वी लिंगंदेदरूपानें त्याची जी विद्यमानता तो 
देहाचा “अस्ति' भाव होय. पूर्वकर्मानुसार सुखदुःखादिकांचे जे काय भोग 
नियतिप्रमाणें भोगावे छागतील ते परतंत्रपर्णें भोगणें इतकेंच ह्या अवस्थेत घडत 
असर्तें. नंतर स्थूलंदेहरूपानें जन्मास येणें हा 'जायते” भाव होय. जन्मापासून 
पूर्ण वाद होईपयेत जी देहाची वर्धमान अवस्था ती “वर्धते! अवस्था 
होय . शरीराची बाढ़ पूर्ण झाल्यानंतर म्हातारपणामुद्ठ०ें शरीर क्षीण होऊं 
छांगेप्यत्चा काछ ही “विपरिणमते” अवस्था होय. शरीर थकत जाणें ही 
“अपक्षीयते” अवस्था होय आणि इझरीखांतून प्राणज्योति निधून गेल्यावर 
*बिनश्यति ! ह्या अवस्थेस प्रारंम ह्ोतो. हा अवस्थांपैकों  बर्धते ', ' विपरिणमतते? 
आणि  अपक्षीयते ' ह्या तीन अवस्थांतच योगाभ्यास द्वेतुपूर्वक्ष घडणें शक्य 
असतें, ह्यांतील “वर्धते! हवा अवस्थेंत योगाभ्यासास प्रारंभ होणें हा उत्तम 
पश्ष होय. 'विपरिणमते' ह्या अवस्थेंत त्याल्ा प्रारंभ करणें द्वा मध्यम पक्ष होय 
आपणि “अपक्षीयते ' ह्या अबस्थेंत योगाभ्यास करणें हा कनिष्ठ पक्ष होय. ईंग्रजीत 
6 8 ए९एथ7 (00 ३६४ (० 0०४॥ अज्ञी एक म्दृण आहे, त्या इृष्टीनें योगाम्यास 
करावा असें जेब्हां केव्हाँ वादूँ लागेल त्या वेद्हीं त्याला प्रारंभ करणें उत्तम 
आहे, पण योगाम्यासार्चें जैं फल प्रत्यक्षतः पदरांत पडायचें त्याच्या अपेक्षेने 
वरील उत्तम, मध्यम ब कनिष्ठ असे तीन शब्द संभवतात; हैं के त्याचा 
बिचार करूं, 








आ्मिका १९१ 


मूल जन्मल्यानंतरचीं पहिलों पांच-सात वर्ष अज्ञानावस्थेंतच जातात. हा 
कालंंत स्याचें शरीर जसजसें बाठत जातें तसतसा त्याव्या मानसशरक्तीचाही 
विकास होत असतो हैं खरें, पण चांगलें वाईट कब्वप्याची पात्रता, चांगलें 
कराबें ब बाईट करूं नये अशी इच्छा किंवा त्याविषयीचा प्रयत्न ह्या गोष्टी 
स्याच्या ठिकाणीं सद्या-सात बषोंनंतर दद्धुहद्ू दिसूं लागतात. म्हणजे बयाचीं 
'पहिलीं सहा-सात वर्षे मूल परस्वाधीनच असतें असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. 
अर्थात्‌ ह्या अवस्थेत मुलाच्या ठिकाणीं गूढपणें वास करीत असलेल्या दुभाशुभ 
संस्कारांतून शुभ संस्कारच जाणत होतील व वादीस छागतील आणि अश्यम 
संस्कार जाग्रतच होणार नाहोंत अशी योजना करणें हूँ त्या मुलांच्या आईबापांचें 
मुलांच्या संगोपनाच्या दृष्टीनें प्रधान कर्तव्य टरतें. 


मनुष्याच्या आयुष्यांत जो जीवनक्रम घड्डन येतो' तो तीन गोहींबर अवलंबून 
असतो. (१) पूर्वजन्मार्जित वासना, (२) आनुवंशिकता (72००७) आणि (३) 
आंतर ब बाह्य परिस्थिति (शाशो०९॥(8) ह्या त्या तीन गोश्टी होत. पूर्व- 
जन्मार्जित वासनांपैकीं जया वासना भोगफलोन्मुख झालेल्या असतील तदनुसार तो 
जीव विशिष्ट आनुवंदिकतेनें युक्त असा जन्म घेतो, मनुष्याच्या हातून जें पुण्यपापांचें 
आचरण घडत असर्तें त्याचे जे संस्कार मनाबर घडतात त्वांना योगशास्त्रांत 
कर्माशय असे म्हब्लें आटे, हा कर्माशयाला रागनद्वेप हे केश मुख्यतः कारण 
होत असतात आणि झ्या रागद्वेपांच्या म॒ब्या्शी अविद्या हा क्लेद असतो. अविद्येचे 
संस्कार जितके दृढ़ असतील किंवा विरव्ठ असतील ल्या मानानें ऋमद्ः पापाचरणा- 
विषयीं किंवा पुण्याचरणाविषयों त्या जीवाच्या चित्तांत राग:्वैष हे क्लेश नांदत 
असत्तात व तदनुसारच तो पापाचरणांत किंबा पुण्याचरणांत प्रवृत्त होत असतो, 
हा पापपुण्यानुसार त्याच्या चित्तावर जे संस्कार घडतात त्याला कर्माशय म्हणतात 
हैं बर सांगितकेंच आहे आणि हा कमशियात्यच पूर्वजन्मार्जित वासना असे वर 
महटलें आद्दे. ह्या कर्माशयाला अनुसरूनच प्रत्येक जीवाछा बिशिष्ट जातींत जन्म, 
तैथें विशिष्ठ आयुष्य आणि विशिष्ट प्रकारचे सुखदुःखादि भोग प्राप्त होत असतात. 
महणजे एक़ा दृष्टीनें कोणत्या जातींत जन्म येणें, तेथें किती आय्ुष्य छामणें आणि 
तैथील सुखदुःखांचे भोग घडणें ह्या तिन्ही वावर्तीत जीव पूर्वकर्मपरतंत्र आहै. त्याला 
जें कांहीं थोडें स्वातंत्रय अह्दे तें प्राप्त परिस्थितींत योग्यायोग्य कमौची निवड करून 
ओम्य कर्माचरण करणें आणि अयोग्य कर्मापासून निद्वत द्वोणें ह्यांत आदे. पण हा 
योग्यायोग्यतैचा विचारही बराक्रपणांत स्फुट झालेला नसतो. अझा बेदी त्या 
मुलाच्या आईबापांनीं तें मूल पूर्वकर्माशयानुसार आपश्या कुलांत जन्मास आढें 
आह्दे हैँ जाणून आपल्या कुछांत जे उत्तम गुण असतील त्यांचा बरिकास 
मुलाच्या ठिकाणों व्हावा आणि जे दोष अलतील त्यांची जाणति मुलाच्या 
'ठिकाणीं द्वोऊं नये अशी परस्थिति निर्माण करणें हें त्यांचें कतंब्य ठरतें. 


श्र पातअल-योग-दर्दाक 


मनुष्याच्या अंगब्या गुणदोषांचा बिचारद्दी समाजाचा उम्युदय आणि व्यक्तीचा 
मोक्ष ह्या दोन दृ्टीनीं करावा लागतो. ह्या दोन्‍्ही दृींचा योग्य समन्वय करूना 
समाजाचा अम्युदय साधाबा ब ह्वा अभ्युदय साधीत असतांना ब्याक्ति, बैयक्तिक 
निःशेयसाच्या इष्टीनें, भेष्ठर अवस्थेस पोचत जाबी, अशी योजना वैदिक धर्मानें 
कैलेली आहै, त्या योजनेला अनुसरूनच आपसल्या धर्मशास््रांत व्यक्तिधर्म, कुदुब्र्म,, 
कुलधर्म, जातिषर्म, वर्णघर्म आणि आश्रमधर्म ह्या सबांचा समन्वयानें विचार 
कैलेला आहे, ह्यांतील एक धोरण अर्से आहे कीं सामाजांत द्वेशकलहादि 
उत्पन्न होऊं नबेत आणि परस्पर प्रेम आणि सहकारिता ही सामाजांत नांदून- 
स्वानी मिक्ून आपल्ाा सामाजिक अभ्युदय साधावा ह्यासाढों जो ज्या परस्थितींत 
जन्माला आल्ण आंद्वे तो आपल्या पूर्वकर्माशयानुसारच तेथें जन्माला आला 
असल्याम॒दरें त्या परिस्थितीत धर्मशास्त्रानुसार त्याचें जे कर्तव्य ठरेल तेँ ल्यानें 
निष्काम बुद्धीनें करीत रहावें. द्यायोगें वर सांगितब्याप्रमाें समाजांत 
द्वेषकलद्धाचा अभाव द्ोकन प्रेम व सहकारिता नांदते आणि समाजाचा 
डत्कर होतो. वैदिक समाजाच्या इतिहासांत जे जै उत्कर्षापकर्ष दिसून येतातः 
त्याबरून बरील गोश्ट सिद्ध होणारी आहे. दुसरें घोरण अरसे कीं सद्रुणांचें 
संवर्धन करण्याल्य प्रत्येक व्यक्तीला पूर्ण स्वातंत््य असल्यामुक्रें त्यानें समाजाच्या 
अभ्युदयाशी विरोध येऊं न देतां वैयक्तिक गरुणांचा जितका उत्कर्ष करता 
येईल तितका करून निम्ेयसाच्या दृष्टीनें आपली अधिकांत अधिक उत्कांति 
करून ध्यावी ही विचारसरणी अत्यंत शास्त्रीय आहे व ती पहन तदनुसार 
आचरण द्वोईछ तरच आपला समाज अपेक्षित अभ्युद्याला पोचेल ह्यांत 
मुत्ठींच शंका नाहीं. तेव्हां ज्या आईबापांना ही बिचारसरणी पटेल त्यांनीं 
आपल्या मुल्ांच्या बाबरतींत वरील दोन्ही धोरणें पादून मुल्ंचें भावी जीवन 
राष्ट्रढ्ा अभ्युदयकारक द्ोईल आणि मुलांची सांस्कृतिक पाती उंचांत उँच 
जैणेकरून होईल अदा त्हेची परिस्थिति (००४४४०७४९॥(७) मुल्ांच्या सभोवार 
निर्भाण कराबी. 

ही विचारसरणी शास्त्रशुद्ध असल्यानें बैदिकरर्मानें ती मान्य केली आदे 
ब तिला अनुसरूनच वर्ण, आश्रम, इत्यादिकांचे धर्म निश्चित केले आहत, 

शा दृषटीनें छद्दानपणीं मुलांचें उपनयन करणें हूँ त्यांच्या माबी सांस्कृतिक 
जीबनास फारच पोषक होत असर्ते. उपनयनानैतर बदला शचिर्भूपपरणा कसा 
पाव्णवा, इत्यादि सदाचाराचे प्राथमिक पाठ दिले जातात. त्यानंतर संध्याबंदनांत 
आचमन, प्राणायाम, आसन, ध्यान, इत्यादि योगांगांचे प्राथमिक पाठ सहजपणानें 
मित्ठतात. मुलाची स्वताची श्रवृत्ति ज्ञानपूर्वक योगाभ्याक्षाकड़े व्हावी असा 
हा काठ नसतो, अशा वेछेला आईबापांनों त्याछा अशा प्रकारचे सदाचरणाचे 
डे सित्झतील अछी योजना केली तर मुलाचे जन्मांतरींचे शुभ सेस्कार जाशत 
होतात व भावी कालांत सहजच तो सत्प्रवृत्त ढोतो. वास्‍्तबिक पाहतां है आचार 


आूमिका श्र्छ 


अति चांगले असूनही त्यांचा हक्ुहकू छोप होते चालला आहे ही दुर्दैवाची 
गोष्ट होये. वौद्धधर्माचा उदय होष्यापूर्वी तैवर्णिकांच्या मुछांचें उपनयन होत 
असे पण बौद्ध्मान्या उदयानंतर क्षत्रिय ब वैश्य झा वर्णातून उपनयन- 
संस्कारांचा लोपच झाला आणि अलीकडे तर पाश्चात्य संल्कृतीशी संबंध 
आल्यापासून ब्राह्मणवर्णोतही हा संस्कारांचा लोप होऊं लछागला आह. हायामुक्ें 
जआक्षणवर्णाचीच केबत्ठ नब्दे तर सर्व वैदिक धर्मानुयायांची सांस्कृतिक द्वानि 
होत आहै. प्राचीन कारछीं वैदिक समाज संस्कृतीच्या ज्या श्रेष्ठ पातत्वींत 
होता ब त्यामुक्लें सर्व जगाला गुरुस्थानीं शोमत होता ती पातव्ठी बरतें स्थान ह्या 
समाजाला पुनः प्रात करून द्यावयार्चे असेल तर ज्या संस्कारांचा छोप होत 
चालला -आहे त्यांचे देशकालपरिस्थिति पाहून पुनदजीबन करणें अवश्य 
आह. हें सार्बत्रिकपणे केन्हां घडेल तें प्रड़ो पण ज्या मातापितरांचा उपनयना- 
सारख्या संस्काराबर विश्वास असेल त्यांनीं आपापल्या मुलांचा उपनयन- 
संस्कार योग्य व्यांत करावा हैं परिणामी त्या म॒ुलांच्या हिताचें होय. ज्या 
कुलांतून हवा संस्कारांचा छोप कित्येक पिक्या झाला असेल त्यांनींदी धर्मशाखाशीं 
अविरोधीपणानें उपनयनत॒ल्य असा एसादा नवा संस्कार काद्न मुलाच्या 
सांस्कृतिक उत्कर्षाची कांहीं पूर्वयोजना करून ठेबाबी हें चांगलें. धर्मशास््राशी 
अबिरोधीपणानें इतर हिंदूंकरतांही असा एखादा संस्कार निषाल्यास तीही गोश 
इश्च होईल. 

आईबापांच्या हातून श्याप्रमाणें घडणें अगर न घडरणें हें त्या अल्पबयी 
मुलाच्या स्वाधीन नसतें. पण साधारणतः मुठगा वयांत आला, म्हणजे 
१५।१६ बर्ष बयाचा झाला, म्हणजे त्याला आपकलें स्वतःचें हिताहित कबूं 
लागतें आणि हितकर गोष्टीत प्रवृत्त व्हावें, अद्वितकारक गोष्टीपासूत परावृत्त 
ब्हाबें हा विवेक त्याच्या ठिकाणीं थोडाबहुत जाणत होतो. हा काव्ठपासन 
योगाभ्यासाला प्रारंभ करणें द्वा उत्तम पक्ष होब. सूर्योदयापूर्वी स्नान करणें, 
वर्णाश्रमविहित नित्यकमेँ करण, नित्यनैमाची उपासना करणें, सूर्यनमस्कार 
घालर्णे, इत्यादि आबश्यक सदाचार पान प्रत्यहीं घटका अधीघटका तरी 
नियमितपण्णे आसन, प्राणायाम आणि थ्यान ह्ांच्या अभ्यासास ह्या वयापासून 
सुरुवात करावी. येथून शरीराची पूर्ण वाढ होईपब्रेत निदान दह्या वर्षें तरी 
जातात. झा दह्या वर्षात शरीराची बाढ होतव असते. ही बाद म्हणजे 
शरीराच्या घटकभूत ज्या जीवपेशी त्यांचीच वाद असते. म्हणून हा कब्हांत 
बरीलप्रमाणें अल्पयोगाम्याल जरी केला तरी झरीरांत वाढत असलेल्या 
हा जीपपेशी योगसंस्काराला अनुकूल अश्ाच निर्माण दोत जातात. हा 
बयांत व्यायाम केला रूणजे शरीरांत सकस घटक उत्पन्न होत असतात हैं 
सर्वोनाच माहदीत आदे, म्दणजे ह्या बयांत ज्या नबीन जीबपेशी निर्माण होत 
असतात त्या व्यायामाच्या योगानें अधिकाधिक सुद्दद बनत जातात. व्याप्रमाणच 
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आसन, प्राणायाम, ध्यान, धारणा, इत्यादिकांच्या योगानें त्या पेशींमघ्यें 
योगानुकूलता उत्पन्न होऊन त्यांचें आरोम्य वादतें व अशा नीघपेशी्े शरीर 
बनलें असल्यामुर्के एकंदर शरीराचेंही आरोग्य बाढतें. अशा तडेनें “ वर्धते? 
हा जो शरीराचा तिसरा भावविकार त्या अवस्थेत शरीराची सुद्दता, निरोगिता 
आणि योगनुकूलता इतकी पृवेतयारी झाली असेल तर हााच्या पुढच्या 
*बिपरिणमते ! ह्या अवस्थेत योगाम्यासांत चांगलीच प्रगति साधतां येईल. 
म्हणजे ' विपरिणमते ? हा अवस्थेमध्यें आपला प्रपेचव्यवसाय ब त्यांतीछ इतर 
सर्व जबाबदाज्या योग्य तद्चेनें संमाद्दन अधिकांत अधिक काछ योगाभ्यासांत 
घालबीत जावा. अष्टांगांतील पहिलों यम व नियम हीं दोन अंगें शक्य 
तितक्या चांगल्या तप्हैनें पाद्ून जर योगाच्या प्रत्याह्वार, धारणा, ध्यान 
आणि समाधि हवा चार अंगांचा बाढ़ता अभ्यास नित्यननेमानें आणि 
अखंडितपर्ण होईल तर त्या व्यक्तीचें आरोग्य उत्कृष्ट स्थितीत तर राहीलच 
परण व्याच्या ठिकाणीं कांहीं लह्ान लहान सिद्धोंचा आबिर्भाव होऊं लागेल 
आणि राष्ट्राचें घुरीणत्व यशश्वीपणानें करण्यास ती व्यक्ति अधिकाधिक 
पात्र होईल. वैदिक संस्कृतीचें हैं एक विशेष छक्षणच आहे कीं ती संस्क्रति 
जैब्हां उत्कर्षास पोचते त्या वेलीं बैंदिक समाजाचें घुरीणत्व योगनिपुण 
पुरुषांच्याकड्े आलेलें अस्तें. ह्याच्या उलट समाज ज्या वेकेला सांस्क्रतिक दृष्या 
अपकर्षाला पोचलेतल्णा असतो तेब्हां समाजाचें घुरीणत्व दीन दर्जाच्या लोकांकडे 
गेलेलें असर्तें. तेब्ददां व्यक्तीचाच उत्कर्ष नब्दे तर राष्ट्राचाही उत्कर्ष समाजांत 
योगाभ्यासी लछोक वहुसंख्य होण्यावर अवलंबून असतो, ह्या हेतुस्तवच भगवान्‌ 
श्रीकृष्णांनीं अर्जुनाछा अभ्यासयोगनामक & व्या अध्यायाचे झोबटीं 
तपस्विभ्यो+धिको योगी ज्ञानिभ्यो5पि मतो5घिक :। 
कर्मिभ्यश्राधिकों योगी तस्माद्योगी भवार्ज़न ॥ 

असें योगाभ्यासी द्ोष्यावद्दल निक्षून सांगितलें आद्वे. तेब्दां शरीराची बाढ़ द्वोत 
असतां योगाभ्यासाल्या आरंभ करणें आणि प्रौढ़ वयांत योगांत प्रगति करून 
घेणें हा उत्तम पक्ष आणि शरीराची बाढ झाल्यानंतर योगाभ्यासाला आरंभ 
करणें हा मध्यम पक्ष होय. 


योगाभ्यास केब्ह्मांही केला तरी तो हितकारकच असतो. म्हणून तो अपक्षीयते 
हा अवस्थेंत केला तरी चांगलें, पण पहिल्‍या दोन अवस्थांत त्याचा अवलंब 
केला असतां जितक्या प्रमाणांत दृए्ट फल पदरांत पडणें शक््य आहे तितक्या 
प्रमाणांत ह्या अबस्थेंत लें फल पदरांत पडत नाहों. ह्यामुक्ें म्हतारपणी योगा- 
भ्यासास आरंभ करणें हा कनिष्ठ पक्ष आहे असें आरंभी म्हटलें आद्दे. ग्हातारपणीं 
इरीरांतीक जीवपेशीची हव््हक्ू विघटना होत असते. हामाम॒क्लें हवा अवस्थेंत 
शरीराचें वजन हद्ुहछ्नू कमी होत असतें. ह्याचा अर्थ असा कीं शरीरांत होणारी 
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झीज पूर्णत्वानें भरून न येतां शरीरांतील जीबपेशी दद्हक्द मल्युपथास 
ल्ञगतात, शरीराचा मृत्यु ही कांहों आकस्मिक घडणारी गोष्ट नव्हे, तर तो एक 
परिणामक्रम आहै. ह्याचा आरंभ दरीराचें बजन वार्धक्यामुक्में जेब्दांपायूत 
थोडथोडें घट छागतें तेब्हांपासत होतो आणि ज्याला आपण मृत्यु म्णतों तो 
शा परिणामक्रमाचा शोबटचा क्षण होय. म्हातारपणांत जर योगाम्यासास प्रारंम 
केला तर हा परिणामक्रम जरा सावकाश घड्डन येंतों आणि तो चाद असतां 
शरीराचें आरोग्य जरा अधिक बन्या स्थितींत राहतें. म्हणजे ह्याचा अर्थ असा 
कीं ग्हातारपणीं योगाभ्यासाछ्ा सुरुवात केली असतांना आयुष्य थोर्डेंबहुत 
बादतें, म्हातारपणचे रोग कमी प्रमाणांत त्रास देतात आणि मनःशांतीचें खुख 
थोड्याबहुत प्रमाणांत मित्ठतें, म्दणजे एकूण निष्कर्ष असा कीं शरीराची बाढ 
होत असतां म्हणजे तरुणपणांत योगाभ्यासास आरंभ करणें द्वा उत्तम पश्च, 
प्रौढावस्थेंत आरंभ करणें हा मध्यम पक्ष आणि ढृद्धावस्थेंत आरंभ करणें 
हा कनिष्ठ पक्ष होय. 

आतां नित्याज्या दिनक्रमांत योगाभ्यास कोणत्या बे्ीं करावा हाचा थोडासा 
विचार करूं. अद्दोरात्रीच्या आठ प्रइरांत सू्योदयापूर्वीचा उपःकालचा प्रदर द्वा 
योगाभ्यासाल्ग उत्तम काल होय, झा वेत्ठीं झोप पुरी झालेली असते, अन्न पचून 
गैलेलें असतें आणि सर्ब इंद्रियें ताजीतबानीं झालेलीं असतात. हाय बेव्ठीं केलेल्या 
योगाम्यासाचे संस्कार होतातही दृढ आणि ते टिकतातही अधिक काछ, झामुद्ें 
डक्यतोंबर पहांटेचा काठ योगाभ्यासांत घालबीत जाबा. मनुष्याला साधारणतः 
७।८ तास झोप मिव्ठाली म्हणजे पुरेशी ब्हाबयास पादिजे. झोप पुरेशी झाली 
असेल तर योगाभ्यासाच्या वेत्ठीं झोप येत नाहीं. पण ज्यांना दारीरिक अगर 
मानसिक श्रम अधिक पडतात त्यांना झोपेची थोडीशी आधिक आवश्यकता 
असते. अशा माणसांनीं आपल्या ग्रकृतिमानाप्रमाणें व परिस्थितीप्रमार्गे आपल्यास 
अवश्य झोप किती आहे हैं ठरबावें व तितकी झोप पूर्ण करूनच मग पहांटे 
योगाम्यास करीत जाबा, ही सावधगिरी न बावगली तर झोपही बुइते आणि 
योगाभ्यासही घडत नाहीं. म्दणूनच योगशास्त्रकारांनीं “ समापय्य निद्राम्‌ ” ही 
पहिली अट योगाभ्यासाला घातलेली आह, शिवाय ज्याल्ा योगाभ्यास करणें 
असेल त्यानें आरोग्यरक्षणार्थ अवश्य असलेल्या व्यायामाखेरीज अधिक श्रम 
केव्हांही करूं नयेत आणि देहाचें धारण, पोषण, रक्षण आणि आरोग्य ह्यांस 
आवश्यक असलेल्या अन्नापेक्षां अधिक अन्न केब्हांडी खाऊं नये, इतका 
बंदोबस्त करून पहांटे योगाभ्यास करणें हा उत्तम पक्ष होब. योगाभ्यासापूर्बी 
स्नान व वर्णाश्रमोचित नित्यकमें होतील तर फारच आंगलें. तसें शक््य नसल्यास 
हातपाय धुऊन पवित्र जागीं आसनस्थित होऊन मग योगाभ्यास करण्यास हरकत 
नाहीं. पण झ्ाचाही आग्रह धरूं नये. पहांटेचा बेछ न साधला तर संध्याकाब्ठों 
योगाभ्यास करणें हवा मध्यम पक्ष होय. अद्दोरात्रींचा साधिकाल ही अशी वेब्ठ 


श््द पातअल-योग-ददीस 


असते ही हा बेत्हों प्राणायाम केल्यास शरीराच्यां पेशी प्राणसंचय अधिक होत 
असतो. पण सैध्याकावूतचा काठ्ठ हा मध्यम पक्ष महृणण्याचें कारण अर्से की 
दिवसमर मनुष्याच्या द्वातून बणबण झालेली असते व म्दणून योगाभ्यास 
करतांना झोप येण्याचा अधिक संभव असतो आणि दिवसभर अनेक व्यापारांचें 
चिंतन मनानें झार्लें असल्यामुत्ठें योगाभ्यास करतांना ते सर्व व्यापार मनांत 
येत असल्यानें मनाची एकाग्रता करणें अवधड होते. द्याम॒द्ें संध्याकात्दी 
योगाभ्यास करणेंच असेल तर आसनस्थैर्याकरतां सांगितलेल्या प्रयत्नदौथिल्याचा 
घटका अर्धीघटका अभ्यास करून मग योगाभ्यासाल्य छागावें ( पाहा पाद २, 
सूत्र ४७ ). प्रयत्नशैथिल्याच्या अभ्यासानें शरीराल्य विश्रांति आणि मनाला 
शांति ह्यांचा लाम द्योतो आणि मग सायंकार्गीसुद्धा योगाभ्यास निर्बेघपणानें 
घड़तो. महणून थोडा काल प्रयल्नदौथिल्याचा अभ्यास करून मग संध्याकाढ्यीं 
योगाम्यास करणें हा मध्यम पक्ष होय. 

पण योगाभ्यासास उचित काछ ध्याल्ल जरी महत्त्व असलें तरी योगाम्यास 
करावा ही तीज इन्छा आणि तदनुसार केल्ण जाणारा प्रयत्न ह्या दोन गोष्टीना सवीत 
आधिक मद्दत्त्व आहे. हाममुत्ठें :बरील दोन्द्ी सोब्रैंकाठ न साधल्यास ज्या कालीं 
आपल्याला निश्चितपणें सवड होईल तो काल ठरवून त्या वेढीं योगाभ्यास करणें 
हा कनिष्ठ असछा तरी आदरणीय व आचरणीय पक्ष होय. योगाभ्यासानें 
शरीराचें आरोग्य सुधारतें, मनाला शांति मिलते, मनाचें सामर्थ्य बाढतें आणि 
आपल्या वांस्याला जीं कर्तव्य आलीं असतील तीं उत्साहानें करण्याचें सामर्थ्य 
अंगी येतें. दीं फर्ले अगर्दी दृष्ट अीं असब्यामुद्रें त्यांच्या प्रासीकरतां योगाभ्यास 
कैब्हां करावा ह्याला अधिक मदत्त्य नसून केब्दांही नियत वेत्यों योगाभ्यास करावा 
ह्ाछा अधिक महत्त्व अहे हैं वाचकांनीं लक्षांत ठेवावें, 


योगाभ्यास कैव्हां करावा ह्याविषयीं हैँ सामान्य विवेचन झालें; पण योगाच्या 
आठ अंगांपैकी प्रत्येक अंगाचा अभ्यास केव्हां करावा ह्याविषयीं थोडा आधिक 
ख़ुलासा करणें अवश्य आद्दे. पढििलीं दोन अंगें यम आणि नियम ह्ाांचें आचरण 
नित्याच्या व्यवहारांतच घडावयार्चे असर्तें, तथापि आपल्या हातून त्यांचा मंग 
केब्द्ं केब्डां होतो आणि त्यांचें आचरण आपल्या हातून कितपत घडठतें, ह्याचा 
विचार करण्याकरतां केव्हांतरी नियमित वैछ राखून ठेवावा. त्या बेठ्ठीं न्‍्यायनिधुर- 
पणानें आत्मनिरीक्षण कराबें आणि ह्यार्चे अधिकाधिक अनुष्ठान आपल्या 
हातून घडत जावें, असा दृढसंकल्प करावा. ग्हणजे हल्कुहद्यू हीं जतें आपल्या 
आचरणांत अधिकाधिक थेऊं छागतील, आसन ह्वा तिसत्या अंगार्चे अनुष्ठान 
पुढीछ पांचद्दी अंगांच्या अनुष्ठानासाठीं अवश्यच असर्तें, तेव्हां त्या पांची 
अंगांचा अभ्यास करीत असतांना आसनस्थित व्हायला पाहिजे, तथापि 
* इईैद्धानमिषात ? हैं आसनाचें स्वतंत्र फक्र प्रास होत असल्यामुद्रठें स्वतंत्रपर्णे 


मसूमिका श्र 


आसनाचा अभ्यास घडल्यास तेंही हितावहच होईल, आपण प्रपंचांतीड अनेक 
कार्में करीत असतां बसत असतोंच. अशा वेत्हीं मांडी घालन पाठ बरैरे सरब 
ठेवून आसनाचा अभ्यास केस्यास त्याची संबय होते आणि द्वी संबय ध्यान- 
आआारणादिक करीत असतांना दी काछ आसन टिकविष्याला उपकारक होते- 
ह्यासाीं जेब्दां जेब्हां बसल्यावसल्या कांहीं काम करण्याचें असेल तेब्द्दां अंगाची 
बिनाकारण चाल्बाचात्॒व न करतां कोर्णतही आसन स्थिरपर्ण टिकविष्याचा 
अभ्यास करणें बरें असर्ें. प्राणायामादि पुठच्या अंगांचें अनुष्ठान करतांना 
स्थिरसुख असें आसन आवश्यकच असर्तें, अशा वें खालीं दर्भासन वर 
म्ुगाजिन आणि त्यावर लोकरीच्या अगर घुतलेल्या वस्त्राच्या कापडाची घडी 
घालल त्यावर बसत जाबें. ह्ाच्या पुद्ें अंग प्राण।याम. दिबस ब रात्र ह्यांचे जे 
दोन संधिकाल ते प्राणायामाला विहित होत, आपण जो श्वास आंत बेत असर्तों 
त्याच्या द्वारा बाहेरील प्राण आपल्या दरीरांत येत असतो. हवा प्राण रक्तांत 
शोषछा जाऊन रुषिरामिसरणाच्या द्वारा तो सर्व शरीरभर पोचाविल्ा जातो. 
आपल्या रक्तांत श्रेतपिण्ड (,200०८9४०४ ) असतात त्यांचें मुख्य कार्य म्हणजे 
शरीरांत जीं बिजातीय रोगबीजें प्रवेश करतात किंबा उत्पन्न द्वोतात त्यांच्याबर 
हल्ला करून तीं नड्ट करून ठाकर्ण आणि अशा रीतीनें शरीराचें आरोग्य राखणें 
हैं होय. (“08 ॥९४०००४७७ त९ए०9 छबलेशांब् ऐड. कह. णा 
शा, ? --ककडबं००० ९ 2फ््आंभ०2)_काव.- सा०ताशाांडएछ 89 
2#८0००८॥ ). हाँ श्रेतपिण्डामध्यें श्वासाच्याद्वारें आंत घेतलेल्या प्राणवायूचा 
संचय होत असतो आणि व्यांच्यांत असा प्राणसंचय असेल तरच ते रोगबीजांना 
खाऊन पचवूं शकतात, म्हणजे रोगबीजांचा संद्यार करण्याचें काम त्यांच्या हातून 
नीट होष्यासा्ी त्यांच्यांत प्राणवायूचा भरपूर संचय असावा छागतो. पण दिवस- 
राजीमधील दोन्‍्ही सैधिकाल्ंत कांहीं जातींच्या श्रेतपिण्डांतील प्राणवायू बहैर पड़न 
कमी द्वोत असतो. सूर्योदय ब सूर्यास्त हा दोन्दी वेत्ठीं बादेरील हवेचा दाव कमी 
होत असतो. हा वेढ्ीं हा श्रेतपिण्डामधून ऑक्सिडेज ह्या नांवाचें प्राणयुक्त 
द्रब्य बाहेर निघत असर्ते, हा वेल्ीीं ह्या द्रव्याचेँ कार्य वरील पुस्तकांत येणेंप्रमाणेँ 
बर्षिलें आह. 


> 0088९9 ध९ ०एछला ट्वागंश बात ज़०0७०६ तांवंबघंग ; पल 
र परभंगीए पाते ३8 वपरब-०९॥५४ शाउक्‍र6३ बा बछ गरफणांगा: 
उंध छं38ए९ एड बपं०0. / 

ह्याबरून हैँ दिसून येतें की हें प्राणविशिष्ट द्रव्य जीबपेशीच्या श्वसनक्रियेत 
'उपयोगांत येत असून त्यापासूत्त तेथील ज्वलनक्रिया होते असते. अशा तडनें हें. 
श्राणद्रव्य श्रेतपिण्डांच्या बाहेर पडून शरीरांतील सूक्ष्म पेशीना जरी उपयोगार्चे 
असलें तरी श्वेतकणांतून तें.बाहेंर आलें असल्यानें तेबक्या प्राणद्रन्याल्ा ते श्वेतकण 
मुकतात आणि श्ामुद्ें शरीरांत शिरणारी रोगबीजें खाऊन नष्ट करण्याचें त्यां्चे 


श्थ्ट पातआल-योग-द्शन 


सामर्थ्य तितक्या प्रमाणांत कमी ह्ोत असर्ते. रोगबीजांना ही परिस्थिति शरीरांत 
त्यांचा फैलाव होष्याला अनुकूल असते. हामुद्वें ह्या वेत्लीं हा श्रेतपिष्डांना 
प्राणशक्तीचा भरपूर पुस्बठा होणें आबश्यक असर्ते. ह्यासंबर्धीची अधिक 
माहिती मराठी वाचकांनीं डॉ. वा. वि. आठल्ये, !ध. 0. ( 8077. ) ह्ांच्या, 
* ऑक्सिडेजज्या खावांची अस्थिरता आणि तजन्य रोगोत्पादन ब रोगझमन' हा 
निबंधांत पाद्दावी. द्वा निबंध रेडियोजानिरोच्या नेंशनल ऑंकेडमी ऑफ मेडिसिनचे 
फैलो व गाडुसान झा क्षयावरील औषधाचे संशोधक डॉ. पाल सीत्रा ह्ांच्या 
मूछ निबंधाच्या आधोर्रें लिहला अद्दे व तो भिप्रग्बिलासांत प्रसिद झाला अहे. 


श्रेतपिण्डांतीछ दी उणीव भरून कादष्याकरितां हा दोन्द्दी संधिकालांत प्राणा- 
याम करण्याची आबच्यकता असते. प्राणायामाच्या द्वारा हा श्वेतपिण्डांत पूर्ववत्‌ 
पुन्दा प्राणसंचय होऊन ते रोगबीजसंदाराचें आपलें काम करण्यास पूर्बबत्‌ 
समर्थ होत असतात, ह्यासाठीं ह्या दोन्दी संधिकालांत आपापल्या शक्तीप्रमाणें 
प्राणायाम कराबेत. दया दोन्द्दी बेठ्टं जर प्राणायाम द्वानून होती तर ग्रत्याह्मरादि 
पुदील अँगांचें अनुष्ठान करतांना चार-दोन प्राणायामांपेक्षां अधिक प्राणायामांची 
आवश्यकता नसते. बरील दोन्ही बेल्हीं केलल्या प्राणायामांच्या अभ्यासाम॒द्ठें प्यान- 
धारणादि करतांना चार-दोन प्राणायाम केल्याबरोबर आवश्यक असलेलें 
प्राणस्थै्य व मनःस्वैर्य लबकर प्रात होत असते. ह्ाच्यापुदील प्रत्याहार, घारणा, 
ध्यान आणि समाधि हा चार अंगांचें अनुष्ठान मात्र आपल्या सबडीप्रमाणें 
नियत बेढीं आणि आसनस्थित होऊनच करावैं लगते, येणेंप्रमाणें योगाभ्यास 
केव्हां करावा ह्याचा बिचार झाला. 





आता योगाभ्यास कोठें करावा ह्याचा थोडासा विचार करूं. इठयोगप्रदी- 
पिकैंत योगाभ्यासाला स्थान कसें असाबें ह्ाचें वर्णन पुदील्प्रमाणें केलें आहे : 


अस्पद्वास्मस्न्‍्थगर्तंबिबर नात्यु्चनीचायते। 
सम्यग्गोमय सान्द्रल्धसिसमल निःशेषजन्तूज्सितम्‌ ॥ 
बाह्े मण्डपवेदिकूपरुचिर प्राकारसंवेष्टितम्‌ । 


केवऋ येगिकशरण असर्णे दे ज्यांना शक्य असेल त्यांना योगाम्यासाला 
अशा ग्रकारचें स्थान जमविणें शक्य होई, सामान्य व्यवसायी माणसांना 
आपापल्या घरांतच योगाभ्यासाला स्थान निर्माण करावें लागेल. प्राचीन पद्धतीनें 
बांघंलेल्या धरांतून देवगहाची स्वतंत्र जागा असते. असे देवग्रह असेल तर 
योगाभ्यासाला तें स्थान 'बिहित आहे, तैथें अश्चि असतां सहसा कोणों जात नाहीं 
आपणि देवपूजा, उपासना, इत्यादि व्यबहारांख्नेरीज दुसरा कोणताही व्यवह्ार 
तेथें होत नसतो. ह्ामुक्लें सास्विक विचारांच्या स्पदानी ते स्थान भरलेलें असते. 
ही पारैश्थाते योगाभ्यासाव्य अत्यनुकूछ असल्यामुक्लें शक्यतोंवर अशा प्रकारचें 


मूमिका श्ष्र 


देवणइ घरांत तयार करावे व तैथे अभ्यास करौत जावा. पण हल्ल॑च्या राइणीत 
हेंही शक्य नसेल तेथें एस्ादी नियत जागा योगाम्यासाव्य राखून ठेबाबी. 
त्या जागेंत अचुद्ध स्थितीत शरीर आणि अस्बस्थ स्थितीत मन असतांना बसूँ 
नये. स्वाध्याय, उपासना किंवा योगाभ्यास ह्ाांव्यतिरिक्त दुसरा कोणताही 
ब्यबसाय त्या जागेंत बसून करूं नये, अद्गा तन्‍्हेनें हठयोगप्रदीपकेमध्यें सांगितलेलें 
वरील प्रकारचें स्थव्ठ हें योगाभ्यासाल्ा उत्तम ठिकाण होय, देवघर हें मध्यम 
होय आणि डक्यतेप्रमाणें वरील प्रकारचें नियत स्थ् हें कानिष्ठ स्थान होय. 


आतां योगाभ्यास कोणी करावा श्याचा विचार करूँ. कैवल्यसाक्षात्कार 
ह योगाचें अंतिम फल असल्याम॒द्ठें ते फछ प्रास व्हाबे अशी ज्यांची इच्छा 
असेल त्यांनों दीर्घकात्ठ, निरन्तर आग सत्कारपूर्वक योगाभ्यास केला पाद्विजि 
हैं सांगणें नकोच. परंतु सर्वसामान्य छोकांनीं योगाभ्यासाचीं जीं अवान्तर फ्लें 
आह्देत त्याकरितांही प्रत्यहीं यथाशक्ति योगाभ्यास करणें त्यांच्या द्विताचें होय. 
योगाभ्यासानें शरीराचें आरोग्य व सामर्थ्य हीं वाढतात, अंगांतीछ आलस 
नाहींसा होतो, मनाच्या ठिकाणों विलक्षण सामर्थ्य उत्पन्न होतें व तो मनुष्य 
आपकलीं वैयाक्तिक, कौठुंत्रिक, सामाजिक आशि राष्ट्रीय कर्तंब्यें दुर्दमनीय 
डत्साहानें पार पाइण्यास समर्थ होतो. म्हणून गरीबांनीं - भ्रोमन्तांनीं, लह्वानांनीं- 
मोख्धांनीं, स्त्रियांनों- पुरुषांनीं, विद्वानांनीं -अबिद्वानांनीं, अशा सबोनी जाति- 
देश - काल - समय ह्ांचा योग्य बिचार करून यथाशक्ति योगाभ्यास आपापल्या 
फ़रसतीप्रमाणें अवश्यमेव करावा, 
२२. सूचांचे पाठ 

योगदर्शनांतील कांदीं सत्रांचे पाठ कांहों प्रतोंतून भिन्न भिन्न आढल्ठतात, 
उदाहरणार्थ पाद २, सूत्र ९ ह्यामध्यें अभिनिवेशार्च लक्षण सांगतांना आनंदा- 
अमांतील ब्यासमाष्यांत “ तथा रूढोडमिनिबेशः ” असा पाठ ब्रेतला आहे. 
योगसुधाकरब््तीतही “तथारूढो ” असा पाठ बेतला आदे आणि भोजदेबांच्या 
बृत्तीत “ तन्‍्बनुबंधो ” असा पाठ त्रेतला आंढे, अशा प्रसेगीं मछ्य जो पाठ 
सोइस्कर वादल्ला तो घेऊन सृज़ाचा अर्थ व विवरण केलें आहै. वरीछ सुत्रांत 
+ तन्वनुबंधो ” हाच पाठ मीं स्विकारा आह. 


चौथ्या पादांत आनंदाश्रमाच्या व्यासभाष्याच्या प्रतीत “न चैकचित्ततत्तें 
बस्तु तदप्रमाणक तदा किं स्थात्‌ ” हें सोढ्ठार्बे सूत्र दिलेलें आहे. सदाशिवेंद्र- 
सरस्वतीनीही हैं सूत्र बेतलें आहे. पण आनंदाश्रमाच्या भोजदेबबृत्तीत हैं सूच 
गाल्ललेले आहे. ह्या सूज्नाची रचना पाहतां तें मूल भोगदर्शनांतील सूत्र असावें 
अ्से बादत नाहीं. कारण कोणत्याद्दी शात्ताच्या सून्रकारांनीं आपापल्या झा्तरां- 
तील सूत्रांची रचना करीत असतां एकेक। स॒त्रांत स्वतःचैं अ्से कांहीं निश्चित 
विधान केलेलें असर्ते. येथील हा सूह्नांत “ तदा 'कैं स्थात्‌ ” असा प्रश्न केलेला 


२०७ पातझछ-योग-दशेन 


आहे. स्वेच शाज्ांचीं से मीं पाहिलेलीं नाहींत पण अनेक तज्जांनां विचारतां 
अशा प्रश्चार्थक स्वख्पाचें सूत्र अन्यत्र को्ेंही आढव्ठत नाहीं असें त्यांजकल्नन 
समजलें. पूर्वीच्या का्ीं ज्या पोथ्या लिहिल्या जात त्यांत मूक सूत्र व त्याची 
टीका हीं तोड़न न लिहितां धावत्या ओव्हींत लिहिण्याची बहिवाट असे, मूत्ठ 
योगसूज्ञांत “ बस्तुसाम्ये ” हूँ १५ वें सूत्र आहे. त्यानंतर “न चैकचित्ततन्त् 
वस्तु, इत्यादि वाक्य स्वतैत्र सूत्र नसून व्यासभाष्यांतीलच ती पंक्ति असावी 
असे बादतें आणि नंतरचें “तदुपरागापेक्षित्वात्‌? हैं सूत्न मागील पंघराव्या 
स॒त्राी पूर्ण सुसंगत होत असल्याम॒द्लें तें सोब्छावें सूत्र नीटपणें बसतें; तेव्हां 
आनंदाश्रमाच्या प्रतीत दिलेलें “न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु हूँ स्वतंत्र सूत्र न 
मानतां ती भाष्यांतीलच पंक्ति असल्यारचें स्पष्ट दिसतें, तथापिही त्या वाक्यांतील 
अतिपाद्यविपयाच्या च्चेनें विज्ञानबादा्चे खंडण करण्यास साहाव्य द्ोत असल्या- 
मुढ्ं तें स्वतंत्र सृत्र म्हणून हा प्रंथांत स्वीकृत केलें आहे. 


सत्रसंख्येच्या दृष्टीनेंहे टीकाकारांत मतमेद आदढछतो. भोजदेवांनीं न 
ैकचित्ततन्त्रे बस्तु ? हैँ यूत्र स्वीकारलेलें नसल्यामुक्नें त्यांचीं एकूण सूजे १९४ 
भरतात, व्यासभाष्यांत हैं सूत्र दिलें असल्यामुद्टें त्यांची १९५ सत्रें मरतात 
आणि सदाशिवेंद्रसरस्व्तीनीं व्यासभाष्यांतील ' एतेन शब्दाद्यन्तधीनमुक्ते ' हैं 
वाक्य स्वतंत्र खुज्न अर्से मानलें आदे ब ह्याच्या पुढील सूत्रांतील अरिश्टेभ्यो 
वा ! हैं स्वतंत्र सूत्र मानलें आहे. अशा तह्हेनें दोन सर्जें अधिक झाल्यामुक्ले 
योगसुधाकरबत्तीत एक्ृण सूत्रें १९७ होतात. प्रस्तुत ग्ंथांत व्यासभाष्यानुसार 
१९५ सूें धरलों आदत, 


सूत्रपाठाच्या दृष्टीनें आणस्त्री एका सृत्राबिषयीं कांहीं चिकित्सक लेखकांनीं 
थोडासा गोंधछ उडबून दिला आटे. हैं सूत्र ग्हणजे तिसन्या पादांतील शेवटर्चे 
सूत्र होय. हैं सूज असे आहे: “ सत्वपुरुषयोः झुद्धिसाम्ये कैबल्यम्‌ ” हा सृत्राला 
कांहीं प्रतीत * इति ” असें पद शेबटीं जोडण्यांत आले आदे. भोजदेब किंबा 
सदाशिवेंद्रसरस्वती ह्ांनीं 'इति ' हा पदाविरहितच हैं दत्र दिलें आहे. परंतु 
आनंदाश्रमांतील ब्यासमाष्याभधील ह्या सूत्राला “ इति ! हैं पद जोडलेलें आहे. 
हा ठिकाणीं जोडलेल्या ह्या ' इति ? पदामुर्के कांहीं अवौचीन चिकित्सकांच्या 
बुद्धीला चांगलेंच खाद्य मिव्टालें आहे. “ इति ' ह्या पदाबरून दोन तके काढ- 
प्यांत आले आहत. पहिल्ा असा कीं ज्या अर्थी “ इतिं' हैं समातिसूचक पद येयें 
चातलें आद्टि त्या अर्थी पतंजलींनीं प्रथमतः हे तीन पाद ल्हनच योगदर्शन पुरे 
केलें असलें पाद्िजे व त्यांबों चौथा पाद मागाहून लिहिला असला पाहिजे. 
डुसरा तर्क असा कीं पतंजलीचें योगदर्शन मूलतः तीन पादांचेच द्वोतें व चौथा 
पाद दुसत्या कोणीतरी मागाहून तयार करून योगदर्शनांत घुसड्न दिल्य, 
ह्यांतील पहिला तर्क अगदीच बालिश आद्े तर दुसरा तर्क अगरदीच बाष्कन्ठ 
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आहे, हैं के तें पाहूँ, दुसन्‍्या तकौला वाष्कछ म्हणप्याचें कारण 'अ्से कीं 
पहिल्या तीन पादांचेंच मूल्ठ्चे योगशास्त्र असे म्ह॒टर्ले तर चौथ्या पादांतील विषय 
इतके महत्त्वाचे आहैत कीं त्यांच्या अभावीं योगशास्त्र पुरेंच होऊे शकत नाहीं. 
पतंजल्लींनीं तीन पादांतच योगशाख्त्र पुरें केलें असे म्हणणें म्हणजे पतंजलींच्या 
पदरों निराव्य्या शब्दांत अप्रबुद्धपणा बांचल्यासारखें होत आहे. वेदान्तदर्शनांत 
साधकाच्या ज्या सात अबस्था सांगितल्या अह्दित, त्यांतील सत्त्वापत्ति, असंसक्ति, 
परदार्थाभाविनी आणि तुर्यगा हा चार अवस्था जीवन्मुक्ताच्या होत. जीव- 
नमक्ताच्या ठिकाणीं हवा चार अवस्था समाघितारतम्यानें होत असतात, हाममुक्रें 
हा जीवन्मुक्ताबस्थेचें वर्णन योगदर्शनांत येणें हैँ अत्यंत आबश्यक आहे. 
बद्यविद्येचीं वेदान्तशास्त्र व योगशास्त्र हीं क्रमशः उपपक्त्यात्मक व प्रेयोगात्मक 
अज्चीं दोन अंगें असल्याम॒त्रें जीवन्मुक्ताबस्थेचें वर्णन दोन्हीं शास्त्रांत एकवाक्य- 
तेनें होगे अवश्य दोतें ब तसें तें चौथ्या पादानें झालें आहे. 

त्याचप्रमाणें योगदर्शनाच्या चारही पादांत विषयप्रतिपादनाचा सारखा 
वाढता ओषघ स्पष्ट दिसून येतो. योग म्दृणजे चित्ताच्या बृत्तीचा निरोध द्वोय हें 
प्रथम पादाच्या आरंभींच सांगितलें आहे. हा वत्तिनिरोध संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात 
समार्धीत कम; पूर्णतेछा जात असतो म्हृणून तो निरोध साधण्याचीं साधने 
अभ्यास व वैराग्य हीं अगोदर सांगून मग दोन्ही समाधीचा विचार ह्या पादांत 
कैला आहे, म्हणून ह्याल्या समाधिपाद हैं अन्वर्थक नांब दिलें आहे. दुसन्या 
पादांत द्वा समाधि साधण्याला साधनीभूत अ्शी यम, नियम, आसन, प्राणायाम 
आणि प्रत्याह्वर हीं पांच बहिरंग साधनें सांगितलीं असल्यानें ह्याछ्ा साधनपाद हें 
नांब टेवि्ले तेंही योग्यच आहे. तिसन्या पादांत निरोधाचीं अंतरंग साधने 
धारणा, ध्यान आणि समाधि हीं प्रथमच सांगून ह्या तिद्दीज्या अनुष्ठानानें जीं 
झानें व सामथ्यँ योग्याच्या अंगीं प्रकट होत असतात, त्यांचें सविस्तर कथन केलें 
अस॒ल्याने ह्याला बिभूतिपाद असें नांब दिलें आह्ढे, तेही उचितच आहे. ह्या 
सर्व सिद्धीविषयीं “ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः? असे हा पादांतव 
सांग्रितलें आहे. तेव्हां है उपसर्ग याद्धून पुर्दें गेल्यावर जी कैवल्यावस्था प्राप्त 
होते ति्ें सबिस्तर बर्णन करण्याकरितां चौथा पाद लिद्दिणें' अगदीं ओषानेंच 
प्रात होतें. तेब्हां ह्या पादांत प्रथम कैबल्यानुभवाच्या आड येणान्या भोगवासना 
भोगून उपश्ान्त करण्यासाठीं योगी अनेक झरीरें व चित्तें निमौण करून त्यांचा 
पद्म कसा करतो हैं सांगून नंतर त्याक्ला निष्प्रतिबंध कैवल्यानुमव कसा 
घडतो ब चित्तविश्रांतितारतम्यानुसार तो उत्तरोत्तर श्रेष्ठ 'भूमिकांत प्रगत होऊन 
अंतीं विदेहमुक्तीला कसा प्राप्त द्वोते हें सांगितलें आह. व्याबरून अर्से निश्चित 
आहे कीं तीन पादांत झा शास््राची पूर्तता होतच नाहीं. ह्यामुल्9ें पतंजलीसारख्या 
मझामुनींनीं तीन पादच केले ब चौथा पाद अन्य कोणीं तयार करून योगदर्श- 
नांत समाविष्ठ केला हैं म्ृणणें अमर्दीच मूर्खपणा्ें होय. 
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येथें आणखीद्दी एका गोशीचा बिचार कराबयास पाहिजे. आपल्या वैदिक 
बाझ्यायांत पाद द्वा शब्द चार थ। संख्येशीं निगडित आहे. “ पादोस्य बिश्वा- 
भूतानि त्रिपादस्याम्रते दिवि! अर्स विराट पुरुषा्चें वर्णन पुरुषसूक्तांत केलें 
आह. तसेंच ' बृषो हि भगबान्‌ धर्म: ” असें आगमबचन असल्यामुद्ठें घर्माला 
बृषाप्रमाणें चार पाय आहत अशी दिष्टकल्पना रूढ आहे. मनुस्झ्ततीच्या पहिल्या 
अध्यायांत “ चतुप्पात्सकलो धर्म: ! असे वचन असूत पुददें तप, ज्ञान, यश्ष आणि 
दान द्वे चार पाद सांगितले आद्वित व त्रेतादे युगांत द्वा धर्म “पादशस्त्ववरों- 
पितः ” म्हणजे एकेका पादानें कमी होत जातो असें सांगितलें आहे. हा श्रुतिस्म॒- 
तिबचनांबरून हैं उधड द्ोत आद्े को पाद अद्यी संशा जेथें देण्यांत येते तेथें ती 
चार हाय संख्येदी संलञ असते ; तेव्हां पतंजलींनीं समाधिपाद, साधनपाद व.विभूति- 
पाद अर्जी नांबें दिल्ीं असल्याम॒त्ठें चौथा कैबल्यपाद त्यांचाच अद्दे ह्माविषयी 
अल्यसुद्धा शंका नाहीं. त्यांनीं तीन भागांतव योगदर्शन पुरें केलें असते तर 
त्यांना अध्याय, प्रकरण अश्ञी कांहीं तरी संज्ञा दिली असती. तीन ह्या संख्येश्ञी 
*पाद ? हा संशेचा कांह्वीच संबंध नसतां त्यांना थाद हें नांब देण्याचा 
अप्रयोजकपणा करणण्याचें त्यांना कांच प्रयोजन नव्हतें. श्रीमच्छंकराचायोनीदी 
आपल्या झारीरभाष्यांतीरू प्रत्येक अध्याबाच्या पोटबिभागाला पाद जशी 
संज्ञा देऊन प्रत्येक अध्यायांत चारच पाद केले आहेत. तेब्हां हे चारदी पाद 
पतंजलीचेच आद्वित ह्यांत मुल्ठींसुद्धा शंका नाहीं. 


तेन्हां ह्या एकंदर विवेचनावरून हैं स्पष्ट होत आहे कीं योगदर्शनांत 
चौथा पाद कोणी मागाहून करून प्रातत्य हैं म्हणणें अगर्दीच व्यर्थ आहे. आतां 
पतंजलीनीच हा चौथा पाद मागाहून नवीन करून योगदर्शनांत घातल्ल हें बिघान 
बालिश आहे असें म्हणण्याचें कारण असें कीं तें जर मान्य केलें तर जे पतंजली 
दर्शानकार मदृणून मान्यता पावले त्यांना चौथा पाद करून घालतांना पर्वाचें 
समाप्तिदर्शक 'इति'पद काढ्न टाकप्याचें लक्षांत आर्ले नाहीं असें ग्हणप्यासारखें 
होतें. तायर्य ह्या शेवरटच्या सूत्राचा ज्या अर्थी भोजदेव किंवा सदाशिवेद्रसरस्वती 
ह्यांसारख्या बिद्वान्‌ टीकाकारांनीं *इति” परदाबिरादित पाठ परेतला अद्दि त्या 
अर्थी तोच पाठ वरोबर अखन लेखकाच्या अनवधानामु्ें 'इति हैं पद 
एस्खाद्या प्रतीत छाबलें गेलें असाबें हैँ स्पष्ट आदि, 


२३. योगदशनावरील संस्कृत टीका 

सस्कृत भाषेंत योगदर्शनावर मणिप्रभा, योगसिद्धान्त्ंद्रिका, स॒त्रार्थवोधिनी, 
योगसू्रवैदिकबृत्ति, पद्ंद्रिका, योगसुधाकर, विज्ञानभिक्ष्ची योगसूजब्ातति, इ० 
अनेक टीका प्रासिद्ध आहत, ह्या सर्व टीकांहून व्यासभाष्य ही टीका अधिक जुनी, 
सर्वोहून महत््वाची आणि सात आधिक प्रासैद्ध आहै. हा व्यास-भाष्यावर 
वाचस्पातैमिश्रांची आतैशय सुबोध ब सर्वोगमनोदर अशी टीका असिद्ध आहे. 


सूमिका शब्३ 


त्याचप्रमाणें भोजदेवांची राजमार्तड नांबाची बृत्तीही प्रसिद्ध आहे. हा सब 
टीकाग्रैथांत व्यासभाष्य ही टीका अति ग्राचीन दिसते. तिची भाषा प्रौद ब 
ओषघबती, तिच्यांतीछ बाक्यें ठसठशीत ब अर्थपूर्ण आणि बिचार अतिगर्भीर 
आणि चटकन्‌ मनाची पकड़ पेणारे अशा प्रकारची ही ठीका आहे. कांहीं कांहीं 
ठिकार्णी तर अंतःकरणाला ती तात्काछ बेधून टाकते. * 


झा सर्व गुणांमुक्वं हैँ व्यासभाष्य खुद्द वेदव्यासांचेंच आहे अशी कल्पना रूढ 
झाली ह्यांत नवल नाहीं. इतकें खरें कीं हैं भाष्य खुद वेदव्यासांचें नसलें तरी ते 
सर्बोत जुनें असून सर्व टीकाकारांनीं आपापल्या टीका छिद्दितांना ते डोब्य्यांपुर्दे 
ठेबून आपल्या टीका लिहिल्या असाव्यात अरे स्पष्ट दिसन येतें. असे असलें 
तरी हैं भाष्य सामान्य संस्क्ृतज्ञांस समजण्यास कटीणच पड़ते. 


सामान्य संस्कृत येणान्यांस एकंदर टीकांमघून सदाशियवेंद्रसरस्बतीची योग- 
सुधाकरदृत्ति आणि भोजदेबांची राजमारतडवात्ति द्या दोन टीका विशेष 
उपयोगी पडण्यासारख्या आहेत. प्रत्येक टीकाकार आपली टीका लिह्षितांना 
इतर टीकाकारांपेक्षां आपणांस कांद्वीतरी बिशेष सांगाबयाचें आदि अशा 
अमिनिवेशानेंच ती लिहीत असतो आणि हैं एका दष्टीनें स्वाभाविकही आहे; 
कारण त््या टीकाकारात्य जर कांद्दी बिशेष सांगाबयाचें नसेल तर तो टीका 
लिहििण्यास प्रवृत्तच होणार नाहीं हैं उघडच आहे. दे सर्व टीकाकार विद्वान 
पंडित असल्याम॒द्ठें प्रत्येक टीकेंत कांहीं भिन्न मिन्न विशेष आदइक्न येतात 
हेंद्दी खरेंच आदे. तथापि ज्या संस्कृतज्ञ बाचकाला हे सर्व टीकाग्रंथ वाचण्या- 
इतका सूक्ष्म अभ्यास करावयाचा नसेल त्याछ्ा योगदशनाची चांगली ओब्ठल 
होप्यासाठीं बरील दोन टीका पुरेशा आहत. सदाशिवेंद्रसरस्वती हे तर योगसिद्ध 
पुरुष दवोते. ह्यामुक्नें स्यांची टीका योगप्रमेयाछा धरून असूनद्दी अतिसुम आदि, 
मेंट्रिकपरयंत संस्क्रतचा अभ्यास झालेल्यांना ही टीका सहज समजेल इतकी ती 
सुबोध आह. हायाम्॒कें संस्क्रतमधून योगदर्शन समजाबृन पेणाराल्या हवा टीकेचा 
बहुत उपयोग होतो, 


भोजदेबांची राजमार्तेंडब्राति ही देखील अशीच सोपी टीका आहे. तथापि हे 
टीकाकार मोठे पंडित असल्यामुर््े कांदीं ठिकाणीं झांची टीका पांडित्यप्रचुर ब 
महणून दुर्वोध अशीही झालेली आंदे. दे भोजदेब क्षत्रीय राजकुलांतीछ असून 
दह्दाव्या शातकांत धारानगरीत राज्य करीत होते. लक्ष्मी व सरस्वती ह्यांचा एकत्र 
संयोग सइसा दृष्टोस पडत नाहीं. पण ह्या राजपुरुषाबई दोधींची कृपा होती. हयांनीं 
रामायणचंपू, सरस्वतीकंठाभरण, आयुर्वेदसर्वस्व, शब्दानुशासन, अ्रश्नचिंतामणि, 
इत्यादि अनेक झास्त्रीय ग्रंथ ल्थिहिले असल्यामुक्कें ह्यांची तत्कालीन भारतीय 
बिद्वानांत मोठी ख्याति असे थ आजलाही हांच्या ग्रंथांना मोटी मान्यता आह. 





श्ण्छ पातझल-याग-द्दन 


योगदर्शनावरील त्यांच्या बृत्तीत हयंचें हें विद्वत्त बर उल्लेखिल्याप्रमाणें सर्वत्र 
दिन येतें हैं खरें. तथापिही हांनीं योगांगांचें प्रत्यक्ष अनुष्ठान करून मंग ही 
टीका लिईली आह अ्से बाटत नाहीं. व्यासभाष्य आणि सदाशिबेद्रांची 
योगसुधाकरद्वात्ति है दोन अपवाद सोडले तर बाकीच्या बहुतैक सर्व टीकाकारांत 
बरील दोष असल्याचेंच दिसतें. भोजदेवांनीं कित्येक ।ठिकाणीं आपल्या 
पांडित्याच्या जोराबर अग॒दों साफ चुकीचींही विधानें खपबून दिलीं आहत. 
एजब्या विद्वान टीकाकार संबंधी वरीछ विधान केल्यावर त्याच्या पुष्टधर्थ एखादें 
तरी उदाहरण देणें अबश्य असल्यानें तें देतों. कैवल्यपादाच्या पहिल्या सृत्रावर 
द्यांची टीका येणेप्रमाणें आद्देः 

“ काश्चन जन्मनिमित्ता एव सिद्यः 

यधापक्ष्यादीनामाकाशगमनादय:। >»*औषधिसिद्धयो यथा पारदादरसा- 
अनाथुपयोगात्‌ । मंत्रतिद्धियथा मंत्रजपात्‌ केपांचिदाकाशगमनादि । तप/सिद्धियंथा 
विश्वामित्रादीनामू । समाधिसिद्धीः प्राक प्रातिपादिताः॥ ” इतकी ठीका ही ठीक 
आहै. ह्ाच्यापुर्दें है म्हणतात : 

/ एताः सिद्धयः पूर्वजन्मक्षपितक्केशानामेवोपजायन्ते | तस्मात्‌ समाधिसिद्धा 
विवान्यासाम्‌ सिद्धानाम्‌ समाधिरेव जन्मान्तराभ्यस्तः कारणम्‌, सनन्‍्त्रादीनि 
निमित्तमान्नाणि। ” येथें हा ठीकाकारांनीं सपशेल चुकीचें विधान केलेलें आहे. 
जन्म-औषधी-मन्त्र ह्यांपासन प्राप्त दोणान्या सिद्धि “ पूर्वजन्मक्षपितक्रेशानां 
'एब उपजायन्ते ” महणजे ज्यांच्या चित्तांतील छ्लेश पूर्वजन्मांतच क्षॉण झालेले 
असतात त्यांच्या ठिकाणीच छा सिद्धि प्रकट द्वोतात अ्से विधान हांनीं केलें 
आहे आणि पुरे समाधिसिद्धीप्रमाणेंच जन्म-औषधी-मन्त्र ह्ांपासन प्रात 
होगान्या सिद्धीना जन्मान्तरी अम्यस्त असलेला समाधीच कारण आह, मन्त्रादिक 
हीं कैवठ निमित्तमात्र होत असेंद्वी ह्यांनीं म्हटलें आंदे. पण हैँ उघडउघड चुकीचें 
आहे. कारण पक्ष्याचा जन्म आल्यामुत्“ेंच केव आकाशगमनादिक सिद्धि 
त्या जीबांच्या ठिकार्णी प्रकट होत असतात. झा प्रकट होण्याला पूर्वजन्माभ्यस्त 
समाधीच जर कारण होत असेल आणि ते पक्ष्यादिक जर  पूर्वजन्मक्षपितक्लेश ” 
असतील तर मग आकाझगमन ही सिद्धि अंगीं असलेले घुगुरस्थापासून गरुडा- 
पर्येतचे आकाझ्ञांत उडणारे सर्व प्राणी अनायासेंच कैबल्यसाक्षात्कारबान्‌ होणार ! 
तर्सेंच पारदादे रसायनामुक्ठें कायसंपत्‌ ज्यांना प्राप्त झालेली असेल, ते जीवही 
पूर्वजन्मक्षापितक्लेश असल्याचे मानिललें तर तेही कैबल्यसाक्षात्कारी होणार ! अश * 
तज्हेचीं चुकीचीं विधानें ह्या टीकाकारांनीं कांहीं ठिकाणीं केलेलीं आहेत. 

तसेंच हा टीकाकारांना थोगाभ्यासाची अंत्मुख दाशि नसल्यामुक्ठें प्रमेयाच्य 
इ्टीनेंही योगशूज्नांचा भलताच अर्थ ह्यांनीं कित्येक ठिका्णी केला आंहे. अश्ा 
प्रकारचेही एक उदाहरण घेऊं: ह्याच पादांत सहावें सूत्र “तत्र ध्यानजमना- 
शयम्‌? अर्से आहे. हा सृजचा संबंध मागीर चार व पांच झा सत्रांशीं 








सूमिका रण्५ 


आह. चौथ्या चत्रांत योगी आपल्या अस्मितेपासून, प्रारब्धभोगार्थ अनेक चित्तें 
निर्माण करतो अससें सांगितर्ले आहे. पांचव्या सत्रांत हा अनेक चित्तांना 
प्रयोजक चित्त एकच असल्यामुर््ें सब चित्ते एकमेकाला अनुकूलत्वानें बर्तत 
असतात असें सांगित्लें आह आणि नेतर * तत्र ध्यानजमनाशयम हें सहावें 
सूत्र आलेलें आहे. येयें हा यीकाकारांनीं दोन घोडचुका केलेल्या आहेत. त्यांनीं 
“तत्र ? हाचा संबंध नजीकर्ची सूत्रें सोड्टन पहिल्या सूत्रार्शी जोडला आद्े, 
वास्तविक तो पांचव्या सूज्रांतील जीं अनेक चित्तें त्यांना अनुलक्षन आहे. कारण 
योग्यार्चे मूल््चे चित्त आणि त्यानें अस्मितेपासूत़ निर्माण केलेलीं इतर चित्त 
ह्ांचा विचार चालला आहै आपणि व्यांतर्के मूछ्ें ध्यानज चित्त हैँ अनाशम 
असते हैं येथें सांगाबयाचें आहे. अर्से असूनही “तत्र” ह्ाचा संबंध मघलीं 
भिन्न - बिषय - प्रतिपादक सुत्रें ओलांडून हांनीं पदिल्या सूज्ाशों जोडछा आह. 
ही चूक होण्याला कारण अर्से कीं 'ध्यानज ” चित्त महणजे काय झ्ाकडे हा 
टीकाकारांचें लक्ष गेलेलें नाहीं किंबा ध्यानज चित्त म्हणजे काय हेंच त्यांना 
समजले नाहीं. त्यांनों खालीछ टीकेंत “ ध्यान्ज समाधिजं यब्ित्त तत्‌ 
पैचसुमध्ये अनाशय॑ कर्मवासनारहित॑ ” असे म्हटलें आहे. पण ध्यानज महणजे 
समाधिज रूणणें हें अत्यंत अशास्त्रीय होय. ओगसूज्रकार हे शास्त्रकार आहेत; 
ल्यांनों ध्यान आणि समाघी ह्ांच्या भिन्न भिन्न व्याख्या तिसन्या पादांत केल्या 
आहेत. त्यांना जर समाधिजचित्त असा अर्थ येथें विवक्षित असता तर ह्या 
सूत्रांत ' ध्यानज ” असा शब्द न बालतां “समाधिज ” असाच दाब्द त्यांनीं 
घातला असता. कोणत्याही शास्राचे सृत्रकार सत्र रचीत असतांना किती 
साबधपणानें सूत्रांतीठ शन्दयोजना करीत असतात हैं सर्व प्रसिद्ध आहे, ही 
गोष्ट मेंक्समुल्लरसारख्या परद्वीपस्थ पंडितांच्याद्दी लक्षांत आली आह. केब्ठकर- 
समग्र-वाऊायांत तल्वशानखंडांत ह्ास॑बधांतील मेंक्समुल्लरचें मत पुदील्प्रमाणें 
दिलें आह, 


पण मेंक्समुर म्हणतो: “माझी फार बर्षोच्या अनुभबानें अशी समजूत 
झालेली आह्दे कीं हिंदुशास्त्रदशनकार निरर्थक शब्द क्धीच वापरत नाहवीत. 
त्सेंच केवव्ठ लोकांना भिऊन किंवा खूष करण्याकरितां ते कोणतैंही मत 
प्रतिपादीत नाह्दींत. त्यांना प्रामाणिकपर्णे जैं बाठतें तेंच ते बोलतात, ? 


जी गोष्ट परद्वीपस्थ पंडिताच्याह्दी लक्षांत येते ती गोष्ट भारतीय संस्कृतश 
पंडिताच्या छक्षांत येऊं नये ही आश्रयाची गोष्ट आहे. येथें * ध्यानज ' एवजीं 
“ समाधिज ? म्हृटल्यानें, हवा यूज़ाचा दूरान्वयानें पदिल्य यूत्रांशीं संबंध जोडप्यांत 
आला; ही तर एक चूक झालीच, पण दुसरीही अशी चूक झाली कीं बरील 
चौथ्या व पांचव्या सृत्रांतला विषय झयाम॒ुकलें अपुराच राहिष्य, येयें विषयाचा 
ओष असा आदि: योगी अर्सप्रश्ञात समाघोंत जाण्याचा अभ्यास करीत 


रण्६ पातअल-योग-दशेंन 


असतां कांहीं बलवत्तर वासनांचा प्रतिबंध होत असल्याचें त्याला आढकून 
थरतें. हवा वासना असंप्रज्ञात समाधींत जाऊं देत नाहींत अर्से त्याल 
आढकून येतें. झा बासनांचा हा अडथव्ठा दूर करण्यासाठीं हा योगी एक उपाय 
योजीत असतो. तिसन्या पादांत ४८ ब्या सूज्ांत सांगितलेली भूतजय ही सिद्धि 
त्याला प्रास झाली असल्यामु्वें तो अडथव्छा करणास्या वरील वासनांच्या भोगार्था 
ख्तंत्र शरीरें आणि त्या झरीरद्वारा त्या बासनांचा भोग घेणारी चित्तें निर्माण 
करीत असतो. हा शरीरांब्या व चिक्तांच्या द्वारा तो प्रारब्धांतर्गत वासनांचा 
ते ते भोग भोगून क्षय करीत असतो. येथें प्रभ असा उद्नन्न होतो कीं हे मोग 
भोगल्यामुद्धे त्या त्था चित्तांत कर्माशय उसन्न द्वोतों कीं नाहीं? जर उलबन्न 
होत असेल तर जाति, आयुष्य आणि भोग हा विपाक त्यापासून उत्पन्न होणार 
आणि मग तो योगी पुन्द्दा संसारबंधनांत पडणार ! ह्या शंकेब्या निदृत्तीसाठीं 
सहावें सूत्र आह्े. हा संत्रानुसार वरील शंकेचें निरसन असे होतें कीं भोगांसाठीं 
निर्माण केलेलीं शरीरें ब चित्तें तो तो भोग योग्याला देऊन ऋतकार्य होत्सातीं 
आपापल्या उपादान कारणांत विलीन द्वोतात आणि त्यांच्यावरोबरच योग्याला 
प्रतिबंध करणान्या भोगवासना प्रारब्धक्षव झाल्याम॒त्ठें अस्तंगत होतात, मग राहिलें 
मूल्ठें योग्याचें ध्यानज चित्त. ह्या चित्तांत आता भोगबासना उरलेल्या नसल्या- 
म॒द्लढें ते अनाइयच राहतें आणि म्हणून हा योग्याला कर्माशयापारन उत्पन्न 
होणारा “ जात्पायुभोंग ? रूपी विपाक भोगाबा न लागतां तो अससंप्रज्ञात समार्धीत 
प्रविष्ठ होऊन कैवल्याचा अनुभव निर्वेधपणें बेतो. आतां येथें समाधिजचित्त 
हैं सर्व करूं झकतें अ्से म्हणतां येत नाहीं. कारण अर्थमात्रनिर्भातता आणि 
स्वरूपझूत्यता हैं समाधी्चें लक्षण आदे. ह्या अवस्थेंत भोगार्थ झरीरें ब चित्तें 
निर्माण करण्याची वासना उदारावस्थेंत येणें दाक्य नसरतें, ती ध्यानावस्थेंत उदित 
होऊँ शकते. कारण ह्या अबस्थेंत ध्याता, ध्यान ही त्रिपुटी असते, ह्यामुक्ें 
समाध्यवस्थेंत प्रवेद् करण्याला प्रतिबंध करणान्या भोगबासनांच्या अस्तित्वाचे 
स्पंद योग्याला ध्यानावस्थेंत गोचर होत असतात आणि ल्यांचा नाश होण्यासाठी 
योगी आपल्था अस्मितेंतून तीं शरीरें ब चित्ते निर्माण करीत असतो अससे वरच्या 
चौथ्या सूज्नांत सांगितलें आदे. रणजे येयें योगी सास्मित संप्रज्ञात समाधीच्या 
ध्यानावस्थेंत असतो आणि अस्मितेचा उपशम करून असंप्रज्ञात समारधीत 
प्रवेश करण्याच्या खटपर्टीत गुंतछेला असतो. येथें प्रतिबंध करणान्या भोग- 
वासना त्याच्या विद्युद्ध प्रशेछा गोचर होत असतात आणि भोगानें त्या नाहींशा 
करण्याकरितां तो आपल्या अस्मितेंतून भोगार्थ भिन्न शरीरें व चित्तें निर्माण 
करतो, त्यांच्याद्वार मोग'भोगतो, भोग संपतांच तीं शरीरें व चि्तें महत्तत्तांत 
बिलीन होतात आणि योग्याचें सास्मित ध्यानाबस्थेंतीछ चित्त अनाशब होतें ब 
मग योगी सास्मित समाधींतून असंप्रज्ञात समा्धीत निर्वेषषणें समाविष्ट दवोतो, 
अंतर्मुख इष्टीनें क्रमशः चत्॒विंध संप्रश्ञात समार्धीचा सृक्ष्म अभ्यास ब विचार 






सूत्रिका रुक 


केल्य नसेल, तर “ ध्यानज॑ चित्त अनावयं ” श्या्चें स्वारस्य सुचणणें शंक्य नाहीं. 
मोजदेवांनीं असा अभ्यास केला असावा असें कोठेंच आढक्दून येत नाही. 
पांडित्याब्या जोराबर त्यांनीं आपली टीका लिहिली असल्यामुक्रें जेयें अंतरंग 
साधनांच्या अभ्यासाचा प्रश्न असेल, तेथें दे टीकाकार किंवा यहिमुंख वृत्तीचे 
इतर टीकाकार ह्यांबर भर न ठेवतां आपल्या अनुभवाला काय येतें श्यावर 
अधिक विसंबून साधकानें ह्या ठीकांचा सत्रार्थ जाणण्यासाठीं खुशारू उपयोग 
कहून ष्यावा, 


संस्कृत टीकांबरून ज्यांना योगदर्शनाचा परिचय करून ध्याबयाचा असेल 
त्यांना ब्यासभाष्य, भोजदेबांची, वृत्ति व सदाशिवेंद्रसरस्वतींची वृत्ति हे तीन 
टीकाम्रैंथ पुरेसे असल्यानें तेवक्यांचाच अल्प परामर्श येथें बेतला आहे. 


२४. योगदर्शनावरील इंग्रजी वाह्यय 


योगदर्शनावर इंग्रजीम्ध्यें बरेंच वाआय आह आणि तें एकमागीनुगामी 
संस्क्रत टीकाकारांच्या बिविचनापेक्षां अधिक चौकसपणाचें व म्हणून अधिक 
उपयुक्त आदे. कारण त्यांनीं योगदर्शनाच्या अंगांचें विवेचन जरा व्यापक 
दृष्टीनें प्रायः केलेलें असतें. या सर्व वाक्ययाचा परिचय करून देष्याइतका 
स्थलाबकाश ब्रेथें नसल्यानें आणि त्याची ताइश आवश्यक्रताही नसल्यानें 
त्यांतल्या ल्यांत महस््वाच्या अशा फक्त दोनच इंग्रजी ग्रेथांचा परिचय येथें करून 
देत आहै. 


ह्यांतील पहिल्य ग्रैथ म्हणजे डॉ. 0५9०० 7. छ&॥थ7०॥, 90.0. ह्यांचा 
+१०४५, 3 $00१॥0क्‍0 &ए०।०७४५०॥ ' हवा होय. जगद्विख्यात येल विश्वाविद्यालयांत 
तत्वज्ञान व मानसशास््र ह्यांचा अभ्यास केल्यानंतर त्यांना त्या विश्वविद्याल्यानें 
योगशाह्ानें प्रात्याक्षक शिक्षण ब्रेण्याकरितां लोणावढ्ें येथील स्वामी कुवलयानंद 
ह्वांच्या कैबल्यधाम दया संस्थेंत पाठबिलें होते. दे ग्रहस्थ जन्‍्मानें हिंदु असून 
पाश्चात्य तत्तशान व मानसशास्त्र ह्यांत चांगले प्रवीण असबल्यामुक्ठें त्यांनीं 
व्येणाबढ्लें येथे आपलें शिक्षण सुबुद्धपणें पुरें केलें आणि नंतर त्यांनीं अमोरेकेस 
परत गेल्यावर वरीलछ अंथ लिहिा व त्यावरून त्यांस १९३४ साहीं त्या 
बिश्वविद्याल्यानें ९७. 0. पदवी दिली. 


झ्या विशिष्ट परिस्थितीमुद्ठें डॉ. वेहनन्‌ ह्ांचा हा ग्रंथ ईग्रजीतून योगदर्शनाची 
सामान्य माहिती घेऊं इच्छिणान्याछा चांगलाच उपयुक्त होण्यासारखा आहे. ह्या 
ग्रैथकारांनीं योगदर्शनाचा वन्याच व्यापक दृष्टीनें बिछ्चार केला असल्यामुद्ढें ह्या 
अंथाच्या बाचनानें योगदर्शनाकडे व्यापक दृष्ीनें पाहण्याची नवी दृष्टि मिलते 
हैं जरी खरें आद्दे तरी पतंजलि काय म्हणतात हें कांहीं ठिका्णी ह्वा अंथकारांना 
यथार्थल्वानें प्हरण करतां आहें नाहीं. तर क्रचित्‌ ठिकाणीं पतंजलाँचें कांहीं 


२०८ पातञल-योग-दडोंन 


मुदृचांसंबंधी कांय महणणें आहे झाकडे त्यांचें सर्वथा दुर्लक्ष झालेलें आहे. सदर 
अथकार लोणाबर््के येथील कैबल्यघामांत राहून तेयें त्यांनीं योगाें प्रात्यक्षिक 
ज्ञान मिल्ठविजें व नंतर अमेरिकेंत जाऊन हा ग्रंथ लिहिला असल्यामुल्ठें अशा: 
कांहीं बाबीची उदाहरणें देऊन कैबल्यधामाचे संचालक ओऔमान्‌ कुबलयानंद 
स्वामीजी ह्यांस पत्रद्वारा कल्लविलें छोतें. त्यावर स्वामीजीकड्न पुदील्प्रमाणें 
उत्तर आरलें: 

जप उल्कराक्कोए5 900. 07. छक्ाश्ाक्रा'3 900९. ह९. वरपाप्ट 
उशेश्एशा. "नें झ०योत जिफिश एप व: 0ए५ 00 ०० वैश९ ४: 
छा. छक्षेभ्राभा तैंते ॥० ००गए९४ [ांड शअंड एा१९: 08. हे 
वीक कांड ाशपाा) 0 शैगथां६ 98 जण)एत. पतेश 4 शि्लघ80: 
ए87लाण०३४ ज० $ परत ्॑ 4 छल्क१जणंगणांड: फैका था।फए 2५६९ 
वृकक& बा प्राधाए ऐ 789 व फ, फ्ेशेक्षाक्ा'ड छि०0९ फ्रात छल [ 
था गण बह्ाध्याशाए, [६ फोदबछछते 6 एछ. पाएले (0 8९६ पी: 
अ०प 94७९ 5७८) 8 तेलटए ग्राशल्॥ 40 0९ ए३७०४००हां०ह #एकं९ड 
ग॑ शगड8, 

वस्ताश्थाति अशी असली तरी झथा प्ंथासंबंधी निःसंकोचपणें असें म्हणतां 
यैतें की बरील कांहीं दोष सोडले तर हा ग्रैथ योगदर्शनावरील जे पांच-सहा 
इंग्रजी ग्रेथ मा वाचावयास सापडले त्या सर्बोह्नन समजण्यास आधिक चांगला 
वाटत्य, झा अंथाच्या प्रस्तावनेंत प्रस्तावनालेखकानें हा ग्रैथाविष्यी असे उद्गार 
काढलछे आदत : 

+ पृजाह क्‍९कतेलः जग), ] [8९ ०गातितेशा, जि ग्रब्नशांव कलर ग00 
कलश्थ्छ कणाएए। थ्ाव 8 043 ई0. ग्रादाध३७९१- उ९कुल्ट:. 00.. फैल 
अ०६९४९५ ० छ९ मागरत५ प्वे, ? 

अंथबाचनानंतर त्यासंबंधी बरील उद्घार यथार्थ आहत असें माझ्या 
अनुभवास आलें ; हामुक्वें पातअ्लयोगावरील इंग्रजीतील ग्रेथ बाचूँ इच्छिणान्यांनीं 
हा अंध एकदां अवश्य नजरेखादून घालावा जशी माझी सूचना आहे. 


दुसन्या एका इृष्टीनें महत्त्याच्या अशा योगदर्शनावरील आणखी एका 
अंधाचा थोडासा परमार्श येथें घेणें आबश्य आहे. तो अंथ म्हणजे हार्व्ड 
युनिव्हर्सियॉतीक_तत्तज्ञानाचे प्रोफेसर 7. पर. ४००५७ शांनीं केलेलें - योगसूत्रे, 
न्यासमाष्य आणि त्यावरील टीका - हांचें भाषांतर होय, हा ग्रंथ ह्या युनिव्हर्सिटीनें 
आपल्या 07४:४] 5278४ मर्धाल सतराबा अंथ रहणून प्रासिद्ध केल्य आहे. हा 
अंथाच्या प्रकाशनाच्या कार्मी सदर विद्यापीठानें हजारों रुपये खर्च केलेडे असून 
त्याचें एकंदर बाह्यांग त्या विद्यापीठाला शोमेल असेंच झालें आहे. हैं एका 
मोल्या विद्यापीठार्चे प्रकाशन असल्यामुद्नें सर्व देशांतीछ ग्रंथसंग्रहालयांतून ह्याचा' 
संग्रह करण्यांत आलेला आहे आणि योगदर्शनावरील एक अधिकृत ग्रंथ अशी 








भूमिका श्ण्९ 


मान्यता ह्यास सत्र मिव्यलेली आहे. उ, शिकागो येथील 706 0एछा 0०णपा 
हा निय्रतकालिकांत शुइल्यम लॉफ्टस्रेअर हा लेखकानें लिहिलेल्या 
७0॥९:४(०० थग। २९४९००४४०४ दा लेखांत प्रो, वुड्डसच्या ह्या भाषांतरात्य 
धर पोगाञंण) ए॑ एवंशांधी'5 ४०४५४१०४५ असा उल्लेख केला 
आह. झा पंथांत प्रो, बुड्सनें स्वतःचें असें पांडित्य प्रकट केलेलें नसून वरीछ 
तीन संस्कृत अंथांचें भाषांतर शक्य तितंके निर्दोष ब सुबोध ब्दाबे ब द्दा माग 
डक्य तितका उपयुक्त व सवोंगसुंदर व्हावा म्हणून झा ग्रंथकारानें दी्काल 
अखंड परिश्रम करून द्वा अंथ तयार केल्य आदे. योगसूज्रें ब त्यावरीलू बर 
उल्लेखिलेले पंथ ह्ांचें शानपूर्वक भाषांतर करितां याबें म्हणून हा ग्रंथकारानें 
पॉल ड्युसेन, हर्मान जेंकोबी, इ. कीर्तिमान पाश्चात्य विद्वानांचें साहाय्य घेतलें होतें, 
इतकेंच नब्दे तर त्यानें ह्या ज्ञानपिपासेमुद्ें दिंदुस्थानलादी समक्ष मेट देऊन येथील 
डॉ. वेल्वलकर, वे. शा. सं. मुकुंदशास्री धामणकर, इ. प्रधितयश विद्वानांच्या 
ज्ञानाचाही भरपूर उपयोग करून घेतलछा होता. हा अंथ १९१४ मध्य प्रथम 
प्रसिद्ध झाला. पण त्याची पूर्वतयारी त्यापूर्बाँंचीं किल्पेक वर्षे चालू द्वोती. ह्या 
काव्ठांत हा अंधकार हिंदुस्थानांत आल्य असतां त्यानें वरील विद्यानांखेरीज 
आणसख्ी एका महाराष्ट्रीय पंडिताच्या संस्कृत ज्ञानाचें सहाव्य ह्या कार्मी बेतलें 
होतें. हे मह्दराष्ट्रीय पंडित म्हणजे मुंबई बिश्वविद्यालयाचे नुकतेच निदृत्त 
झालेले उपकुलगुरू म. म, पां. बा, काणे हे होत. सरस्वतीची अखंड उपासना 
कित्येक बर्षें केल्यानंतर जरी ते हवा महनीय स्थानाछा पोहोंचले तरी त्या चेढ्हीं 
ते संस्कृत सारस्वताच्या मंदिरांत नुकतेच प्रबिष्ट झालेले अल्पबयी तरुण होते. ते 
संस्कृत घेऊन नुकतेच एम्‌. ए. झाले असून ' झाल्म वेदांत प्राइममन ' दोोते. 
बास्तबिक प्रो. बुडूसने इतरांच्या साहाय्याचा उछेख आपल्या प्रस्तावनेंत केल्या 
आहे, तसाच म. म. पंडित, पां. वा. काणे, द्यांचाद्दी कराबयास पाहिजे द्वोता 
पण तो ल्यानें केल्य नाहीं; झ्यामकें हा गोष्टीचा उछेख करणें अवश्य वाढल्यानें 
तो येथे केछा आहे. 

अशा लल्हेनें हैं भाषांतर प्रमाणभृत मानलें जावें म्हणून प्रो. बुड्सनें फार 
मेइनत बेतली असल्यासुत्ठें आणि दर्बईड विश्वविद्यालयासारख्या सुप्रसिद्ध 
शैक्षणिक संस्थेनें हजारों रुपये खर्चून त्यात्य आपकल्या ग्रंथमार्लेंत स्थान दिल्यामुद्रें 
दवा अंथाला जागतिक संदर्भ-प्रंथ म्हणून मान्यता मिल्णें हें स्वाभाविकच आहे. 
विशशेषतः ज्यांना संस्कृत येत नाहीं पण योगदर्शनाशी परिचय ब्हाबा अशी 
ज्यांस इच्छा होईल त्यांच्या इच्छापूर्तींचें एक साधन हा नाल्यानें हा मंथाला 
जगांतील विद्वानांत एक प्रकारें आंतरराष्ट्रीय महच्चह्ी प्रास्त झालें आहे. अर्थात्‌ 
हा वैशिष्टथाम॒कें, ज्या देशांत मूछ योगशास््र निर्माण झार्ले, त्यावर अनेक टीका- 
अंथ लिहिले गेले, योगाभ्यास करूम अनेक जीव कृतार्थ झाले आणि आज- 
मितीछाही योगी अराबैंद घोष, श्रीमान्‌ कुबलयानंदस्वामीजी किंवा भीरमणमहर्षि 

प्रा. मू. १४ 





२१० पातअल-योग-दर्शन 


ह्यंच्यांसारख्या योगवेत्त्यांच्या चरणापाशी बसून योगशाख्त्रांतील घडे त्रेण्यासाठीं 
जग्ांतील अनेक देशांतून साधकलोक पॉडिचरीछा, लोणाबनब्याला आणि 
अरुणाचल्मला गोढ्ा होत आद्वेत, त्या आपल्या देशांतीछ विश्वविद्यालयीन 
अथसंग्रहालयांत आणि वाचनालयांत बुड्सूच्या ह्या ग्रंथाचा संग्रह होऊन 
(थ्राशंए8 00888 0 )३2८७/ 08802 असा प्रकार ब्हाबा ह्यांत नबल नाहीं. 
वस्त॒स्थिति अशी अचूनद्दी असे म्हणणें प्रात होतें कीं शास्त्रीय अथाच्या 
भाषांतरांत जी छिष्टता व दुर्बोधता असूं शकते ती सर्व श्ला अंथांत पूर्णाशा्े 
उतरली आहे. ज्यांना संस्कृत येत्व नसेल त्यांना महत्मयासानें हा ग्रथाच्या 
सहाय्यानें योगदर्शनाविषयीं जी पुसट कल्पना येईल तेबक्याबर आपली जिज्ञासा 
पुरवि्णें भागच आदे. पण ह्या भाषांतराच्या साहाय्यानें जर एखादा हिंदुस्थानां- 
तील अभ्यास योगशास्त्र समजावून बैण्याचा प्रयत्न करील तर त्याला ह्ापेक्षां 
संस्कृत ग्रंथाबरून योगदर्शन बाचणें कितीतरी कमी कष्टप्रद अस॒ल्यार्चे 
आदकून चेईल, 
झा विधानाची सत्यता पडताक्ून पाहण्यासाठीं उदाहरणार्थ कांद्वीं योगसृत्रांचें 
हा अंथांतील भाषांतरच पुढें देत आहें. 
+ वृफशर्बीशि एणा९8 पा वंश |पा0०७0७0४९ ए शाप ० पाप 
वा का 7एश5९ छक9 गाते (8 उढ्याएएव] ० 00३ 2265. 7 
(पाद १, यूत्र २९) 
# कब बाणताल 0० छथ 0९ ग्राभंड/ उशछाताए गिणा तांगट्8 
कश्क्षात 07 शा वपशिल्व९९७, ॥0 ३8 प्रा) ३४ 8 [एरल्यतेटव. 0086० 45 
ब एक्वापंटपोकष, 
(पाद ९, सूत्र ४९) 
/ एफ 8 कंक््थंधंणा क्‍0 छांश्रापा९७8 जात 00 बलाजशेत शाव॑ (0 
शालपंब बावे जात 08 शश्ापश्यांड 20 गरए्अ३ 38 बैड ९७७९१०९,. बात 
जंक्त ॥3 एणए०5९, (९ कफश्मंशा०्ट बात धर फ/शबस्‍ांणा[ ०6 006 
#श ]-[ फां55 ) 06 कुंध्ट -ण-अंशाए ? 
( पाद २, सूत्र १८) 
ह। 88 0प्र॥णांवाए प्राक्षताप-लप. विएटपब्रतणा क्‍8 008 ठीव( तोड- 
दश्ा॥९, 45 8 एटघ्पॉए 0ह एंड तज्रांगड़ फिर. 00/थांतडढ 0.- 08 
फंशाप्885, 7 
० ( पाद ३, सूच ४३ ) 
# फ0 गा€ जञ0 5 ॥०॑ ए३पगंगच5 ९एश० था 7659800 ० श९एगऑगा, 
फोलर ि।एलड 0 लल# ९७७९, ४७ 8. 7680/0 0६ कंशट्यंग्रांधवपएड 
कॉंड्थगयशां,. घी. ठगराव्शाब्राण. [ व्थीत]. रेभ्ानले०्०त 
[फाणशबण९ ] छगाएड, ” 


(पाद ४, सत्र २९) 


भूमिका ३११ 


बरील सूत्रांचीं इंग्रजी भाषांतरें वर दिलेलीं आंद्वत. कोणाही इंग्रजी जाणणा- 
च्यानें हैं भाषांतर अनेकवार वाचून-कारण एकदां वाचून त्याचा अथे चित्तांत 
उतराबयबाचाच नाहीं - त्याचा अर्थतोध काय झाल्य तो मराठीत उतराबा आणि 
मग तीं सूत्रें आणि त्यांचा मराठी अर्थ हा अंथांतून पाहून दोहींचा :एकमेकांशों 
पडताव्ठ ध्यावा, म्हणजे हैं इंग्रजी भाषांतर किती निद्पयोगी आदे ह्याबइलची 
बाचकांची खात्री होईल. मात्र ह्या कार्मी भाषांतरकारानें केलेले अविरत श्रम, 
जमंनी-हिंदुस्थानपर्यत केलेल्य प्रवास आणि त्या विद्यापीठाने हा अंथ तयार 
करण्याकरितां खर्च केलेले हजारों रुपये हा बाबी सक्षांत बेतल्या महणजे 
पाश्रात्यांच्या शास्त्रजिज्ासेबदल कौतुक वाटल्याखेरीज राहत नाहीं. 

हा अंथाच्या स्वख्या्ें हें आविष्करण करण्याचें विशेष कारण अर्से को 
योगशास्त्राशीं अनभिश असलेल्या अनेक आंग्लविद्याविभूषित पदवीधरांत ह्या 
अंथाविषयी उगीचच नितांत आदर आदकून येतो. “इंग्रजीत बुड्खूें हैं 
भाषांतर झालेलें असल्यानें आतां योगदर्शनाबरील तुमच्या मराठी अथाची 
मुद्ींमुद्धा आवश्यकता नाहीं? असे एका जाड्या पदवीधरांनीं मछा पत्रद्वारें 
कब्ठविलें आहे. तेव्हां हार्वईड युनिव्हार्सिटीचें हैं प्रकाशन आहे, त्याच्या प्रकाशनार्थ 
इजारों रुपये खर्च झाले आहत, अंथा्चें ब्राह्मांग डोन्यांत मरण्याजोर्गे आदि, 
इत्यादि कारणांमुकेच केवछ हा आदर आहे. त्याच्या उपयुक्ततैमुक्लें नव्हे ही 
गोष्ट स्पष्ट होष्यासाठीं ही सोदाहरण चर्चा येथें केली आहे. योगशास्नरावरील इतर 
इंग्रजी ग्रंथांचा परामर्श स्थल्गभाबामुद्रे येथें बेतां येत नाहीं ह्नस नाइलाज आदि. 
२५. योगशाख्राबरील मराठी बाडब्षय 

योगशास्त्रावर आतांपर्यैत मराठींत पुढील्प्रमाणें लेखन झालेलें आह : 

(१ ) बोगी रामचरकक्ृत --- आत्मसामर्थ्ययोग अथवा निसर्गशास््र (आटल्ये) 

(२) आसनें ब योगशास्त्र ( कार्लेंकर ) 

(३) मूत्ठ संस्कृत व मराठी भाषांतर ( केमकर ) 

(४ ) योगप्रभाव --- ग़ुलाबराब महाराज 

(५) बाबू अरविंद घोष ह्यांच्या ४०४७ ४ 5 00९८७ चें भाषांतर 

(गोगढे ) 

(६ ) योगसोपान पूर्वचतुष्क ( घमंडे ) 

(७ ) योगपरामर्श नांबाचा प्रबंध ( दामले ) 

(८ ) योग ब त्याचें आचरण ( नित्यानंद ) 

(९) आसनें ब प्राणायाम ( बाछ ) 

(१० ) योगसूत्रांचा अर्थ व दीपा ( महाजन ) 
(११) योगमणिप्रभावतीचें भाषांतर ( राजारामशास्त्री बोडस ) 
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( १२ ) 307९ 868क्षा: कृत 7 प्राए०6ए८/ं०० (0 ४०६8 नें रूपांतर 
(भागवत ) 
(१३ ) पातझ्लयोगसूत्रे व व्यासभाष्य हांचें मृव्यसह भाषांतर ( रेब्ठे ) 
( १४) पातक्ल्योगसत्रार्थ ( रेछे ) 
(१५ ) योगशास्रावरीछ प्रवचनै-- ( बच्चे ) 
( १६ ) पदूचकरांचें बर्णन-- ( डॉ वैद्य ) 
( १७ ) योगरहस्य मासिक ( ले० डोंगरे, एक व्पानिंतर हैं मासिक वैद पडलें,) 
( १८ ) राजयोगप्रदीप (ले० आपदेब, प्र० आद्विताप्मि राजवाडे ) 
(१९) ओगसूज्ांचें मराटी भाषांतर व त्यासब्रधीं. विवेचन (न० चिं० 
कैब्ठकर ) 
योगसत्रांची चर्चा ईशावास्योपनिषद्‌ भाष्यांमधील पददर्शन- 
[ समन्वय आणि पुरुषार्थमीमांसा ह्यांतील 
( लै० आहिताप्मि राजवाड़े ) 
(२२ ) बिबेकानंदांब्या योगसृज्ञांच्या इंग्रजी भाषपांतराचा मराठी अनुबाद 
( कनौटक प्रेस ) 
(२३ ) पातज्ञलयोगसूत्रे १ पाद ( अग्रबुद्ध ) 
( २४ ) राजयोगा्चीं मृल्तत््ये व अभ्यास ( भागवत ) 
वर्रीक सवे छेखन आपापल्या परीनें चांगलेंच आहे. त्यावरून योगशास्त्रा- 
संबंधी सामान्य कल्पना येऊं शकते आणि त्या शास्त्राविषयींचा आदर बृद्धिगतच 
होतो. पण योगशास्त्राचा प्रत्यक्ष अभ्यास करून अशगांचें अनुष्ठान 
करण्याच्या कार्मी ग्हणण्यासारखा उपयोग कोणाचाच होत नाहीं. हा सर्वोचा 
परामर्श येथें घेणें स्थलावक्राश नसल्यामुल्ठें शक्य नाहीं. तथापि झ्यांतील एक- 
दोषांचा परामर्श बेणें अवश्य आह. 
योगदर्शनाचा परिचय मराठी बाचकांस करून देण्याचे जे प्रयत्न झाले 
त्या सात ज्याला सुब्सुटीत आणि सुबोध असें म्हणतां येईल असा प्रयत्न 
रूणजे कै. तात्यासाह्देब केव्ठकरांचा होय. केव्ठकर समग्र-बाद्मयांतील बाराव्या 
तत्वश्ञानखंडांत त्यांनीं केलेलें योगसूत्रांचें मगठी माषांतर पहिल्या दहा पानांत 
दिलेलें असृून् पुढील दद्ा-बारा पानांत योगदर्शनाबिषयीं आपले बिचार प्रकट 
कैले आहेत. तात्यासाहेबांचें योगस॒त्रांचें भाषांतर फारच सुटसुटीत व सुबोध 
आहै. त्यांत चुका शोधावयाच्याच झाल्या तर त्या ४।५ पेक्षां जास्त आदत 
नाहींत. पण त्याही अशा आहत कीं त्यांना चुका न रहणतां अर्थ अर्धवर 
स्पष्ट झाला आहे हँच ग्हणणें अधिक यथार्थ ह्ोईछ. उदाहरणार्थ आसन स्थिर 
होण्यासाठीं प्रयल्नशैथिल्य हा एक उपाय योगसत्रांत सांगितल्य आहे. त्याचें 








(२०) 
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मआाषांतर तात्यासाहेब्रांनीं “ विशेष ओढाताण न करितां ” ओँसें केलें आहे. हें 
माषांतर अपूर्ण आहट हैँ प्रयत्नशैथिल्याबिष्यीं हरा “भारतीय मानसशाख्त्र 
अथांत पाद २, सूत्र ४७ मध्यें जें विवेचन केलें आदे त्यावरून सहज लक्षांत येईल, 

सूत्रा्थीनंतर त्यांनीं प्रकट केलेले योगदर्शनाबदलचे स्वतःचे विचार तर 
उत्कृष्टय अहेत. तें लिखाण ह्या अंथाच्या वाचकांनीं अवश्य नजरेंखालून 
घालवें. त्या लिखाणाच्या वाचनानंतर तात्यासहेबांची बुद्धि कशी सर्वगामी 
द्ोती व त्यांना साहिश्य-सम्राद्‌ हैँ नांव किती यथार्थपणं शोभत ह्ोतें हें ध्यानीं 
आल्याशिवाय राहाणार नाहीं. 

योगशाख्त्रावरील ज्या दुसन्या लेखनाचा येथें परामर्श घेणें अवश्य आदे असें छेखन 
म्हणज आहिताग्मि राजबाड़े ह्ांनीं आपल्या वरील दोन ग्रैथांत योगशास््रांतिल 
कांहों सूज्ांची केलेली चर्चा होय. त्यांची ही चर्चा कित्येक ठिकाणीं चुकीची 
व सदोष तर आद्देच पण एका मह्दत्त्वाच्या मुदृयाथरील त्यांचें बिबेचन बाचून तर, 

बृद्धिमिष्टवतो मूछमपि नष्टमितीदशम्‌ । 
छौकिक॑ वचन साथ संपन्नं स्वहासादतः ॥ 

असे गृणण्याची पाव्ठी येते. आद्ितागींच्यासारख्या जाड्या विद्वानाकट्टन 
असर्लें प्रामादिक लेखन झालें असल्याम॒द्ठें व्याचा येथें थोडक्यांत परामर्श 
बरेणें आवश्यक आदे. 

आहितामि राजवाड़े ह्यांचें ' ईशावास्योपनिषरदूभाष्य' आणि ' पड़दशन- 
समन्वय आपि पुरुषार्थमीमांसा ” हे ग्रंथ योगदर्शनांतील सत्रांची चर्चा प्रसंगानें 
करणारे असे आहैत. आहिताओ्रि आपल्या स्व॒तःला “ सर्वतंत्र-स्वतंत्र ” अ्से 
म्हणबून चेतात आणि ते श्रीमच्छंकराचार्योसारख्या आत्मसाक्षात्कारी महान 
तत्वशाची “यात॒ुधान्य ” अशा संस्कृत दाब्दानें संभावना करतात, अरे 
अससल्यामुत्ठें तर त्यांनों केलेल्या योगसूत्रचर्चेचा परामर्श घेणें अधिकच 
आवश्यक आहे. 

ह्ांचा भाष्यग्रंथ ईशावास्थोपनिषरदावरील आहे. पण प्रसंगानें त्यांनीं पातझ्लल- 
योगदर्शनांतीछ पहिल्या दोन 'पादांतीछ बन्याच सूज्नांची चर्चा केली आहे. 
आद्िताश्रि है अतिशय बहुभ्रुत, मोठे बुद्धिमान, अलीकडील पाश्चात्य शाज्नांचे 
अध्ययन केछेले, पराकाष्ठेचे व्यासंगी आणि उत्कृष्ट वक्ते ब लेखक असे 
अधिकारी विद्वान्‌ असल्यामुद्नें त्यांनों केलेल्या योगव॒त्रांच्या चर्चेत आपल्यास 
कांहीं नव्या प्रकाशाचा लाभ होईछ असे प्रथमदर्शनों बाटते. पण ही सर्ब चर्चा 
बाचन्यानंतर वाचकांची पूर्ण निराशा होते. त्यांनीं योगसूत्रांचा अगदों धांबता 
परामर घेतल्यामुद्लें तो अगदींच तोकडा वाटतो. शिवाय त्यांनीं जी चर्चा 
केली आहै ती पाइतां त्यांनों योगांगांचें सतत कांहीं काठ अनुष्ठान केलें असाबें 
अरे मुर्ींच बाटत नाहीं. कांहीं ठिकाणों त्यांनीं केलेले अर्थ केवछ चुकीचेच 
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नब्हे तर बिपरय॑स्त असे बाठतात. अश्ा सब विधानांची चर्चा हा ख्तंत्र 
लेखकाचाच विषय होणार असल्यानें येथें वानगीदाखल त्यांच्या असल्या कांही 
बिधानांचा परामर्श घेऊं . 

प्रष्ठ १२० (ईं. भा.) वर राजवाडे म्हणतात, “ योगझास्त्र हें चित्तवृत्ति- 
निरोधानें समाधि साधून आत्म्याछा कैबल्य मिव्लबूत देणारें आहै. त्यांत 
बष्निर्वाण सिद्ध करण्याचें सामर्थ्य नाहीं. ” हा विधानांत कैबल्यप्राप्ति आणि 
अद्ननिर्षाण ह्या दोहयोंत आहिताग्नै भेद मानतात तो युक्त नाहीं. भगवद्रीतेंत स्पष्ट 
गहटर्लेंच आदे, 

कामफ्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
आभितो बहयनिवांणं बर्तते विदिताव्मनाम्‌ ॥ 

ज्यांना आत्मा बिदित झालेला आह्टे त्यांच्या “अमित: ब्रह्मनिमांणं वर्तते? 
असें गीताकार स्पष्ट म्हणत आहैत. ऐतरेयोपनिषदांत “ कोयमात्मोति 
बयमुपास्मद्दे | ” अशा शब्दांनीं आत्म्याज्या संशोधनाला सुरबात करून एकच 
प्रजान, दृदय, मन, संशान, आशान, विज्ञान, मेधा, दृष्टि, ध्रति, इ. १८ प्रकारांनीं 
जीव शरीरांत नांदत असतो, असें लिहिलें आहे. नंतर तेंच प्रज्ञान सर्ब देव, सर्व 
प्राणी, फार काय “ यत्िचेदं प्राणिजंगर्म च पतान्नि च यत्च स्थावरम्‌ सर्वे तत्‌ 
अज्ञानेत्रं ” “ सर्व स्थावर जैगम, जड चेतन सष्टीत नांदत असतें ” असे सांगून 
शेबर्टी दँच प्रशान अक्म आद्दे असे मह्दावाक्‍्य सांगितर्ले आहे. ग्हणजे जीवशिबांचें 
ऐक्य येथें प्रातिपादिलें आहे. त्याचप्रमाणें * अयमात्मा ब्रह्म ? * अहं ब्रह्मास्मि ', 
इ. अनेकानेक उपानिषद्‌वाक्यांत आत्माें ब्न्माज्ञीं ऐक्य प्रतिपादिलें आहे. हीं 
सर्व बचने आद्विताओना शिरोधार्य असलेल्या बेदांतील होत. अर्से असतांही 
राजवाडे आत्म्याची कैवल्य अवस्था आणि ब्रह्मनिवाण ह्या दोन मिन्न अवस्था 
मानतात, हैं कितपत सयुक्तिक आहे ह्याचा वाचकांनींच विचार कराबा. 


आतां आह्िताप्रीनीं किल्येक ठिकाणीं कसे गमतीचे अर्थ हा पुस्तकांत केले 
आह्दित त्याचें एक उदाहरण घेऊं. प्रथमपादांतील ३० ब्या सूज्ञांत योगमार्गौत 
येणारे अंतराय सांगितले आहत, त्यांत अविरति, अलब्ध-भूमिकत्व आणि 
अनवस्थितत्व असे तीन अंतराय सांगितले आदत. एस़ादा बिषय कितीही भोगला 
तरी त्यातिषयीं त्या वेल्ेपुरती देखी तृप्ति म्हणून होत नाहीं, ह्याला अबिराति 
असें मणतात. एकच '्यास्यांतीछ सुधाकर शेबटच्या अंकांत दारूते पेल्यावर 
पेले झोकतो हें अविरंतीचें लौकिकांतलें उदाइरण होय. योगाभ्यास्‌ साधकाला 
एख़ादी बिषय-बासना अीच जास देत असते. हा दोषामुद्ठें योगाभ्यासच खंडित 
होतो. अशा दा दोषाछा अबिरति अ्से म्हटलें आहे. आहिताप्रीनी छा्चें 
भाषांतर-“ अबिराति म्हणजे रुचि नाहींशी होणें, ” असें केलें आदे. अलब्घ- 
भूमिकत्व रणजे संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात समाधीच्या ज्या पुढील अधिक सूक्ष्म 
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भूमिका आहत, त्याबर चित्त आरूढ न होणें, असा आह, उदा« सानंद-संप्रशात 
समाधीनंतर सास्मित समाधीचा अभ्यास कराबयाचा असतो. पण सानंद 
समार्धीतीछ आनंदाचा आविर्भाव चित्तांत इतका वारंवार होके लछागतो कीं 
त्यांदून चित्त काह्ून तें साश््मित समाधीच्या भूमिकेबर आरूढच होत नाहीं. 
अशञ्ा अंतरायाला ' अलब्ध-भूमिकत्व ! असे ग्हणतात. आह्िताओनी ह्या्चें भाषांतर 
“थारा न मि्ठणें ? असे केलें आदे. श्यापुढील जो “ अनवस्थितत्व ? अंतराय 
त्याचें स्वरूप असें कीं योगी कांहीं क्षण पुदीछ भूमिकेवर आरूढ होतो. पण 
लाग्लींच त्यावें चित्त खालच्या भूमिकेबर येतें. उदा० बरीछ साध््मित समाधींत 
चित्ताचा प्रवेश झाल्यावर अगददीं थोड्याच क्षणांत तें चित्त परत सानंद 
समाधीत उतरतें., म्हणून ह्या अंतरायाछ्ौ “अनवस्थितत्व ? असें म्हटलें आहे. 
आद्ितामीरनी ह्या्चे माषांतर “ अवस्थिति जाणे ” असें केलें आहे. ते संस्क्ृतज्ञ 
पंडित असल्यामुद्कें त्यांनीं केलेलें भाषांतरच बरोबर आह असे ते सिद्ध करूं 
शकतील पण अभ्यासू साधकाल् त्यांचें भाषांतर मुद्ठांसुद्धां मार्गदर्शक होणार 
नाहं, हैँ तितकेंच खरें आहे. 


कांहों ठिकाणी तर, मूक योगदर्शनांत जें सांगितलें आद्े त्याच्या अगर्दी 
उलट प्रतिपादन त्यांनीं केलें आंदे. पृष्ठ ३२६ बर गुणबैतृष्ण्यरूप बैराग्यान॑तर 
संप्रशात समाधीची सिद्धि होते असे त्यांनीं विधान केलें आई. पण हैं गुणवैतृष्ण्य- 
रूप वैराग्य असंप्रज्ञात समाधीत पुरुषख्याति म्हणजे आत्मसाक्षात्कार झाल्या- 
नंतर होत असर्ते असे पाद ९, सूत्र १६ मध्यें सांगितरें आंहे. पुरुषज्याति 
असंप्रज्ञात समाधीत द्वोत असते आणि मग हैं गुणवैतृष्ण्यरूप फलबैराग्य सिद्ध 
होत असतें, आहिताप्रि ग्हणतात गुणवैतृष्ण्यानंतर संप्रशात समाधीची सिद्धि 
होते ! हैँ त्यांचे विधान योगदर्शनांतील आहिताग्रींची ह्या अंधांत योगदरनासंबधों 
अश्यों अनेक स्खलिते आढव्ठतात. त्या सर्वोची चर्चा येथें करण्यास स्थलाबकाझ 
नाहीं. तेव्हां त्यांच्या ह्यापुदील ग्रंथाचा थोडा परामर्श आतां बेऊं. 


त्यांचा ह्मापुठीर ग्रंथ म्हणजे “ पड़दर्शनसमन्वय ब पुरुषार्थमीमांसा? 
होय. पह्िल्या अंथांत म्हणजे' ईशाबास्योपनिषद्‌ ” भाष्यांत योगसून्नांचा जो 
विचार त्यांनीं केला आहे तो केवछ आनुषांगिक अहै. ह्याम॒क्ें त्याचा उपयोग 
योगदर्शन समजणाच्या दृ्टीनें मुर्लीच द्ोत नाह्ों ह्यांत नबल नाहीं. पण पुढीछ 
घड्दर्शनसमन्वय आणि पुरुषार्थमीमांसा हा ग्रैथांत त्यांनीं पड़दर्शनांचा साक्षात्‌ 
बिचार केला असल्यामुद्ले त्या प्रंथाच्या बाचनानें योगाविषयीं कांहीं अधिक बोध 
होईल म्हणून तिकड़े वहलल्यास वाचकांची ह्या बाबतींत अधिकच निराशा होते. 
न्याय, वैज्ञेषिक व पूर्वमीमांसा हा तीन दर्शानांविषयीं त्यांनीं केलेला ऊहापोह त्या 
शात्ांतील अमैयांना कितपत घरून आहे झ्याचा निर्णय त्या शास््राचे तज्सच 
करूं शकतील, पण सांख्य आणि विशेषतः योग व वेदान्त ह्या शास््रांविषयी 


श्श६ पातञझ्क-योग-दर्शन 


त्यांनीं जें विवेचन केंलें आहे त्याविषयीं असें म्हणतां येतें कीं त्यांत त्यांनीं 
स्व-कपोलकल्पित अशीं अनेक विधानें केलीं आहेत, इतकैंच नब्हें तर त्यांचीं 
कांहीं बिधानें हा दोन्दी शास्त्रांतील प्रमेयांच्या सर्बस्वीं विरुद्ध अशीं आहेत 
आणि कित्येक ठिकाणीं तर त्यांनीं योगसृत्रांचा चुकीचा व भलताच अर्थ केला 
आहे. आहिता्रींसारख्या श्रेष्ठ पैडिताच्या ग्ंथाबिषयीं बरीलप्रमाणें विधानें 
करणें हें एक मोठें धाडसच हय, हें खरें; पण वस्व॒स्थितीच तशी असल्यानें ते 
अग॒दों नाइल्णजानें, नाखुपीनें कराबें लागत आहे. अर्थात्‌ त्यांच्या ग्रंथाच्या 
संबंधानें वर जो विधानें केलीं आद्वेत त्यांचा पडताढ्ह भ्रेण्यासाठीं त्या विधानांस 
आधारभूत असलेले थोडेसे मुद्दे वाचकांपुर्दें येथें मांडँ अवश्य असल्यानें अश्ा 
प्रकारच्या मुद्यांची येयें चर्चा करूं. 

आहिताग्रीनीं चुकीचे अर्थ व विवेचन केल्याचें एक उदाहरण घेऊँ. प्रष्ठ 
३१४ बर ते म्दृणतात, “ पुरुषज्ञानापासून योग्याला ' प्रातिमश्रावण ?, 'बेदनादर्श 
आणि “आस्वादवार्ता” मदृणजे दिव्य नादश्रवण', “दिव्य रूप-दर्शन! 
आपि “दिव्य गैधसेवन ! झा सिद्धि प्रासत होतात.” हैं त्यांनीं ज्या सूत्रावर लिहिलें 
अद्टे तें सूत्र तिभूतिपदांतील ३६ वें सूत्र द्वोय. तें सूत्र अरे: “ ततः प्रातिमभ्ावण- 
वैदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते |” हा सत्राचा अर्थ आहितामीनों प्रातिमभावण 
म्हृणजे दिव्य नादश्बण, ( येथें त्यांनीं प्रातिमश्रावण ह्याऐज्जीं प्रातिश्रावण 
असें लिहिलें आद्दे तो हस्तदोष किंवा छापाईची चूक असें समर्जू ). वेदनाद्श 
महणजे दिव्य रूप-दर्शन आणि आस्वादवार्ता म्हणजे दिव्य गंधसेबन असा 
केला आह्दे, त्यांनीं जीं पर्दे पाडलों आद्वत त्याबरून “श्रावण ? म्हणजे 'नाद-अबण?! 
*आदर्द ! महणजे “रूप-दर्शन? आणि ' वार्ता” म्हणजे ' गेध-सेवन ” असे त्यांचे 
अर्थ दिसतात ; पण ह्या तिद्ीना दिव्य असें विशेषण त्यांनीं दिलें आहे, त्या अर्थी 
ते प्रातिम, वेदन आणि आस्वाद ह्यांचा अर्थ दिव्य असा करितात अर्से 
दिसतें. त्या पदांचा दिव्य असा अर्थ त्वांनीं केलेला नाहीं असें म्हटलें 
तर प्रातिभ, बेदन आणि आस्ाद हीं जीं श्रावण, आदर्श आणि वार्ता ह्यांच्याजीं 
संल्झ अशीं विशेषणरूपपदें समजून त्पांनीं दिलीं आदत, त्यां्े रहस्य काय 
हैं त्यांच्या लक्षांत आलें नाहीं असें तरी मरूणावें, लागतें. मागील सृत्रांत 
चित्तोपादनभूत सत्त्व आगि त्याचा द्रश-पुरुष हीं दोन तत्तें परस्पराहून अत्यंत 
असंकीर्ण अज्ीं असून स्वार्थ जो द्रष्टा त्यावर संयम केल्यानें त्या पुरुषाचें विशेष- 
त्वानें ज्ञान होतें असे सांगितलें आहे व त्याच्या पुदील सूत्रांत हा पुरुष- 
ज्ञानापासन प्रात होणान्या सिद्धि सांगितल्या आहत. ह्याच पादांत शेबटच्या 
सूज्ांत सत्त आणि पुरुष, ह्मांच्यांत शद्धि-साम्य झालें असतां कैवल्य प्रात 
होतें असें सांगितरलें आह. विशेषत्वानें पुरुषज्ञान होणें हेंच कैबल्य होय. हा 
अवस्थेंत गरद्ध स्ताचा उद्ेक होत असल्यामुद्लें चित्तांत जो दिव्य शानें स्कुरतात 
तीं ह्या सूज्रांत सांगितलीं आहेत. पांच इंद्रियांच्या द्वारें होणारी पांच जानें 








भूमिका श्र 


आपणि हा ज्ञानांच्या सैकलनांतून उत्स्फूर्त होणारें चित्तगत असें सहावें ज्ञान 
अज्ञीं रद्द शानें येथें सांगितलीं आद्ेत. चित्त सच्तगुणानें ओवेबलेलें असल्यामुद्के 
हया साही ज्ञानांना दिव्यता प्रात होत असते आणि हीं सहा प्रकारचीं दिव्य शा्नें 
दया सून्नांत सांगितलीं आहेत; तीं अशीं : प्रातिम म्हणजे चित्तांत प्रतिमेमुद्लें 
डल्तन्न होणारें अंतःस्फूत दिव्य ज्ञान; आबण म्हणजे दिव्य नाद-अबण ; बेदन 
मणजे दिव्य स्पर्श-संवेदना ; आदर्श म्हणजे दिव्य रूपदर्शन; आस्वाद महणजे 
दिव्य रसज्ञान आणि बातों म्णजे दिव्य गंधज्ञान, अशा सहांचीं सहा शञाने 
पुरुषसाक्षात्कार झालेल्या चित्तांत दिव्यरूपानें प्रकट होत असतात, असे 
येथें सांगितर्ें आंदे. अशा स्थितीत आद्दिताओनी केलेला अर्थ अपुरा आहेच 
पण चुकीचाही आहेच. 

आतां योगदर्शनांतल्या कांद्दी महत्वाच्या अभ्यासाच्या बाबीसंबंधीं 
आह्दिताओ्रि स्वकपोलकल्पित वर्णन कसें करतातः ह्ाचें एक उदाहरण पेऊं, 
निर्विकल्प समाधीचा महानंद प्राप्त होण्याच्या पूर्बाचे टप्पे ते पुढीलप्रमाण 
देतात: हैं चित्त स्पर्श, रस, गंध, शब्द व रूप दा पांच एकापुर्दे एक 
विषयांशीं टक्कर देत देत शैवर्टी त्यांपासून पूर्णपणें मुक्त होतें. येथें स्पशशीच्या 
अवसरांत स्पशीसुखाचे सर्ब अनुभब येतात. त्यांचा निरोध झाल्यानंतर छुसरा 
<प्पा रसाचा ; त्याचे सर्व आनंद उपभोगून व त्यांना सोड्न तिसरा टप्पा गंधाचा 
गांठाबयाचा ; त्यांतीछ सर्व मधुर गैधांचा आस्वाद घेऊन चौथा टप्पा जो शब्द 
व्यावर उतरावयाचें ; तेरे नाना अनाइत ध्वनि ऐक़ाबयास मित्ठतात ; ते ऐकून 
आगि त्वांचा नाद सोड्न पांचवा टप्पा जो रूपाचा तेथें येऊन पोंचावयाचें ; 
तैथें नाना सुंदर रूपें दिसूं लागतात, तीं यव्गवयाचीं म्हणजे पूर्ण चित्त-इत्ति- 
निरोध होऊन योग्याछा एकच एक निर्विकल्प समाधीचा महानंद प्रास होतो. ! 
येथें आहिताग्रींनीं सांगितलेल्या टप्प्यांचा क्रम त्यांनीं आपल्या कब्पनादाक्तोंतन 
तयार केला आहे. त्याला सांख्य, योग आणि वेदान्त ह्या तिन्दी दर्शानांत आधार 
नाहीं. एखादा अभ्यासक द्वे टप्पे बरोबर आदत असें समजून तदनुसार अभ्यास 
कराबयाचा प्रयत्न करील तर त्याचा गोंघछ उडाल्याशिवाय राहणार नाहीं, 
वस्तुस्थिति अशी झञह्दे कीं झब्दस्पर्शादि विषय हे ज्या क्रमांत प्रसबिले गेले 
आ्दित त्याच्या उलट ऋ्रमांत व्यांच्या प्रतिप्रवाचा अभ्यास करावा लागतो. 
* तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश: संभूतः ? हवा क्षुतीबरूून आल्यापासून झब्द- 
गुणक आकाश, स्यापासून शब्दस्पर्शगुणक वायू, पुढें शब्दस्पदरूपगुणक 
तेज, नंतर दब्द-स्पर्द-रूप-रसगुणक आप आणि शेबटीं शब्द-स्पर्श-रूप-रस- 
गंधगुणक पृथ्वी असा हवा प्रसबक्रम अहे. हा तम्मात्रांचा प्रतिप्रसब-रूप 
अभ्यास करतांना प्रथम गंध तन्मात्रेचा उपशम करून आप-तत्त्वांत प्रवेश 
कराबयाचा, नेतर रस तन्मात्रेचा उपशम करून तेजस्तत्त्वांत प्रवेश कराबयाचा, 
नैतर रूप तन्मात्राचा उपशम करून बायूतत्त्वांत प्रवेश करावयाचा, नंतर स्पर्श 


श्श्द पातअल-योग-दर्शन 


तन्मात्राचा लपशम करून आकाशतत्त्वांत प्रवेश करावयाचा. पुर्दे शब्द- 
गुणाचा उपशम करून मानें अहंकार, मदत्तत्व आणि मधील प्रकृति टाद्ून 
आत्मतत्त्वांत प्रवेश कराबयाचा, असा हवा अभ्यासक्रम योगदर्शनांत सांगितला 
आह व तोच वेदान्त-दर्शनाल्य अभिप्रेत असल्याचें श्रेताश्वतरांत अ. २, मंत्र 
१२ मर्ध्ये अगर्दी स्पष्ट झब्दांत सांगितलें आदे. आद्िताओर्नी चित्त स्पर्श, रस, 
गंध, शब्द आणि रूप झ्या पांच एकापुर्दे एक विषयांशीं टक्कर देत शेवर्टी मृक्त 
होते, असे जे टप्पे दिले आदत त्यांचरा क्रम त्यांनी आपल्या कब्पनेनेंच केवब्ठ 
बनविलेत्या असल्यामुक्कें तो स्वकपोलकल्पित आह असे म्हणणें प्रा्त होते. 


प्रण आहिताग्रीच्या सर्वतंत्र-स्वतंत्र छेखनाचा उत्कृष्ट नम॒ना येथीलच पुढील 
बाक्‍्यांत उत्तम प्रकोर दिसून येतो. ते पुढें छिद्दितातः “योग्याला निर्विकल्प 
समाधीचा महानंद प्रास होतो, परंतु ह्व आन॑द ब्रह्माचा नसतो तर आत्म्याचा 
असतो ; कारण तो ज्ञानमय नसतो तर झद्ध अजञानमय असतो. हा ठिकाणी 
आहितामोंनीं केलेलें हें विधान कितपत युक्ति-सि व तर्कशुद्ध अद्दि ह्याचा 
बाचकांरनीच विचार फरावा. हा विधानाच्या जोडीला त्या्ें खंडण करणारीं 
त्यांचींच पुदील बार्क् बाचकांनीं विचारांत ध्यावीत म्हणजे ते स्वतःचब्या 
विधानांचें स्वत/्व॒ खंडण कर्से उत्तम प्रकोर करीत असतात तें स्पष्ट होईल. 
“अक्ष हा वेदान्ताचा विषय आहे व योगांत त्याचें आस्याच्या ठार्यीं संपूर्ण 
ज्ञानबिशानाच्या प्रत्ययानें यथार्थ दर्शन आदि? ( पृष्ठ ५१ ). “ पतंजलीनें योग- 
झाल््रांत अंतिम ध्येयाला धरून कैवल्य हा शब्द योजला आह. कैवल्य म्हणजे 
केबल तेंच होणें. पुरुषाने पुरुषविशेषाशी किंवा जीवानें शिवाशी इतकें जोड़न 
बरेणें कीं दोडोंचें मिक्ून बाकी एकच तत्त्व शिल्लक राहर्णे? (प्रृष्ठ ३९). 
“पातझलयोगाचें अंतिम कैबल्य हैं जीवाचें शिवाशी पूर्ण ऐक्य दर्शवीत 
असल्याकारणामुद्ते तें शुद्ध अद्वैत स्बख्पाचें आहे.? ( पृष्ठ ६२ ). 


* पातझ्लयोग-दर्दनाच्या कैबल्यपादांत जीबात्म्याची परमाल्याशों संपूर्णतः 
'एकात्मता सिद्ध केली आह. ' ( पृष्ठ २३० ). ' योगशास्ांत द्वे सर्व चित्ताचे 
धर्म मानले आहेत य व्यांच्या उच्रोत्तरनिरोधनांत अष्टांगयोगाची सिद्धि 
आह्दे.... .... - -निरुद्धावस्था द्वी त्रिगुणातीत ब्रह्ममूर्ति होय. द्वीच योगाची 
कैबल्यावस्था होय.? ( प्रष्ठ ३०६). वर आरंभी आहितामँचें जें विधान दिलें 
आद्टे ल्याला त्यांचेच वरील उतारे उत्तर म्हणून पुरेसे आहत. 

आह्ितामीर्नी योगसिद्धींबिषयों जे बिबेचन केलें आहे तें तर इतकें ब्रेजबाब- 
दारपणाचें आदि कीं तें जर बरोबर आहे असें मानलें तर स्वप्लांलले आमास 
किंवा मद्यप्याचें मनोराज्य ह्ापेक्षां अधिक महत्त्य योगसिद्धीना नाहीं अर्से 
मानाबें लागेल ! योगसिद्धीविषयीं ते लिहितात: “ प्रथमतः हा सिद्धि चित्ततत्ति- 
निरोधाची परिणामफर्ले म्हठलीं ग्हणजे जड पदार्थो्ी कांहीं सबंध येत 





भूमिका दर्द 


नाहीं,... ... ...हा सिद्धीखि सामथ्ये देहासारख्या जड़ द्रव्यास्मक पदार्थीबर 
कांहीं परिणाम करूं शकत नाहीं.! ( प्रष्ठ ३२० ). ' चित्तत्रत्ि-निरोध हा शुद्ध 
मानासक ( 7४०८७४०) आंदे. तो सर्वयैव चित्ताचा खेछ आहे. त्याचा 
बाहेरच्या मौतिक जगाझीं कांहीं संबंध नाहों. ज्ञनेश्वरीच्या सहाव्या अध्यायांत 
क्ुंडछिनीच्या बर्णनांत ती जाग्रत होऊन पट्चक्रांवून बर चढ्नं छागली असतां 
बाहैरचा स्थूल देह अंगांगांनीं गछतो व त्या जागीं निराव्ठा दिव्य देह अंगांगांनीं 
उदित द्वोतो असे रहटलें आहे ब त्याक्या बिलक्षण झात्तीचें माहात्म्य दुर्शबिर्ले 
आह, अथीत्‌ द्वा मनाचा आभास आटे. येयें साक्षात्‌ बादेरचा पांच-मौतिक जड़ 
देह बदलत नाहीं, आंतीक मन असा देह बदलल्याचा अनुभव घेतें. मनाल्य 
बाठतें देह दहलका झाला किंवा जड झाला, उंच आमभाढ्ठांत उडाला किंवा 
सागरांत बुडालछा ; हु आभास आह पण तो योगानें ग्हणजे कलेनें उत्पन्न केलेला 
आमास आहे. हें कसें होऊं शकतें ह्याचा अनुभव प्रत्येकात्य स्वप्लांवरून येतो. 
स्वप्नांत नाना कर्मोचे आभास होत राहतात; द्ेच आभास मनालछा नाना भोग 
भोगावयास छाबतात., अश्यीच स्थिति योगाभ्यासांत जशीच्या तशी अनुभवास 
येते, ( प्रष्ठ ३४५-३४६ ). एखादा माणूस सयुक्तिकपणें कांहीं आक्षेप घेऊे 
लागला किंबा कांहीं विधानें करू लागछा तर त्याछा उत्तर देणें हैं योग्यं ठरेल, 
पण जर तो कांदीतरीच बरढ्क छागला तर त्याला उत्तर न देतां श्याची उपेक्षा 
करणें दंच योग्य ठरतें! पण आहितागंची विद्वत्ता आणि त्यांचें व्यक्तिमत्व 
इतकें उपेक्षणीय नसल्यामुद्लें त्यांचा ह्या विधानांची उपेक्षा करतां येत नाहीं; 
ह्यास्तव योगसिद्धि ह्या केवछ आमासात्मक नखत स्यांचा बाह्य भौतिक जगाशीं 
संबंध असतो हैं सांगणारीं अत्यंत महच्त्याचीं कांहीं सूतें येथें विचारार्थ घेऊं, 


(१ ) पाद १, सूत्र २८ ते ३० मध्यें प्रणाच्रा जप व तदर्थमावन हांच्या 
योगानें शरीरास पीडा देणान्या व्याधीचा नाश द्वोतो असे सांगितर्ले आंदे. ग्दणजे 
येथें बाह्य अशा पांचभौतिक शरीरावरच हा परिणाम घड़त असतो हैं उघडच 
आटे, 


(२) पाद २, सत्र ३६ मर्थ्ये ' सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्व ? अदी वाकू- 
सिद्धि सांगितली आहे. नेहमीं सत्य बोलणान्याब्या बार्णीत असे सामर्थ्य निर्माण होतें 
कीं, * अमुक गोष्ट घडेल ” असा आशीर्वाद ल्यानें दिला कीं ते बाह्यय॒शटीत घडन 
येतें. महणजे ह्या वाकूसिद्धीचा परिणाम वाह्मसष्टीवर घड्टन येतो हें उपडच आहे. 


(३) पाद २, सूत्र ४३ मर्यें तपापासूत का्ेंद्रियसिद्धि प्रास होतात अर्से 
सांगितर्ले आहे. ह्या सिद्धि हा कल्पनेचा विछास असलेला नुसता आभास असेल 
तर तपाची खटपट करण्यांत कांद्वीच अर्थ नाहीं. तपानें कार्योद्रियासैद्धि प्रास 
झाल्यावर त्या कार्येद्रियांच्या ठिकाणीं योगाभ्यासानुकूलता निर्माण द्वोत असते 


रर० पातअलछ-्योग-वर्शन 


म्हणून तपाची गणना पांच नियमांत केलेली आहे. ग्हणजे ह्या सिद्धीमुक्के 
बाह्ममौतिक बस्तूबर परिणाम घड़तो हैँ स्पष्ट आह. 

(४) पाद ३, सूत्र ४४ मध्यें भूतजय कोणत्या संयमांपासृत् होतो तें सांगि- 
तलें आद्दे. ह्या भूतजयापासूनच पुर्दे जी कायसंपत्‌ प्रात होते तिचें स्वरूप पुदील 
४६ व्या सृत्रांत सांगितलें आहै. रूपन्‍लावण्य-बल-बज़सहननत्ब ही कायसंपत्‌ 
द्वोय. पण राजबाड्धांच्या रणण्याप्रमाणें दे सर्व स्वम्ांतल्यासारखे केवछ 
आमासच असतील तर मग असल्या आमभासात्मक कायसंपत्तीचे अधिकारी 
ठाण्यास किंबा यरेस्बद्यास कितीतरी सांपडतीलछ ! त्यासाी पौरुषप्रयत्नांची 
ज्यांत पराकाष्ठा करावी लागते अशा योगदास््राची आवश्यकता मुत्ींच नाहीं. 

(५) पाद ४, सूत्र २ मध्ये प्रकृत्यापूरामुर्ें जात्यंतर परिणाम घड्टन येतो 
असें सांगितर्ें आहे. योगापासन मिन्नजातीय देहही प्रा होतो असे योगदर्शन 
सांगतें, तेब्हां बराह्म जडद्रव्याबर योगसिद्धीचा परिणाम द्वोत नाहीं, हैं त्यांचें 
विधान सर्वस्वी चुकीचे आद्े हूँ स्पष्ट होय. 

(६ ) आता योगदर्शनाछा मुख्यतः आधारभूत जें श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ 
त्यातीक- एक वचन विचारार्थ थेऊं. ह्याच्या दुसन्या अध्यायांतील बारावा व 
तेराबा हे मंत्र पुदीलप्रमाणँ आहेत : 

'ृथ्ष्यासेजो5निछख समुत्थिते पंचाव्मके योगगुणे प्रवृत्ते 

न ठस्य रोगो न जरा न रूत्यु प्राप्नस्य योगाप्निमयं शरीरम्‌॥ १२॥ 
छघुत्वमारोम्यमलोलुपत्व॑ वर्णप्रसादः स्वरसौछ्ठ॒ब॑ च 

गंधःझभो सृत्रपुरीषमल्प योगम्रव॒त्ति प्रथमां वदान्ति ॥ १३॥ 

“पृथ्वी, आप, तेज, वायू व आकाश झ्या पँचमहाभूतांपाउत उसने 
झालेल्या पंचभूतात्मक शरीरांत गंध-रस-रूप-स्पश्ष-शब्दात्मक योगगुण प्रद्ृत्त 
झाल्ण असतां, योगामीनें ज्याच्या दरीरांतील सर्व दोष जक्बून गेले आद्वेत अशा 
निर्दोष शरीरास श्रास झालेल्या योग्याला रोग होत नाहीं, जरा प्राप्त होत नाहीं 
व अपमूृत्युह्ी येत नाहीं. ( प्रारब्धभोग संपल्याबर त्याजकड्टन स्वेच्छापूर्वक 
देदत्याग घडतो ), शरीराचा हलकेपणा, आरोग्य, विषयर्ंपटतेचा अभाव, 
असन्न अंगकांति, स्वराबें माधुर्कय, अंगालछा सुगंध, मूजपुरीषांचें अल्यत्व हीं 
अष्ंगयोगग्रदृत्त झाल्याचीं चिन्हें आहत असें सांगतात, ” 

योगदर्शन व त्यास आधारभूत वेद हयांचीं दीं व इतर अनेकानेक बचने ब 
योगाभ्यास चालबून त्यांत थोडीबहुत प्रगति झालेल्यांचे अनुभव लाथाइन 
जेब्हां आहिताओि योगसिद्धीना स्वमसदश आमभासात्मक कोर्टीत गणतात 
तैब्हां त्यांना के 

“ 'योगसिद्धिभांसमात्रा: ' मन्यल्ते ये महाधियः । 
तेषां प्रज्ञातिविशदा किं तेषां दुःशकं खलु ॥” 
झ्पेक्षां अधिक काय रूणायचें ! 


सूमिका श्र 


आह्दितामींची प्रज्ञा अतिविशदा असूनददी तिच्यांतन असलीं अ्रांत विधानें 
बाहैर कां पडतात ह्या्चें कारण शोधर्ले असतां तें त्यांच्चा बरील विधानांतच 
सांपडतें. ते मदणतातः “ चित्तवृत्तिनिरोध दवा झुद्ध मानसिक ( 9४एलां० ) 
असल्यामुक्ँ तो सर्वथैव चित्ताचा खेछ आहे” व म्दणून “त्याचा बाहेरच्या 
भौतिक जगाझां कांद्वीं संबंध नाहीं. ! त्यांची द्वी बिचारसरणीच मुव्ठांत चुकीची 
असबल्यामुत्ें तीवरून त्यांनीं कादलेल्ग सिद्धांतदी ओषानें चुकीचाच निधाला 
आहे. झुद्ध मानसिक गोष्टीचा बाह्य मौतिक सृष्ट पदार्धोबर परिणाम होत असतो 
ह्यावद्दछ वाठतीछ तितकीं उदादरणें देतां येतीझ, सोपटावर पाय पडा असतां 
सापावर पाय पडल्ण अर्से वाहन घाबरून जाणारीं माणसें किंवा अताच्या 
काल्पनिक भीतीनें गर्भगव्ठित होणारी माणसें अनेकदां दृष्टीस पडतात, य्रुद्धाला 
सज़ झालेला घनुधीरी अर्जुन उभय पक्षांत जमलेलों सर्व नातेबाईक माणसें 
आतां युद्धांत व्यर्थ मरणार ह्या विचारानें विपयाकृष्ठ झाला आणि हा केवछ 
शुद्ध मानसिक कारणामुद्टें त्याची इतकी दुर्बस्था झाली कीं त्याचीं सर्व गात्रें 
गढछल्यासारखीं झालीं, त्याच्या तोंडाछा कोरड पडली, अंगाला कंप सुठला, 
ल्वचेचा दाह होऊं ल्यगला आणि ज्या धनुष्याच्या नसत्या टणत्कारानेंदी तो 
झज्नच्या हृदयांत घडकी भरबूं इकत होता तें धनुष्य त्याच्या द्वातांतून गढ्बून 
खालीं पहइलें | ह्याच्या उलट शुद्ध मानसिक कारणांचा परिणाम मनुष्याच्या 
शरीरावर होऊन त्याच्या हावून अनेक अद्भुत गोष्ठी घडल्याचीं अनेक उदाहरणें 
देतां येतील. योगदर्शनाचा तर हा सिद्धांतव आहे की क्लेशमूठ असा जो शम 
वा अश्यभ कर्माशय त्याच्यामुरेंच शुभ वा अशुभ जन्म दीर्घ वा अल्प आयुष्य 
आणि खुखाचे वा दुःखाचे भोग जीवांना घड़त असतात, तेव्हां मनुष्य 
जर आपल्या कर्मानुसार सद्गति वा दुर्गति पावत असतो व त्या कर्माच्या 
मार्गें जर रागद्वेषादि भावना असतात तर मानसिक (४४9०८४० ) कारणांचा 
बाह्य जड सष्टीवर परिणाम होत नाहीं हैं म्हणणें अगर्दीच वालिश होय- 
मनुष्यांच्या सहेतुक अदा सर्ब घडामोडींच्या मा्गें मानसिक कारणें नित्य 
विद्यामान असतातच. मनुष्यानें चित्तवृत्तोंचा निरोध केला म्दणजे अंतःकरणांतील 
क्रियाशक्तीचा व ज्ञानशक्तीचा व्यय बंद होऊन त्या दोन्दी शक्तींचा संचय 
होत असतो. पाष्याच्या अखंड बाद्यत असणात्या भ्रबाह्यला बांध घातला तर 
मकुंदराजांनीं म्हटल्याप्रमाणें “ नदी उगमीं स्थिरावें | तरी सिंधूषण कां न पार्बे १? 
चित्तृत्तिनिरोधांत हाच प्रकार होत असतो. विदुद्धचित्तांत रोधून राहिलेलया 
हा दोन्‍्दी संचितशक्ति इतक्या बादतात कीं त्यांवूनच॒ योग्याच्या अंगच्या 
क्रियासिद्धि व शानसिद्धि सहजपण्णें स्पंदित द्वों लागतात, अशा योगासिद्धीना 
स्वम्नांतील आभासाच्या पैक्तीला आहिताम्रि बसवीत आहेत ! मद्यप्रादान करणारे 
लोक मद्यप्राशनानंतर आमभासात्मक सुखांचा लयदूट अनुभव येत असल्याचें 
सांगतात; योगापासृत्र दवोणोरे सुख जर अससें केबछ आभासात्मक असतें तर 
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अष्टांगयोगानुष्ठानाची कष्टप्रद खटपट करण्यापेक्षां मद्मप्राशनापासून मिकरणारें 
सहज सुलभ आभासात्मक सुखच साधकांनीं पतकरलें असर्तें. सारांश राजवाड़े 
श्ांची योगसिद्धीविषयी्ची वरील विधानें वस्त॒स्थितीचीं निदर्शक नसून तो केवछ 
त्यांच्या सर्वतंत्र स्वतंत्र बुदीचा आभासात्मक विलास आद्दे हैँ सिद्ध करण्यास 
बरील विवेचन पुर्रेंसे आहे. योगसिद्धि हा केवक् स्वप्लांत्यासारखा आभास 
आहे अर्से मणणें म्हणजे त्या त्या शास्राचा पायाच उखड्डन टाकण्यासारखें 
आहे. कुशाग्र बुद्धि, दीर्घ व्यासंग, गाद विद्वत्ता, अस्खलित वक्तृत्व, ओजस्वी 
लेखनशौली, इत्यादि गुणसमुच्यांबदल बाटणारा दर्प सोक्नन आस्थापूर्वक ते रोज 
प्रहर अर्धाप्रहर ।निरोधाचा अभ्यास वर्ष दोन वर्ष करतील तर योगसिद्धि म्हणजे 
कैवक मनोमय आभास नसूत बाह्य भूतांबर इष्ट परिणाम - अर्थात्‌ कांहीं मर्यादेंत 
हैँ उघडच आद्वै-घडवून आणणात्या त्या योग्याच्या अंगच्या शक्ति होत हैँ 
थोड्यावहुत स्वानुभवावरून त्यांस कक्कन आल्याशिवाय राहणार नाहों ! ते हा 
अभ्यास करोत अगर न करोत पण त्यांनीं हा अथांत योगविषयक जें विवेचन 
केले आद्दे तें योगाभ्यासूना मार्गदशक तर नाहींच पण योगाविषयों भल्त्याच 
समजुती उत्पन्न करणारें आहे असें नाइल्ाजानें म्हणावें लागतें; आहितागीच्या 
विद्वत्तोबषयीं, योग्यतेबिषयीं ब एकंदरीत बव्यक्तिमत्वाबिषयीं मनांत आदर 
असूनही त्यांच्या योगदर्शनासंबंधीध्या विवेचनाचें स्वरूप वरीलप्रकारें विशद 
कराबें लागलें ह्याचा खेद द्ोतो ! 

आहिताझीनीं लिहिलेला नसला तरी प्रकाशित केलेला “राजयोग-प्रदीप ? हा 
नांबाचा जो ग्रंथ आरंभीं उल्लेखिला आहे त्याचीही थोडी ओलख करून देणें 
अवश्य आह. कारण ती करून न दिल्यास त्याच्या भडक नांवावरून बाचकांची 
फसगत होण्याचा संभव आहे. हा ग्रंथाचे लेखक नागपूरकड़े राजयोगी म्हणून 
कांहीं बर्षोपूर्वी प्रसिद्ध असलेले श्री. अण्णासाहेब आपदेव महाराज हे होत. हा 
प्रैथ राजवाड्यांसारख्या एका जाड॒या विद्वानानें प्रकाशिका असस्यानें दोन बेढ्ठां 
वाचल्श आणि तो अग॒दीं काव्टजीपूर्वक्ष वाचला, दोन वेव्ठच्या काव्थजीपूर्वक 
बाचनानें मला इतके कल्ललें कीं हा ग्रंथ कितीही बेठ्ां बाचछा तरी कोणालाच 
विदेष कांहीं कल्ण्याजोगा तो नाहीं. हा ग्रंथाच्या तिसत्या परिशिष्टांत “अगर्दी 
वाया गेलेलेही पुनः योगास स्थछ झाल्याचीं व कब्ठस झाल्याचीं उदाहरणें? 
दिलीं आहेत, त्यांतीक पहिल्या उदाहरणांतीक उतारा ( त्यांतील एक आचरट- 
पणाचें वाक्य गाछून ) नमुन्याकरितां येथें देतों, 

कृष्णा करमरकरीण वय २१: हिची मुख्य संधी ब कंदुक शरण होगेचे 
प्रवीच गेले होते व मरुद्वती व प्रणालिका एक झाल्या होत्या. अधोनाडिका ब 
सत्या नसल्यप्रमाणें होत्या. बिंदु निपट्टन नाहींसा होऊन मेंदू अगदीं अज्ञानमय 
झाला होता. कुंडलिनीपासून चंद्रापयंत सर्व अंधकारमय झालें होते. इचा 
अधोभाग तर अगदीं निपटून नाहींसा झाला द्वोता. इच्यासारखा कोणाचाच 
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खराबा झाला नब्हता, इनें उद्घाटन न करून कर्षणा, निरोधिनी, अधोनाडिका, 
नाल, शक्ति व कफ हा नाज्या अगरदीच अंधकारमय करून टाकिल्या होत्या. 
दोन्दीं काण व पापपुरुषद्दी भयंकर उठले होते. 

देवराव वय २५: झ्माच्या सर्व नाड्या वरील करमरकरणीमुत्लें एकदम प्रतयेमा 
झाल्या होत्या... . . . . पुर्े देबवगाब व करमरकरीण हाांना श्री. अण्णासाहेब 
मह्दाराजांनों शरद्धीवर आणलें व भ्री, लक्ष्मणनाथ महाराजांच्या समोर हाांचीं 
पानें मांडलीं. ह्यांना आपल्या बाईट कृत्याबहुल खरा पश्चात्ताप झाला होता. 
श्री. अण्णासाहेब महाराजांच्या सूचनेवरून देवराव एकदम उन तिला तूँ माही 
जन्म दिलेली आई आद्देस असे म्हणाछा. करमरकरीणही ते माझा जन्म देणारा 
बाप आहेस व मास्या पोटी जन्मलेला प्रत्यक्ष मुडगा आहेस असें मृणाली ब 
दोषेही एकदम रडावयास छागले आणि दोघांनीं एकदम उद्घाटन करण्यास 
घुरबात केली. हा प्रकार पाहून सर्बोच्या डोब्यांतून आनंदाभ्रु बाहूं लागले. 
पुर्दें है मोठे अधिकारी झाले.” 

हा अंथाला ' राजयोग-प्रदीप * असें थोर नांब दिलें असल्यामुत्लें हा उतारा 
मुद्दाम दिला आह्दे. द्वा उतारा बाचून बाचकांना त्या ग्रथाबिषयों काय कल्पना 
करता येईल ती त्यांनीं करावी. हा स्विच ग्रंथ अशाच न समजणान्या परिभाषेनें 
ओघ॑ंबलेला आहै. तथापि ह्या अंथावरून इतकें मात्र म्हणतां येतें कों शारीरशास््र, 
ईंद्रियविज्ञानशास्त्र, पाश्चात्यांचें मानसशास्त्र व पातञल्योग दया चारों शास्त्रांत 
निष्णात असलेला एस़ादा नाथसांप्रदायी अधिकारी पुरुष ह्या राजयोगप्रदीपांतील 
बस्तुस्थितीशीं परिचित होईछ तर तो झ्वया योगसंप्रदायाबर चांगला प्रकाश 
पाडू शकेल, 

झा परिच्छेदाच्या आरंभीं दिलेल्था यादींतील सर्व लेखक योगशास्त्राविषयों 
आदरभावार्न लिहिणारेच आहेत. पण मराठी भाषिच्या दुर्देंवानें योगदर्शना- 
बिषयों प्रतिकूलत्वानें लिहिणारे असेही लेखक महाराष्ट्र सारस्वतांत कधीं की 
आदक्वून येतात. अशा लेखकांत प्रमुख ग्दटले म्दणजे तत्त्वज्ञान व मानसशाखस्त्र 
हांचे प्राध्यापक म्हणून गाजलेले प्रो. फडके हे होत. ह्ांनीं मानसमंदिर हा नांवाचें 
एक पुस्तक लिहिलें आहे. ह्या पुस्तकांत बरोबर असलेल्ा मजकूर असा आहे को 
तसले विचार कोणाही विचारी माणसात्य मानसशाज््ासंबंधी विचार करीत 
असतां सहज सुचतील आणि सुचतातही, बराकीचा बहुतेक मजकूर असा आहे 
कीं तो चुकीचा, श्रममूछक, विकृत दृष्टीनें आणि परप्रत्ययनेय बुद्धीनें लिद्िलेला 
आहे. अशा सर्व विधानांचा परामर्श घेष्याचें हें स्थुछ नब्हें, परंतु भारतीय 
मानसशास्तराबिषयीं त्यांनीं जी दोनचार भ्रांत विधानें केलीं आहत तेबक्यांचा 
पराम! बैणें उच्चित असल्यानें तो येयें बेऊं. 

(१) “आपल्या हिंदुस्थानांत मानसशास्त्र उशीरां जन्मास आर्लें, एडरदेंच 
नब्हे तर तें जन्मास आ्लें तेंच क्षीणावस्थेंत आलें आणि तें लवकरच पुरे 
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मृतप्राय झालें, त्यामुद्ें आम्हां हिंदुस्थानांतीछ 'छोकांना मानसशास््ाविषयीच्या 
गाढ अज्ञानांत रहावयाची सवय झाली.” ( प्रष्ठ ६, मानसमंदिर, ) 


हा विधानांत भारतीय मानसशास्त्र उश्ीरां जन्मास आर्ले म्हणजे केब्हां 
आल, तें क्षीणाबस्थेत जन्मलें म्दणजे कस आणि तें झतप्राय झाल्याचें लक्षण 
कोणतें ह्याचा खुत्यसा प्रो, फडके हांनीं मुल्ींच केलेल्य नाहीं. तो नेमका खुलासा 
त्यांनों केला असता रणजे त्याला घरून त्या्चे उत्तर देतां आलें असतें, पण 
तसा केल्य नसल्यानें हवा विधानात्य सामान्यपर्णेच उत्तर देणें भाग अहै. 


हिंदुस्थानांत मानसशास्त्र जन्मास आलें तैं इतक्या प्राचीन कारों आलें कीं 
त्या बेदी युरोपांतील हल्लींची मानसशाख्त्रांत पुढारलेलीं (?) रा केबन्ठ बन्य स्थितीत 
रा्यात होतीं. मोहेंजोदारोच्या उत्लननांत योगासन घादन ध्यानस्थ वसलेली 
पञ्मपाति श्रीशंकराची प्रतिमा सांपडली आंहे, त्यावरून योगशात्त्र त्याका्ी 
लोकांना माद्दीत द्वोतें इतके अनुमान सद्दज करता येतें आणि ल्ओेखंड द्वा घातू 
माहीत गज्हता इंतका प्राचीन तो काछ होता हैं तज्ज्ञांस माहीत आहेच. योगाच्या 
स्बरूपांत मानसशाख्राचा स्पष्ट उल्लेख कठ-श्रेता श्रतर-ऐत्रेय, इत्यादि उपनिषदांत 
आह. त्यानंतर खंडणाच्या निमित्तानें ब्रह्मसृत्रांत योगाचा उल्लेख आदे, भगव- 
द्वीता ठोकतान्याच्या हिशेबानें ५००० वर्षोपूर्वीची आहै. भगवद्वीतेंत बह्मसूत्राचा 
उल्लेख आंदे आणि अह्मसूत्रांत योगाचें खंडण अमल्यानें तत्पूर्बी योगार्चे मंडण 
मान्य झालें असावें हेंही उघड आहे. हणजे हिंदुस्थानांत योगशास्राचा उदय 
निदान ५००० बर्षापूर्वी झाला हें उघड आहे. अश्ा स्थितीत येथें शास्त्राचा 
डदय उद्ीरां झाल्ा हैं फडक्‍्यांचे विधान वस्तुस्थितील्य धरून नाहों. नतेर 'तिं 
क्षीणावस्थैत जन्माल्य आलें ? असें फडके म्हणतात. हिंदुस्थानांत आति प्राचीन 
काव्ठापासून ऋ़्््त्रि, मुनि, तपस्बी व योगी सर्बन्न असल्याचा उल्लेख प्राचीन ग्रथांत 
अनेक टिकाणी आदब्ठतो. मानसशास््राची क्षीणावस्था असती तर असे तपस्वी, 
योगी हवा देशांत आदकणें शक्य नब्हतें, अर्थात्‌ त्या वेल्लीं भारतीय मानसशात्त्र 
क्षीणावस्थेंत द्वोतें असें म्दणतां येणार नाहीं. “आपलें मानसशात्त्र लबकरच 
स्ृतप्राय झाल्लें ” असे र्ृणण्यांत तर प्रो. फडक्यांनीं वस्ताश्थितीचा पराकाष्टेचा 
बिपयांस केछा आदि. भारतीय संस्कृतीे दें तर मुख्य वैशिष्टथ आहे कीं 
झा देशांतील त्या त्या काव्गंंतील जे समाजधुरीण होते ते सर्व उत्कृष्ट मानसशास्त्रज 
होते आणि हा गुणांबरच ते समाजांत श्रेष्ठ अशा धुरीण पदवीस प्रास झालेले 
असतात, सनकादि मुनि, राम, कृष्ण, जनक, इ० राजर्षि, मद्टपाद, शंकराचार्य, 
ज्ञानेश्वर, एकनाथ, रामदास, रामक्ृष्ण परमहंस, विवेकानंद, रामतीय, अराबिंद 
घोष, रमणमहर्षि, गोल्बलकर गुरुजी अशी योग्यांची अखंड परंपरा हिंदुस्थानांत 
नांदत असतांना प्रो. फडके भारतीय मानसशास्त्राला रतप्राय र्हणतात हें केबढें 
आश्चर्य ! ! पॉडेचरीला आणि अरुणाचलमल्ला पाश्चात्य राष्ट्रानून किती जिशासचा 





भूमिका श्र 


मभैव्ठा आजच्या काव्टंंतही जमछेला असतो हें पाहिलें म्हणजे चाद घर्टकेपयेत मानस- 
आख्राची, नुसत्या प्रेथतः अभ्यासाची नब्दे, तर साक्षात्‌ अनुष्ठानाची परंपरा 
अखंडपणें चालत आलेली आटे हैं कोणाह्दी डोव््स माणसाच्या लक्षांत येईल. 
प्रो, फडके द्वे कॉलेजांत प्राध्यापक असब्यामुत्तेँ, येल युनिव्हर्सिटीनें डॉ. बेहनन 
ब्यांस स्वखर्चानें योगशास््राचे घड़े वेण्याकरितां कैवल्यधामांत श्रीमान्‌ कुबलयानंद 
स्व्रामीजी ह्मांच्याकडे एक वर्षभर पाठविलें होतें ही गोश् जरी त्यांना ठाऊक 
असती तर त्यांनीं बरील विधान खचित केलें नसते. असो. 

(२) फडक्यांचें दुसरें विधान असें आंदे-- 

#“ आपल्याकडील मानसशझास्त्रावरील हा ग्रंथ ( पातज्ञल्योग ) अशा ढत्तीनें 
लिहिलिला दिसतो कीं जणूं माणसाचें मन म्दणजे त्याच्या मोक्षाच्या आड 
यैणारी एक मोटी उपाधि आहै. आपल्या मनाला श़॒स्थानीं लेखण्याची पातज्ञल- 
योगांत दिसणारी दृत्ति हिंदू्या अंगों शतकानुशतकें मुरत आली अहे, व्यामुद्ें 
मनाच्या स्थूछ व सूक्ष्म व्यापारांचा अभ्यास करण्याची बुद्धि आम्द्दांला होणेंच 
आक्य झालें नाहीं. ” ( प्रष्ठ ७). 

ह्याच ठिकाणीं फडक्यांनीं, “ कुन्याला पिसातलेलें ठरबाबेें आणि मग 
खुशाल जीवें मारावें, ” अशा इंग्रजीतील म्हणीचा उल्लेख केला आदि. पातन्नल- 
योगाविषयीं बरीक बिधान करण्यांत प्रो. फडक्यांनीं तंतोतंत असेंच बर्तन 
भारतीय मानसशास्त्राचे वावतीत केलें आंदे ग्हणून ह्या विधानाचा परामश येथें 
थोडक्यांत बेऊं. प्रो. फडक्यांचें बरील विधान एकंंगीं 4 म्दणून चुकीचें आहे. 
भारतीय भानसझास्तरज्ञांचा मनाविषयी सिद्धान्त जादे तो असाः 

तस्मान्मनः कारणमस्यजन्तोर॑न्धस्थ सोक्षस्य च वा विधाने। 

बन्धस्य हेतुर्मलिन रजोगुणेमॉशषस्प शुद्ध विरजस्तमस्कस,। 

-विवेकचूडामणिः 

*हणजै रजोगुणाने मनाला मालिन्य येईल तर तें बंधाला कारण द्वोतें. पण जर ते 
रजस्तमोदोषांपासत़ मुक्त झाब्यामुद्लें श॒द्ध झालेलें असेल तर तें मोश्षालाही 
कारण होईल. काम - क्रोध - लोभ - देभ - दर्प - असूया - अहंकार - इर्ष्या - मत्सर, इ. 
रजोमूछक दोष आणि अशान-आह्स्य -जड़त्व -निद्रा -प्रमाद - मूढत्व, इ. 
तमोमूलक दोष चित्तांत असाणें हें त्याचें मालिन्य होठ. यम - नियम, प्राणायाम 
आणि प्रतिपक्षमाबन ह्मा साधनांच्या साहास्यानें मनांतीछ दे दोन दोष निर्मल 
झाले मणजे त्या चित्तांत सत्त्वाचा उद्रेक द्वोतो व तें मोक्षाछा कारण द्वोत असर्तें 
मदरणज मलिनमनाविषयीं शत्रुत्वाची भावना अरुते! तर विद्यद्ध मनाविषयीं 
अधिकच उत्कट मिज्रत्वाची भावना असते. योग्याच्या टिकाणीं शानशक्तीच्चा व 
क्रियाशक्तीच्या ज्या अनेक सिद्धि योगदर्शनांत सांगितल्या आहेत त्या सर्वे 
झुद्धमनाश्षीं मैत्री केल्यानेंच उस्पज्न होत असतात, तेब्दां “मना शजुस्थानीं 

वा. भू, १५ 





श्र पातअझल-योग-व्‌शन 


केखण्याची इत्ति ? पातज्ञल्योगांत को्ठेंद्दी नाहीं, तर मनांतील मालिन्य काद्न 
टाकावें अशी शिकबण पातञ्जलयोगांत सर्वत्र अहे. 

प्रो, फदक्यांनीं योगाविषयीं असछीं एकांगीं व विपर्यस्त विधानें केलेलीं 
पाहून असें बाटतें कीं एक तर त्यांनीं योगदर्शनाचा नीठ अभ्यासच केला 
नसाबा, किंवा “ आंतरः को5पि द्ेदुः ? असल्यामुद्ठें ते पातञ्ञलयोगाविषयी हेतुपूर्वक 
विपर्यस्त विधानें करीत असावेत किंवा मनाच्या विषयल्ोलंगतेच्या पातवीवरून 
ते पातज्ञल्योगाकड़े पाहत असब्यामुद्रें त्यांना योगशासत्राची शिकबण काय आदे 
हाचें आकल्नच होत नसावें. ते तल्वज्ञानाचे प्राध्यापक असल्याम॒द्ठे त्यांनीं 
योगदर्शनाचा अम्यासच केल्य नसेल दें शक्य नाहीं; तेब्द्ां आपल्या उन्मादक 
ललित वाझआयाचें अप्रत्यक्षपणें समर्थन करतां यावें म्हणयून ते हेतुपूर्वक पातञ्ञल- 
योगाविषयीं विपर्यसत विधान करीत अखाबेत किंवा तसें नसेल्च तर 
अंतःकरणाच्या ज्या वैपयिक, वैकारिक, वैचारिक व आध्यात्मिक बिकासाबल्था 
हा ग्रंथांत अन्यत्र वर्णिल्या आहत त्यांतील वैपयिक पातद्ीथ्या पुदें त्यांच्या 
अंतःकरणाचा विकास: झ।लेला नसल्याने आध्यात्मिक पातव्गीबरूनच केबल 
ज्याने आकलन होऊं शकतें तो पातञ्लयोग त्यांस आकन् 
खास आदढे ! 
२६, भूमिकेचा डपसंद्दार 

हा एकंदर विवेचनावरून वाचकांच्या दें रक्षांत आलें असेल्च कीं 
योगांतर्गत मानसशास्त्राचा संबंध प्रत्येक व्यक्तीदीं आहे. व्यक्ति समाजाचा घटक 
असनल्याम॒दें व्यक्तीच्या उन्नतीकडे लक्ष देतांना सभाजाच्या उत्कर्षाकडे दु्लक्ष 
करता येत नाहीं. योगदर्शनकारांनीं ह्या बाबीकडे पूर्ण लक्ष दिलें आह. 
समाजाच्या उत्कर्षोत व्यक्तीचा उत्कर्प दोतोच पण व्यक्ति संकुचित दृष्टी- 
व्यक्तीच्याच विकासाकडे केवछ लक्ष देईल तर त्यांत समाजाची हानि होण्याचा 
संभव असतो. दूं तत्त्व पूर्णपण्णें लक्षांत घेऊन योगश्ञास्त्रकारानीं व्यक्तिघर्भ आणि 
समाजधर्म ह्यांचा उत्कृष्ट समन्वय आपल्या शास्त्रांत केला आदे. ह्यामुकेच 
योगाम्यासांत प्रव्त्त होणान्या साधकाल्ा अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बह्मचर्य आणि 
अपरिगह है पांच यम अत्यंत आवश्यक मदृणून सांगितले आदत. ह्या पांच 
यमांच्या अभावींच समाजांत अंतःकलूद माजन ते अपकर्षास छागतो आणि हे 
पांच यम पाछ्णान्या व्यक्ति जर समाजांत बहुसंख्य होतील, तर त्या समाजाचा 
अभ्युदय निश्चयानें होतो, म्हणून, यम न पाछणारा योगापासून पतित द्वोतो 
हासाठीं एक बेढ नियन न पाछले तरी चालतीझ पण यम अवश्य पालले 
पाहिजेत असा निर्बेध शाख्रकारांनीं घातला आहे. समाजाच्या हितावर दृष्टि 
ठेवून वैयक्तिक उत्कर्ष साधण्यासाठीं शास्त्रकारांनीं शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय 
आगि ईशखरप्रणिधान द्वे पांच नियम सांगितले आदेत. हे यम-नियम पाछून 













सूमिका श्र७ 


आत्मोत्कर्ष इच्छिणान्या प्रत्येकानें प्रत्यहीं ठराबिक वेत्हीं नियतकाल घरांतल्या 
पबित्र ठिकाणीं आसनावर बसून योगाभ्यास करीत जाबा, त्यानें ययाशाक्ति, 
प्राणायाम आणि प्रत्याहार ह्यांचा अभ्यास करून ध्यान, धारणा आणि समाधि 
हा अंतरंग साधनांच्या अभ्यासास लागावें, 

आपके झरीर मूलतः मदत्तत््वापासून निर्माण झालेलें आहे. सत्त्व, रज आणि 
तम है महत्तत्वाचे तीन घटक आदत, आपस्या देहाप्रमाणें इतर सर्व रूष्ट पदार्थही 
महत्तत्त्वापायूत्न झालेले असल्यामुत्ठें बरील त्रिगुणांचे अस्तित्व कोठें गरूढ 
रूपानें तर कोठें व्यक्त रूपानें असतें. आपण जैं अन्न खातों त्या 
अन्नापासून त्रिगुणानुसार विशेष्ट परिणाम पघर्डन येत असतात, अक्नांतील 
तमोगुणापायून्न झरीरांत रस, रक्त, मांसादे स्थितिशील सप्त घातु बनतात, 
रजोगुणापासून पांच प्राण व पांच कर्मेन्द्रियांतील क्रियाशील शक्ति 
परिणाम पावत असतात आणि सच्गुणाच्या योगानें प्रकाशशील्तैच्या 
रूपानें जाणीब व्यक्त द्ोत असते. आपण जेब्दां जेब्हां बिचार व्यक्त करतों तेब्हां 
तेब्हां आपल्या शरीरांतील सक्वगुण विविध मनोकृत्तीच्या द्वारा स्पंद पावत असतो. 
आपस्या दरीरांत जीं आंतर-इद्रियें आहेत, त्यांचेही व्यापार एक प्रकारच्या सह- 
कारितेच्या जाणिबेनेंच द्वोत असतात. म्द्णून सर्व आंतर-इंद्रियांत संपूर्ण सहकारित्व 
स्पष्ट दियन येतें. जाद्त अवस्थेंत शरीराच्या टिकाणचा सच््चांश अंतःकरणाच्या 
जाणिवेच्या व्यापारांत अधिक खर्च होत असतो. गाढ झोपेंत द्वा जाणिवेचा 
व्यापार बैद होत असल्यानें तो सच्तयांश आंतर-इंद्रियांना अधिक प्रमाणांत मिद्धून 
त्यांचे ब्यापार स॒यंत्रित चाढून मनुष्याचें आरोग्य राखलें जात असतें, मनुप्याल्य 
झोप आवश्यक आद्े ती ह्याच कारणांमुल्ठें. जायरतींत प्राप्त व्यवह्वर करीत असतांना 
जे मनोव्यापार करावे छागतात त्यांस्वेरीज बाकीच्या वेब्ठांत जे निष्फछ दृत्ति 
व्यापार चाद्ू असतात त्यांत आपल्या ठिकाणचा सच्चांश फुकट जात असतो. 
एखाद्या जिबंत झन्याप्रमाणें शरीरांतील सच्त्वांशार्चे स्पंदन अस्वंडपणें चालू असते. 
बर सांगितल्याप्रमाणें तें सत्य क्थी व्त्तिव्यापारांच्या रूपानें प्रस्कुरित होत असर्तें, 
तर दे सर्व ब्यापार बंद अससांना अंतर्रिंद्रियांच्या द्वारा तें प्रस्फुरित होत असर्ते. 
एजबाद्या जिवंत पाष्याच्या झन्याला बंधारा घातला तर त्याें तकेंद्दी होऊंशकर्तें, त्याच 
प्रमाणें इत्तिरू्पानें परिणत होणाज्या सच्वरूपात्य ध्यान, धारणा, समाधि हा अंतरंग 
साधनांच्या द्वारा बंधारा घातडा तर ह्या मनःशक्तीचा संचय आपल्या ठिकार्णी 
होऊं लागतो. ह्याचा उपयोग आपोआपच देह, इंद्रिये, मन, ह्यांना निर्मलत्व, 
प्रकाशकत्व आणि अनामयत्व ह्ांनां अधिक सपेन्न करण्याकडे होतो. हामम॒क्ें 
ध्यान-धारणा-समाधी ह्ांचा अभ्यास करणात्याला त्वाच्या अभ्यासाच्या मानानें 
आरोग्य, तेज व बुद्धिवैभव ह्यांचा लाभ होऊन लद्वानमोख्या सिद्धि त्याच्या ठायीं 
प्रकट होऊे लागतात. ह्या सिद्धि प्रकट होणें हा योगाभ्यासाचा अबांतर फायदा 
होय, पण शरीराचें आरोग्य सुधारणें आणि मनाची प्रसन्नता राहणें हा मुख्य 


श्र्ट पातअल-्योग-वर्शन 


फायदाही अभ्यासू साधकांस होत असल्याचें त्याच्या प्रतीतीस हृल्लहक्यू येऊ॑ लागतें, 
देहोपाधीत आणि बुध्युपाधीत सांपडलेल्या जीबात्म्याव्य स॒ष्टीचे नियम उल्लंघितां 
यैत नाहींत. हमें सश्शिनियमानुसार देहाचा ज्हास व नाश ज्या वेढ्ीं व्हावयाचा 
असेल, तेब्द्ां द्ोतोच, परंतु व्याध्यादिक किंबा दुःखदौर्मनस्थादिक जे ताप 
ाब्ध्तां येण्यासारखे असूनही जीवांना भोगावे छागतात, त्यांचा नादा वरील ध्यान, 
घारणा ब समाधि झ्यांच्या अभ्यासानें निश्चयानें होतो. समाधीत संप्रज्ञात आणि 
असंप्रशात असे दोन प्रकार आहेत. संप्रशात समार्धीत चित्ताला सूक्ष्म आलंबनें 
देत देत अखेरीस तें चित्त केबत्ठ “ मी आहें” “ अस्मि ” हा शुद्ध ब अतिसूक्ष्म 
आलंबनावर स्थिर करावयाचें असर्ते. त्यानंतर अस्मि झ्या स्फुरणाचाही उपशम 
करून असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध होत असतो. येथें जीबाला आपल्या ताच्विक 
स्व॒रूपाचा प्रत्यय येतो 3 द्वाच आत्मसाक्षात्कार होब. द्यालाच योगशास््रांत कैवल्य 
असें ग्हटलें आहे. एकदा हा कैवल्यसाक्षात्कार झाला रूणजे त्या योग्याचें 
ब्युत्थान झालें तरी तो अनात्मभूत देह, इंद्रियें, मन, इत्यादिकांशीं अध्यास 
पावून तींच “ मी आदें ” अशा श्रमाला पाबत नाही व मग तो सर्व जगदृव्यवद्दार 
सक्षिख्पानें पाहून जगदुद्धारार्थ साक््विक कर्माचरण करीत व जीवन्मुक्तिसुखाचा 
अनुमब थेत प्रेत जीबन्मुक्तीच्या सत्त्वापत्ति, असंसक्ति, पदार्थीभाबिनी आणि 
वुर्यगा ह्या उत्तरोत्तर अष्ठ अवस्थांत उत्क्ांत होत जातो, ह्यांतीछ पहिल्‍या दोन 
अबस्थांतील योग्यांत जगदुद्धायर्थ लोकसंग्रह्मदिक जगदुपकारक ऋत्ये करीत 
राह्यवें ह्या थुभवासनेचा संबेग जर तीज्र असेल तर तो जीवनमुक्त “ तुका रूणे 
गर्भबासी | सुख धालावें आम्हासी ” ह्ञा भावनेला अनुसरून पुन्हा पुन्हा जन्म 
ब्रेन लोकोद्धार करीत राहतो आणि पुढढें तो बिदेद्दमाबाला प्राप्त होऊन 
सष्टीतीक नियतकार्येँ निरहंकारपणें करणाज्या देवतांच्या स्वरूपांत राइतो ब 
नंतर पदार्थामाबिनी व वर्यगा ह्या अवस्थांत प्रवेश करून शेवर्टी तो अविशेमुक्के 
ज्या परिच्छिन्न जीबभाबास प्राप्त झालेछा असतो, त्यांतून ज्ञानानें मुक्त होऊन 
अपरिच्छिन्न अश्या सर्वात्मभावास प्राप्त होतो. ह्यालाच ' स्वर्पप्रतिष्ठाचिति- 
शक्ति; ? असे हवा दर्शनाच्या अंतिम सूत्रांत म्हटलें आाहे. 

अमें हैं आति उल्कृष्ट मानसशास््र संस्कृत भाषेत असल्यानें मराठी वाचकांस 
आजपर्यत सर्वस्बी अपरिचित असे रालें होते. ह्या उत्कृष्ट शास््राच्या बाबरतींत 
“तझें आहे वुजपाशीं ! असा प्रकार अनसूही ह्या शास््राचा जनतेला उपयोग होत 
नब्दता, हा अथांत योगसुन्नांचा सुबोध अर्थ देऊन त्यांतीरू सर्व सिद्धांतांचें 
सविस्तर विवरण मराठी भाषेंत केलें आहे. ह्यामुद्“े दें शात्र आतां सब मराठी 
वाचकांस उपलब्ध झालें आहे. रूपकालुकाराचा उपयोग करून असें 
महणतां येईछ कीं पतंजलीमुनीनी तयार केलेलें जें योगशात्नरूपी सुग्रास भोजन 
त्याचें सेवन आजपयेत संस्कृत भाषेच्या सुवर्णपात्रांतनच बाचक-भोजकांस मित्ठत 
असे, ज्यांचेजब॒ संस्कृत भाषेचें सुबर्णपात्र नसेल त्यांना हा सुग्रास भोजनाचा 





भूमिका श्र 


आस्वाद चाखतां येत नसे, परंत आतां तें भोजन मरांठी भाषारूपी 
साध्यासुध्या पात्रांतून सर्व महारा्रीय वाचकांस उपलब्ध होत आद्े. भोजनांतील 
पदार्थ पूर्वाचिच -आहेत, मीं फक्त बादण्याचें काम करून सर्व मह्वराष्ट्रीय वाचकांस 
मराठी भाषिच्या ताटांत ते वाढले आह्दैत. बाढतांना माइया द्वातून सांडल्बंड झाली 
असेल, किंवा योग्य जिन्नस योग्य ठिकाणीं न वाढ़तां अन्य ठिकाणी वादला 
असेल, अशा चुका माझ्या ह्वातून झाल्या असतील, पण हे सर्व पदार्थ सेबन 
करणान्याला पात्र बदललें तरी, किंवा जिन्नस जेथल्या तेथें वादले नसले तरी, गोडी 
'तीच लागणार आहे. बाचकांस ह्या स॒ुआस भोजनापासून हृष्टि, तुष्टि ब पुष्टि ह्या 
तीनही गोष्टी पूर्णोशानें मिव्ठाव्यात म्दृणून मीं वादप्याच्या कामांत प्रयत्नांची 
पराकाष्ठा केली आह. व्यवहार म्हणून ' प्रयत्नांची पराकाष्ठा केली आहे ” असें जरी 
मीं रहटलें तरी वस्तुस्थिति मात्र अशी आहे कीं दें कार्य करण्याछा अनेक 
जीवांच्या अददृट सुकृतानें मल उत्कषट प्रेरणा केली आगे रणूनच तें माक्या 
हातून पार पडलें आहे. हें कार्य माह्या हातून होईछ ह्याची नुसती कब्पनादेखील 
सत्य २२ बर्षोपूर्वी नब्हती. पण ज्या सर्वोतर्यामीची कृपा 
मूक॑ करोति वाचालं पह़नयुं लद्बघयते गिरिस्‌ । 

त्याच्या ऋपेनें ब प्रेरणेनें, हें काम माझ्या हातून झा्लें आहे. मनुष्य-बुद्धि 
केब्हांही मर्यादितच असतते. हयामुद्ठें कोणत्यादी प्रयत्नांत कांहीं दोष राहणें सर्वथा 
संभवनीय असरतें, मास्याही झ्या प्रयल्नांत तसे दोप राहिले आहत हाची मत्ता 
पूर्ण जाणीव आह. तेब्द्ां बाचकांस एबढीच बिनंती कीं “ यद्‌ रोचते तद्‌ ग्राह्य॑, 
यन्न रोचते तत्त्याज्यं " पण ' सुखेनैव भोक्तब्यम्‌ ?. 
२७, आभार 

हा अंथाला मुंबई युनिब्दर्सिटीनें सबोआधी अंथाच्या प्रकाशनार्थ रु, ५०० ची 
देणगी देऊन प्रकाशनाच्या कार्यात्षा चालना दिली, योग्य बेढीं केलेल्या ह्या 
मदतीमुद्ेंच प्रकाशनाचें कार्य सुकर झालें, 

अंथलेखबकांस योग्य पारितोपिकें देऊन बिद्येच्या प्रसाराला उत्तेजन देणें हें 
ज्या संस्थेचें ब्रीद आहे, अशा पुणें येथील डेकन व्हनांक्युलर ट्रान्सलेशन 
सोसायटीनें, माझा अंथ आपल्या विद्वान्‌ परीक्षकांकडे परीक्षणार्थ पाठबिला होता. 
त्यांस तो पूर्ण मान्य झाल्यानें सोसायटीने ह्या ग्रंथाछा तो प्रकाशित होतांच 
रू. ४०० चें पारितोषिक देण्याचा ठराव संमत केत्ण आहे. 

मुंबई सरकारच्या शिक्षणखात्यानें हवा अंथाला भान्‍्यता देऊन तो प्रसिद्ध 

होतांच त्याच्या ६५ प्रति बिकत वेण्याचा ठराव केला. आहे. 

वरगीछ तीनही श्रेष्ठ संस्थांनीं ग्रेथाचा अश्ञा प्रकोरें फरस्कार करून जें ऐनवेकीं 
अमोल साहास्य केले व्याबइल हवा तिन्ही संस्थांचा मी अत्यंत आभारी आहें. 

त्याचप्रमाणें ग्रेथ प्रकाशित होईपयेत अनेक प्रकारें आर्थिक राह्यय्याची उणीव 
भासत असते. ही उणीब दूर करण्याच्या कामों अनेकांनों साहाय्य केलें आहे. 


२३० पातञझ्लल-योग-दर्शन 


पुरीचे शंकराचार्य श्रीयोगेश्वरानंदतीर्थजी स्वामीमहाराज हामनीं हा ग्रेथावरील 
आपल्या अमिप्रायावरोबर पत्नास रुपये अंथास पारितोषिक म्हणून पाठविले, 
सातारा येथील सुप्रसिद्ध राजोपाध्ये घराण्यांतीठ सौ. रुक्मिणीबाई राजोपाघ्ये 
ह्यांनों आपले बडील कै. राबसादेव भोगेश भिमाजी कुलकर्णी द्यांच्या स्मरणार्थ 
हवा ग्रंथास ७५ रु. ची देणगी दिली. सांगली येथील गजानन मिल्सचे मालक 
श्रीमंत वि. रा. बेलणकर ह्यांनीं रु. १०० आणि नामदार मा. श्री. अणे हयांनों 
५० र. ह्ााप्रमाणें देणम्या देकन हा अंथाचा गौरब केला. वरील सर्व 
सजनांन्या हा उदास्तेमुद्धे ग्रंथाच्या प्रकाशनापूर्वीच्या खर्चान्या कार्मी फारच 
साहाय्य झा्लें आहे. झ्था त्यांच्या सक्रिय सहानुभूतीबदल मरी त्यांचा अत्यंत 
आमभारी बाहें. 
२८. अभीष्चचितन 

एजाया बेढ्ीीं व्यक्तिनिष्ठ अहंभाव स्फुरतो तेब्द्दां बारा बर्षे खपून ग्ंथलेखनाचें 
हैं मोर्ठें कार्य आपल्या द्वातून घडलें अशी अद्दंभावा्री रुखरुख मनाला त्रास 
देते. व्यापक विचार केल्यावर ही अस्वस्थता नाहींशी होते आणि वासतें की ज्या 
झरणीनें हवा ग्रंथ लिट्विला तिनें जर द्वा अंथ मीं लिट्विला असा अमिमान 
बाछगला तर तो जसा व्यर्थ होय, तसाच मीं हवा ग्रंथ लिहिला हा अभिमानही 
व्यर्थ होय. कारण ह्या कार्मी इतक्या अनेक जीवात्म्यांची काया, वाचा, मन 
आणि धन हा सर्व प्रकारांनीं मल आत्मीयतैच्या प्रेमाची सहकरिता मिव्शाली 
आहे कीं ही जर मल्ा मिव्ठाली नसती तर हें कार्य माइ्या हातून घडणें शक्यच 
झालें नसतें. घरांत जेबणाखेरीज कसल्याद्दी कामाकडे लक्ष घालण्याचें कारण 
मला केब्हांही पडलें नाहीं आणि बाहेरील सर्व का्में माझा पुत्रतुल्य पुतण्या चि. 
रघुनाथ तथा पण्डित आणि नातू चि. यशवंत व चि. भास्कर ह्ांनीं सर्वतोपरी 
संभाछलीं म्हणूनच केवत्ठ मल्ता गेल्या बारा बर्षोतीछ मोकव्झा सांपडणारा बेछ 
हा एकाच कार्यात्व प्रामुख्यानें देतां आल्ण. त्याचप्रमाणें भारताच्या सांस्क्रतिक 
पुनरुजीबनाचें जें सात््विक आणि पत्रित्र कार्य राष्ट्रीय-स्ववेसेबक-संघद्वारा चालू 
आहे, त्या कार्योत माझा एकुलता एक़ पुत्र नि. अच्युत, तारुण्यसुलम सर्ब मोह 
बाजूस सारून, काया-वाचा-मनानें झट्त असबल्यामुद्लें त्याच्या रूपानें मी ह्या 
कार्योतीछ माझा बांदा उचलीत आहें, अशा विचारानें जें मनःस्वास्थ्य मला 
लामलें त्याम॒ेंही प्रंथलेखनाचें कार्य निर्वेषषणें होऊं शकलें. तस्सेंच ह्या काव्ठांत 
माझे बंधु, पुतणे, मुली, जामात आणि नातवबंडें, ह्या सर्वोनीं माइ्या सुखसोयी 
आपि गरजा द्यांकडे अत्यंत दक्षतापूर्वक छक्ष ठेवल्यामुल्ठें मछा कशाची उणीब 
अशी कधीं भासलीच नाहीं, हा गोष्टीकडेही ग्रंथलेखनाच्या श्रेयाचा वांदा आदे. 

योगशास््रासारख्या अबघड ब अपरिचित विष्रयाचा उतारबयांत व नव्यानें 
अभ्यास करून ग्रंथ लिद्िणें हें किती परिश्रमाचें कार्य आदे हैँ अशा तस्‍्हेचा 
प्रयत्न ज्यांनीं केछा असेक्त तेंच यथावत्‌ जाणूं शकतीलछ, ह्या विषयाचें लेखन 
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एकांगीं होऊँ नये म्हणून सांख्ययोग व वेदान्त हा शास्त्रांचा प्रामुख्यानें आणि 
इतर दर्दनें, धर्मशास्त्र, समाजशास्त्र, इद्रियविशानशास््र, पदा्थौवैज्ञानशास््र, 
इतिद्यास आणि पाश्चात्यांचें मानसशात््र, इत्यादींचा अनुषंगाने, अवश्य तेबढा 
अम्यास कराबा लागला. हा अभ्यासासार्ठी सातान्यासारख्या आडवब्णणाच्या 
लड्वानशा गांबीं अवश्य असलेलीं पुस्तकें मिछणें दक्य नसल्यानें, पुर्णे, मुंबई, 
कलकत्ता वगैरेसारख्या वूरच्या ठिकाणांहूनही पुस्तकें मिव्यवावीं लागलीं, त्याच- 
प्रमाण अभ्यासासाढीं नित्य जवछ असर्ण आवश्यक अशीं कितीतरी पुस्तकें 
बिकतही ध्यावीं लागलीं, पुस्तक हस्तलिखित स्वरूपांत असतांच ते आभे- 
प्रायार्थ बगैरे २०-२५ ठिकाणीं पाठबार्वें छागलें, एकच प्रत सर्ब ठिकाणीं 
पाठविणें सोयीचें नसल्यानें झा अथाच्या मुद्रणप्रतीसह एकूण चार प्रति कराव्या 
लागल्या. हवा सर्व गोष्टींमुढें हवा एक तपाच्या अभूतपूर्व महागाईच्या काव्णंत, 
आमही उभयतां पाति-पत्नी अस्तेय ब अपरिग्रद हीं अंते अत्यंत कसोशीनें पाव्ठीत 
अखूनही अनेकदा असे पेचप्रसंग निमीण होत असत कीं प्रंथलेखनाचा दृष्यास 
सोड़न द्रब्याजेनास लागएं अपरिहार्य होण्याचा प्रसंग प्रात्त होई ; पण अशा सर्वे 
प्रसंगीं मजबर श्रातृनिर्विशेष प्रेम करणारे माझे सुद्ृद्‌ काका दाते (गणेशबाडी ), 
डॉ, आटल्ये ( सातारा ), मधु गोडबोले प्रभ्नति बंधुत्रय ( पुणें ), वसंत मिडे 
( सांगली ), भाऊराब बोडस ( पुणें। ), बाबा बहुलेकर (साताय ) डॉ. बाबा 
नामजोशी ( पुणें ), विद्वांस वैद्य ( आणजुर ), भाऊ बर्गे ( सातारा ), नारायणराब 
मोकाशी ( वागलकोट ),सदानंद भागवत ( मुंबई ), नरूमाऊ लिमये ( सातारा ), 
बिनायकराब आपटे, बकीछ, ( पुणें ) आणि सोनोपत भागवत (सातारा ), 
था सर्वो्नीं मछा आपले मानून् अनाहूृतपण्णं जें आपुलकीचें साद्दाय्य बिबिध 
मार्गो्नी केलें त्यामुक्ें द्रव्याजनाच्या मार्गास न छागतां ग्रंथलेखनाचें कार्य 
मल्ता तडीस नेतां आलें. हा मोठ्या अथाच्या इस्तलिखिताच्या चार प्रति 
करण्याचें काम तर अत्यंत कष्टाचें होते; पण ह्या कार्मी माझ्ले सुद्ददू शिवराम- 
पंत लिमये, वकील, (सातारा ), जामात परशरामपंत व नातू विष्णु, प्रमाकर 
आणि अरुण गणपुले आणि मलछा पुत्रतुल्य असलेले राजा ब प्रभाकर लिमये, 
माऊ पटवर्धन, मनोहर सहसबुद्धे, पद्माकर पुरोहित आणि मुली शांताबाई 
ोकदार, कुमारी तारामती गणपुले, कुमारी लीला बर्गे आणि पुतणे मधु व 
पण्डित हा सर्वानीं मनःपूर्वक साहास्य केल्यामुछच हैं काम तडीस गेलें आणि 
अंथाचें हस्तलिखित वीस-बावीस जणांकडे अमिप्रायार्थ पाठविणें शक्य झार्लें, 

हवा स्वाच्या साहाय्याचें बाह्मस्वरूप त्यांच्या त्यांच्या परिस्थित्यनुरूप कितीदी 
भिन्न व लहान मोठें असलें तरी सर्वोचा मजविषयींचा 'अंतःकरणांतील जिव्हाव्य 
सारखाच श्रेष्ठ प्रतीचा होता हें नमूद करण्यास मल अत्यंत समाधान बाठतें, 
अंधाची मुद्रणप्रत आणि भूमिका हैं सर्व लेखन देह विकत्यवस्थेत रुग्णशय्येवर 
पडलेल्ण असतांच झालें असल्यानें त्यांत सदोषता रादणें अपरिद्वार्यच झोतें; पण 
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माझे सुद्दद्‌ श्री. बाबा बहुलेकर, सहसंपादक, हंस हांनों हा सबोर्चे नीट 
वाचन करून ती कादन टकण्याच्या कामी मल बहुमोल साद्दाय्य केलें. 
तसेंच महाराष्ट्रीतीछ सुप्रसिद्ध अध्यात्मज्ञानी प्रा. भाऊसाहेब रानडे हांनीं व्या 
पंथाला बहुमोल प्रस्ताबना लिहून अंथाच्रा परिचय मह्दाराष्टरवाचकांस करून 
दिल्ल. ह्याशिवाय मजवर प्रेम करणारे अनेक सुहृद्‌ असे आहैत को 
त्यांचीं नांबेंही न कब्ठतां त्यांजकडड़न मल्णा हरतचेनें साह्य झालें आदे. हा 
सर्वोना मजविषयीं व मल्ठा ह्या सवोविषयी इतकी आत्मीयता वाठत आह कीं 
द्यापैकी कोणाचेंद्ी स्मरण होतांच 

सर्वभूतेषु चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 

सम पश्यक्नात्मयाजी स्वाराज्यमधिगच्छाति ॥ 
हैं मनुवचन मल्य आठवर्ते आगि अश्या प्रकारचें ' स्वाराज्य ? हा सर्बोर्नी माइ्या 
इश्टीच्या टप्प्यांत आणून दिल्थाबहल मला अत्येत समाधान बासतें, तेव्हां 
हा सर्वाचि आमार मानल्यास तेवर्देद्दी द्वैत त्यांना व मला रूचणार नाहीं म्हणून 
त्या सवोचइल गी प्रथुचरणीं अशी प्रार्थना करतों कीं 


“ते सर्वे सुखिनः सन्‍्तु सर्वे सन्‍्तु निरामया:। 
सर्वे भद्ाणि परन्तु सा कश्रिएःखसामुयात ” ॥ 


२०. वरयाचना 
अंती श्रीशनेश्वरमह्ाराजांच्या झब्दांत ईश्वरापायीं मी अश्ी वरयाचना 
करतों की 
“आतां सर्वाक्षकें देवें । येणें वाग्यज्ञें तोषाबें ॥ 





तोषोनि मज द्यावें। पसायदान हैं ॥ १ ॥ 

कीं खकाची ब्यंकटी सांडो | तया सत्कर्मी रती वाढो ॥ 
सूतां परस्परें जडो । मैत्र जीबांचें ॥ २ ॥ 

दुरितांचें तिमिर जावो । विश्व स्वधर्म-सूर्ये पाहो । 

जो जें बांछीछ तो तें छाहो । प्राणिजात ॥ ३ ॥ 


॥ # तत्‌ सत्‌ ॥ 
सर्वाचि, सर्वदा, सर्वप्रकारें, अमी९ चिंतगार 
क्रष्णाजी केशब कोल्हकटर 


प्रातज्ल आरोग्य आश्रम, 
१४८, चिमणपुरा, सातारा 


भूमिका टेखन प्रारंभ: सूमिका टेखन समाप्तः 
रामनवमी, शक १८७२ गोकुछभषमी, शक १८७२ 
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निरन्तराभ्यासवशात्तदित्य॑ 
पक्क मनो ब्ह्मणि लीयते यदा । 
तदा समाधि: स विकल्पवर्जितः 
स्व॒तो5द्यानन्दरसानुभावकः ॥ 
-- बिवेकचूडामणिः 


जज 


अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 

सता --( हिरुण्यगर्भाच्या उपदेशापासून परंपरेनें 

प्राप्त झलेलें ) योगशास्र आरंभिलें जात आहे. 
विवरण -- शेषाबतार मभगवानूपतंजलिमुनिप्रणीत योगदर्शनांतील 
पहिल्‍या समाधिपादांतील हैं पहिलें सूत्र आहे. ह्यांतील ब्रारंभीचा “अथ?! 
शा शब्द योगशात्राच्या आरंभाचा सूचक आहे: त्याचग्रमाणें कोणत्याहि 
शब्राच्या आरंभी मंगलाचरण करण्याचा शिष्टाचार आहे, त्यास अनुसरून 
' अथ ! दा इब्दानें मंगंठाचरणदि सहजच साधलें आहे. कारण. 


श्‌ पातअल-योग-दश्लोन 


« अ“कारक्षाथरब्दश्र द्वावेतौ ब्रह्मण: पुरा | कं मिक्ता विनिर्याती 
तस्मान्माज्ललिकावुभी ॥ ” असें सांप्रदायिकांचें वचन आहे. तेव्हां ह्या 
*अथ ! इब्दानें सहजच मंगलाचरणहि सूचित केलें आहे. 

दा सूत्रांत योगशासनं न म्हणतां योगानुशासनं असें म्हटलें आहे. 
अनु हा उपसर्ग विशेष अमिप्रायानें ठावछा आहे. इतर अनेक 
शाल्रांप्रमाणें योगशाह्मसुद्धां हिरण्यगर्भापामूनच प्रकट झालेलें अहे. 
अशा प्रकारची योगशास्रात्री परंपरा सूचित करण्याकरितां अनु हा 
उपसर्ग हा सूत्रांत योजिला आहे. 

कोणत्याहि शाखास प्रारंभ करतांना अनुबंधचतुष्टण सांगण्याचा प्रघात 
आहे. अधिकारी, प्रयोजन, विषय आगि संबंध दा चारांस अनुबंध- 
चतुष्टय म्हणतात. बिचारणीय शाख्राचा अधिकारी कोण, त्याचें प्रयोजन 
काय, त्याचा त्रिषय कोणता आणि अधिकारी, प्रयोजन आणि विषय ह्यांचा 
दया शात्राशी संबंध कोणता हें सांगणें म्हणजे अनुबंधचतुष्टय सांगणें होय. 
योगशाख्राचें अनुबंधचतुष्टय येणेंप्रमाणं आहे --- 

अधिकारी -- संसारांतीड आधिभौतिक, आधिदेविक आणि आध्यात्मिक 
दा तापत्रयानें जो अगदीं त्रासलेला आहे, दवा तापत्रयापासन मुक्त ब्हाें 
अजश्ञी ज्याच्या अंतःकरणांत तीत्र इच्छा -कृर्तीत जिचें पर्यव्सान होईल 
अशी तीत्र इच्छा - उत्पन्न झाली आह, योगाभ्यासाने कैबल्यप्राप्ति झ्ञाली 
म्हणजे हवा तापत्रयांतन पूर्ण सुटक्ा होईल एबढें सामान्य ज्ञान असून 
योगशाल्राचें विशेष ज्ञान करून घेण्याची जिज्ञासा ज्याच्या ठिकाणीं 
प्रादुर्भूत जाली आहे, ब्रिहित कर्माचरणानें चित्तदद्धि ज्ञाल्यामुद्े चित्तेकाम्य 
आणि चित्तनिरोध ह्ांचा अम्यास करण्याची पात्रता ज्याच्या ठिकारणी 
आली आहे, आणि आरोग्य, देश, काछ, समय, इत्यादि सामग्रीची अवश्य 
तेबढी अनुकूछता ज्याला छाभली आहे, अशा ग्रकारचा मुमुक्षु अथवा 
साधक हा दा योगशास्राचा उत्तमाधिकारी होय. हा सबीत ज्या ग्रमाणांत 
मुमुभ्षच्या ठिकार्णी उणेपणा असेल त्या प्रमाणांत तो मंदाघिकारी समजावा, 
मंदाधिकास्यानेंद्दि योगशात्राचें परिशीडन आणि योगाभ्यास यावच्छक्य 
करावाच. कारण त्या योगानेंच व्याच्या ठिकार्णी उत्तमाधिकार उत्पन्न होईलछ, 


प्रयोजन --- दष्ट हा वास्तविक स्वरूपानें इश्याहुन अलित असाच 
निरंतर आहे. परंतु चित्ताच्या ठिकाणचे जे अविद्या, इत्यादि क्षेशरूप दोष, 











सम्राघिपाद, सूच २ है; 


ल्याँच्या योगानें तो चित्तवृत्तीशीं तादात्म्य पावल्‍्यासारखा हीतो. असंप्रज्ञात 
समाधीच्या अनुभवानें चित्ताच्या ठिकाणी आस्याच्या केवडभाबाचा 
साक्षात्कार उत्पन होतो आणि मग चित्त समाहित असतांना ज्याप्रमाणें 
अनात्म वस्तृच्या ठिकाणी त्याचा अध्यास नसतो, त्याचप्रमाणें तें व्युत्थान 
दरशेत असतांनाद्दि आत्प्याच्या असंगत्वादिकांचें अखंड अनुसंधान चित्तांत 
राष्ट्र शकतें. द्याच अवस्थेचा पूर्ण परिपाक झाल्य म्हणजे चित्ताच्या ठिकाणी 
जगद्भान न होतां तें स्वरूपाकारच राहतें. ही चरमावस्था म्हणजेच कैवल्य 
होय. दा कैवल्याची प्राप्ति हें योगशात्राचें प्रयोजन होय. 

विषय-- चित्ताच्या वृत्तीचा निरोध हा योग होय. दा चित्तवृत्ति- 
निरोधरूप योगाचें स्वरूप कोणतें, त्याचीं सापनें कोणतीं, त्याचें फल 
कोणतें, इत्यादिकांचें प्रतिपादन करणें हा ह्या शात्राचा विषय होय; ग्हणजे 
ससाधन आणि सफल योग हा दवा शाखाचा बिषय होय. 

संबंध--योगाछा अधिकारी असलेला जीव हा योगशाल्राचें ज्ञान 
करून घेत असतो, म्हणून तो झा शाख्राचा ज्ञाता होय आणि हें शास्र 
त्याला ज्ञेय म्हणजे ज्ञान करून घेण्यास योग्य असें असतें म्हणून ते 
अधिकारी जीव आणि हैं योगशाख्र ह्वांत ज्ञातृ-ज्ञेय संबंध आहे. हैं. शास्त्र 
योगाचें प्रतिपादन करीत असल्यामुक्रें योग हा विषय हा शात्राचा 
ग्रतिपाद् बिपय असून हैं शात्र त्या बिषयाचें प्रतिपादक आहे. अशा ग्रकारें 
हांच्यांत प्रतिपाच-प्रतिपादक संबंध जहे. हें शात्र कैबल्य या प्रयोजनाची 
प्राप्ति करून देत असल्यामुक्रें त्याच्या्शी ह्या शास्राचा प्राप्य-प्रापकत संबंध 
आहे. येणेंप्रमाणें द्ञा शात्राचा अधिकारी, विष्रय आणि प्रयोजन हांशी 
हा शाब्राचे अनुकमें ज्ञातृ-ज्ेय, प्रतिपा्-प्रतिपादक आणि प्राप्य-प्रापक 
असे संबंध आहेत. 

आतां योगाचें स्वरूप सांगण्याकरितां दुंसन्या सूत्रांत योगाचें लक्षण 
सांगितलें अहे तें असे -- 


योगश्रित्तद्त्तिनिरोध: ॥ २.॥ 
सूत्रार्थ -- योग म्हणजे चित्ताच्या बत्ती निरोध होय, 


विवरण -- चित्ताचा वृत्तिरूप प्रवाह सामान्यतः अखंड चाद् 
असतो. चित्ताचे मूठ घटक म्हणे सत्तय, रजे आणे तम हे तीन गुण 
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होत. ह्या तिहींच्या तारतम्यानें चित्तबृत्तीतहि तारतम्य असततें. हा बृत्तीच्या 
तारतम्पानें चित्ताची बहिर्मुखता आगणि अंतर्मुखता ह्यांस अनुसरून 
चित्ताच्या पांच भूमिका ह्वोतात. क्षिप्त, मूठ, विक्षिप्त, एकाग्र आणि निरुद्ध 
दवा त्या पांच भूमिका होत. 


क्षिप्त चित्त--चित्तांत रजोग्रणाचे आधिक्य असलें म्हणजे तें 
बहिरमुख राहुन सर्वदा वाह्य विषयांकडे प्रेरित झालेलें असततें. इंद्रियांच्या 
द्वारा तें बाह्य विषयांकडे जणूं फेकलें जातें म्हणून अशा चित्तास क्षिप्त 
चित्त म्हणतात, 

मूढ चित्त--चित्तांत तमोगुणाचें आधिक्य असल तर तेंबहिर्मुख 
होऊन. बाह्य विषयांकडे प्रेरित झालेलें असतेंच, तसेंच तें चित्त 
जीवाकड्न मोहमूलक पापाचरणहि करवितें, म्हणून अशा अकारच्या 
चित्ताल्म मूढ़ चित्त म्हणतात. चित्तांती> तमोगुण फारच बाढला म्हणजे 
आ्यस, ठंद्रा, निद्रा, मूर्च्छा, इत्यादिकांनीं तें चित्त ग्रस्त होतें. म्हणून द्या 
अबस्थाहि मूढ़ चित्तांतच येतात. द्वांपिकी निद्रा ही अवस्था सर्व जीबांस 
प्राप्त होणारी असल्यानें सर्बच जीबांचें चित्त निद्राकार्ी मूढ हवा अवस्थेस 
प्राप्त होत असतें हैँ स्प्टच आहे. 

विक्षिप्त चित्त --त्रिगुणांच्या ठिकाणी जीवांस विपयांचा भोग देऊन 
पुरदें अपवर्ग म्हणजे मोक्ष द्याबा असे सामर्थ्य असतें. ह्यालाच योगशाख्रांत 
इश्याची भोगापवर्गीर्थता अशी संज्ञा दिलेली आहे. ह्या भोगापवर्गर्थतिमुर्के 
जीबांच्या ठिकाणीं हृकुहक सत्तगुणाचा विकास होत असतो आणि 
त्या मानानें र्जोगुण आणि तमोगरुण हे क्षीण होऊं छागतात, अनेक 
जन्मांच्या अनुभवानंतर वरील भोगापवर्गार्थतिमुक्नें चित्तांत सखगुणाचें 
आधिक्य होतें आणि मग स्वाभाव्रिकपणेंच त्याच्या ठिकार्णी क्षेप्त चित्ताहन 
कांहीं विशेष गुण दिसूँ छागतात. अश्ञा स्थितींत प्रसंगविश्ेषी चित्ताची 
एकाग्रता सहजपणें साधते आणि एकाम्रतेमुद्रें प्राप्त दोणाय्या कांहीं 
सिद्धिसुद्घां अशा चित्तांत आढक्डून येतात. ह्या अवस्थेतील चित्ताला विक्षिप्त 
चित्त असे म्हणतात. शा चित्ताच्या ठिकाणी क्चित्‌  प्रसंगीं एकाग्रता 
प्राप्त होऊन तेवब्यापुरतें ध्यान संभवतें, तथापि चित्ताची ही विक्षिप्त अवस्था 
ग्रोगांत अंतर्मृत होत नाहीं, कारण अशा रीतीनें सहज घडणान्या एकाम्रतेंत 
योगाल्ा अपेक्षित जो सहेतुक आए प्रयलपूर्वक केलेला दृत्तिनिरोध 
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तो नसतो. मात्र यहच्छेनें घइन येणाय्या सच्चोद्रेकामुें व्या चित्ताच्या 
ठिकार्णी जीं ध्यानादिक घडतात व्यामुक्रें व्या चित्तांत तितक्यापुसता तरी 
सात्तिक सुखाचा आविर्भाव होतो, आणि त्या आनंदानुभबानें चित्ताची 
द्ापुढ्ची प्रयनसाध्य अशी जी एकामग्रतारूप अवस्था तिची ग्राप्ति करून 
चेण्याची ओढ़ त्या चित्तांत निर्माण होऊं शकते. हा सर्व विशेष 
कारणांमुक्लें अशा ग्रकारच्या चित्तास विक्षिप्त चित्त म्हणतात. 


एकाग्र चित्त--वरील विक्षिप्तावस्थेंत यहच्छेनें प्राप्त होणाय्या 
ध्यानादिकांनीं जो सान्चिक आनंद चित्तांत उत्पन्न होतो, व्याच्या गोडीपुर्दे 
विषयानंद गौण प्रतीचा आहे असा अनुभव येऊं ल्गगल्यामुक्रें एकाग्रता प्राप्त 
करून ध्यावी अशा शुभ वासनेचा चित्तांत उदय होतो. मग त्या झुम 
बासनेचा संवेग ज्या मानानें तीव्र असेल त्या मानानें तो जीव निषिद्धाचरणाचा 
आणि काम्यकर्माचा त्याग आणि बरिहिताचरणाचें निष्काम अनुष्ठान 
करूं; व्यगतो. त्या योगानें चित्तांती रजोगुण आणि तमोगुण क्षीण होऊन 
तें घुद्द द्वोतें. अशा शुद्ध चित्ताच्या ठिकाणीं बहिर्मुखतेचा विच्छेद करून 
अंतर्मुख ब्हावें असे सामर्थ्य निर्माण होतें. हें सामर्थ्य निर्माण झाल्यावर 
चित्तांतील बहिर्मुख वृत्तीचा निरोध ग्रयतनपूर्वक घडतों आणि तें अंतर्मुख 
होऊन इष्ट आलंबनावर एकाग्र होतें. अशा अबस्थेंतील चित्ताल्ा एकांग्र 
चित्त म्हणतात, योग म्हणजे चित्ताच्या वृत्तीचा निरोध असें ह्या सूत्रांत 
सांगितलें जहे. नियोधाचें हें स्त्ररूप लक्षांत घेतां चित्ताच्या कांहीं थोड्या 
बृत्तीचा निरोध झात्य तरी त्यांत चित्तवृत्तिनिरोध हें योगाचें छक्षण येऊं 
शक्‍तें आणि एकाम्रतेंत कांहीं इत्तीचा ्रयनपूर्वक निरोध घड़त असल्यानें 
वा अवस्थेतीछ चित्ताची एकाग्रता योगांत अंतर्थूत द्वोते. ही एकाग्रतारूप 
अवस्था हाच संग्रज्ञात समाधि होय. एकाग्रता जितकी अधिक आणि 
चित्ताच्या आलंबनाचा विषय जितका अधिक सूक्ष्म त्या मानानें संप्रज्ञात 
समाधरीचे निरनिराब्ठे प्रकार होतात ते पुर्दें येणारच आहेत. ते सर्व प्रकार 
एकाम्र ह्या अवर्स्थेत अंतर्भूत होतात, 

निरुद्ध चित्त-- चित्ताच्या सर्व इर्त्तीचा निरोध ज्ाठ्र म्हणजे तें 
निरुद्ध चित्त होय, पुरे ज्याचें स्वरूप विशेषपणें सांगाबयाचें आहे तो 
निर्विचार समाधि साधला म्हणजे ऋतंभरा प्रज्ञा उत्पन्न होते आणि तिच्या 
साहाय्यनें बुद्धीतील संशय, बिपर्यय, इत्यादि दोष पूर्णाशानें नष्ट होतात, 
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त्याचप्रमाणें बहिर्मुख अवस्थेंत चित्तावर घडलेल्या संस्कारांना या निर्विचार 
समाधीच्या संस्कारांनीं क्षीणता येते आणि ते नष्ठसुद्धां होतात. नंतर 
वित्तानें उत्तरोत्तर अधिक सूक्ष्म त्रियष आलंबनाकरितां स्वीकारतांना 
पूर्वपूर्व सापेक्ष स्थूछ आलंबनाचा निरोध ज्या आंतरप्रयनानें केलेला असतो 
त्याच आंतस्रयलानें चित्ताच्या सर्व वृत्तीचा निरोध होऊन चित्त केबछ 
संस्कारमात्र राहिलें म्हणजे तें निरुद्ध वित्त होय. दवा अवस्थेस असंप्रज्ञात 
समाधि असें म्हणतात, ह्या अवस्थेंत संसारास वीजभूत असलेल्या वासना 
दस्बप्राय होतात म्हणून तिला निर्बीज समाधि असे योगशात्नांत म्हटलें 
अहे. 

हाप्रमाणं एकाम्रतारूप संग्रज्ञात समा्धीत कांहीं इत्तीचा निरोध असतो 
आणि निरुद्ध चित्तावस्थेंत तर सर्व वृत्तींचा निरोध असतो. झास॒ल्ें ह्या 
सूत्रांत योग म्हणजे चित्तक़्त्ताचा निरोध असें जें योगा लक्षण सांगित्लें 
आहट त्यास अनुसरून, चित्ताच्या वर सांगितलेल्या क्षिप्त, मूट, विक्षिप्त, 
एकाग्र आणि निरुद्ध हवा पांच अबस्थांपैकी, एकाग्र आणि निरुद्ध हा 
दोनच अवस्था तेवक्या योग दा शब्दानें उल्लेखित होतात. इतर क्षिप्त, 
मूढ़ आणि बिक्षिप्त द्वा अवस्थांचा उल्लेख योगशाब्रांत एकाग्र आणि निरुद्ध 
दवा अवस्थांचा विचार करतांना अनुपंगानें जेवढा संबंध येतो तेवद्यापुस्ताच 
कैलेला अहे. 

दाप्रमाणें चित्त निरुद्ध झालें असतां द्रष्टा जो पुरुष तो कोणत्या 
स्थितीत भसतो तें पुद्दील सूत्रांत सांगित्लें आहे. 


तदा द्रष्टु: स्वरूपेध्वस्थानम॥ ३॥ 


सत्रार्थ -- चित्तांतील सर्व बत्तींचा निरोध होतो 

तेब्हां द्रष्ट स्वतःच्या रूपानें अवस्थित असतो. 
विवरण --द्रष्टा द्वा वास्तविक चैतन्यमात्र स्वभाव असा आहे. परंतु 
चित्तांतील सत्त, रज आणि तम द्वा तीन गुणांमुद्रें चित्तांमध्यें शांत, घोर 
आणि मूढ अशा तीन्‌ प्रकारच्या वृत्ति सतत उत्पन्न होत असतात, 
हामुकें ब्युत्थान दरशेत आत्मा चैतन्यमात्र स्वभाव असूनह्दि तसा दिसत 
नाहीं, तर दृत्तीशी एकरूप झाल्यासारखा दिसतो. पण चित्ताच्या बृत्तीचा 
निरोध असंग्रज्ञात समार्धीत पूर्णवानें घडतो तेव्हां आत्याचें अन्यधाभान 
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होण्यालला कारण अविद्यांदि छेहांनीं युक्त असलेल्या ज्या चित्तवृत्ति व्यांचाच 
निरोध झालेला अससल्यामु्रें द्रश् म्हणजे आमा आपल्या चैतन्यमात्र 
स्वरूपानें अत्रस्थित असतो. स्फटिक मणि कोणत्यादि रंगीत पदार्थाशी 
संल् झाला म्हणजे त्या त्या पदार्थाच्या रंगाचा दिसतो, पण तो पदार्थ 
दूर होतांच तो स्फटिक आपल्या शुद्ध आणि स्वच्छ अशा स्वरूपानें दिसूँ 
लागतो. व्याप्रमाणेंच चित्तबत्तीचा विरोध झाल्य म्हणजे द्रष्टा आपल्या 
स्वरूपानें अवस्थित असतो. 

येथें अशी शंका येईल कीं द्रष्टा हवा निरोधसमयीं तेवदा स्वरूपानें 
अबस्थित असतो असें वर सांगितलें, मग जेब्हां चित्तांत अनेक बृत्ति 
उत्पन्न होत असतात तेव्हां तो आपल्या स्वरूपापासून च्युत होत असतो 
की काय? याचें उत्तर पुढील सूत्रांत सांगितर्लें अहि. 

वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ 8॥ 
सत्रा -- निरोधाव्यतिरिक्त इतर अवस्थांमध्यें तो द्रश 
चित्तांतील वृत्तीशीं सरूपता पावल्यासारखा असतो, 

विवरण --द्रष्ट हा वस्तुतः निर्विकार आहे. विकार हे चित्ताचे होत. 
चित्ताच्या व्युत्थानदर्शेंत त्याचे वृत्तिरूप परिणाम सतत चाद्ध असतात. तेब्हां 
आल्याच्या निर्विकारपणाला बाघ येतो असे मुर्लींच नसून तो नेहमीप्रमाणेंच 
निर्विकार असतो. तथापिहि त्याचें चित्तज्नत्तीशी सारूप्य असल्यासारखें 
होतें, स्फटिकमणि जास्व॑दीसारख्या तांबड्या फुछावर ठेवछा तर तो बुद्ध 
स्वरूपाचा असूनहि त्या एुलाच्या रंगाचा अहे असें बाठतें. त्याप्रमाणें 
आत्मा स्वभावत: निर्विकार असूनहि चित्तांत शांत, घोर आणि मूढ 
ह्ा वृत्ति उत्पन्न झाल्या म्हणजे चित्तमत अबिद्यादोषामुक्लें तो व्या 
त्या दृत्तीज्ी सारूप्य पावल्यासारखा दिसतो. 

दुसन्या सूत्रांत चित्तत्तीचा निरोध असें योगाचें लक्षण सांगितलें, 
यांतीछ बृत्तीचे ग्रकार कोणते, आणि निरोध म्हणजे काय हें पुर्दें येणारच 
आहे. येथें चित्त म्हणजे काय हैं सांगणं अबश्य होतें. म्हणून तिसन्‍्या 
आणि चैथ्या सूत्रांनीं चित्ताचें छक्षण सांगितलें-आहे. ज्याचा निरोध 
झाला असतां द्रष्टा आपल्या स्त्ररूपानें अब्रस्थित असतो आणि ज्यांत 
चृत्ति उपन्न झाल्या असतां आत्म व्या त्या बृत्तीशी जणुं सरूपता पाबतों 
तें चित्त, असे हें चित्ताचे छक्षण दवा दोन सूत्रांच्या दवारें सांगण्यांत आलें. 


ड़ पातअझ्लल-बोग-दर्शन 


आतां ज्या इत्तीचा निरोध करावयाचा त्या वृत्ति तर असंख्य आहत, 
तेव्हां ह्या असंख्य इृत्तीचा निरोध शक्‍्य कसा हे हावें उत्तर देण्यासार्ठी 
पुद्दील सूत्र अहे. 


वृत्तयः पग्मतय्यः छ्लिष्टाक्किष्टा: ॥५॥ 


मृत्रार्थ -- ज्यांचा निरेध करावयाचा अशा छेशयुक्त 
यांच प्रकारच्या गृत्ति आहेत. ज्यांचा निरोध आवश्यक 
नाहीं अश्ञा अकिष्ट म्हणजे छेशांनीं वियुक्त असलेल्या 
इत्तीहि पांच प्रकारच्या आहेत, 
विवरण -- ञ्यांचा निरोध करावयाचा त्या इत्ति वेगवेगल्या पाहिल्‍या 
तर असंख्य वाटतात, पण स्यांचें वर्गीकरण केलें तर त्या पांच प्रकारच्याच 
उरतात. चित्तांत कोणतीहि बृत्ति उत्पन्न झाली म्हणजे ती पुरे 
सांगितल्या जाणाय्या पांच प्रकारापैकीं कोणत्या तरी एका प्रकारांत 
पडाबयाचीच. अशा रीतीनें असंख्य चित्तबृत्तीचा समावेश पांच प्रकारांत 
होत असल्यानें हे पांच प्रकार जाणून घेऊन त्यांचा निरोध केला म्हणजे 
सर्व बृत्तीचा निरोध होऊंँ शकेल ; म्हणून त्या असंख्य वृत्ति पांचच 
प्रकारच्या अहेत हें ह्या सत्रानें सां| हे 
चित्ताच्या दवा पांच बृत्तीचे पुनः दोन वर्ग पड़तात. कांहीं बृत्ति 
पुढें सांगितल्या जाणाय्या अब्रिय्यादि छेशांनीं युक्त असतात आएणि कांहीं 
च्या छेशानी वियुक्त असतात. निरोधाची पूर्णावस्था असा जो असंग्रज्ञात 
समाधि तो प्राप्त होईपर्यत चित्तांत उत्पन्न होणाय्या सर्व वृत्ति 
अविद्यादि पांच छ्लेशांनीं युक्त असतात. निरोत्र जो कराबयाचा तो असंप्रज्ञात 
सनाधीच्या पूर्वकाछांतील अविद्यादि छेशांनीं युक्त असलेल्या वृत्तीचा 
करवयाचा असतो. चित्त असंग्रज्ञात समाधीत आरूढ झालें म्हणजे 
चित्तांतील अबिद्यादि दोषांची निद्ृत्ति होते. असंग्रज्ञात समाघिद्वारा 
आल्मसाक्षात्कार होईपर्यतर्चे जे योगांगांचें अनुष्ठान तें आत्मसाक्षात्कार 
.हावा हा हेतु धरून केलेलें असल्यामुद्ें एक प्रकोरें सहेतुकच 
होय. सहेतुक कमीच्या फछाचा उपभोग अवश्यमेव ध्यावा छागतो. 
योगांगांचें अनुष्ठान हैं कर्म सहेतुक असलें तरी तें सात्तिक होय. अर्थात्‌ 
. सात्तिक कर्माचें फल सात्तिकच असणार. सत्त्व हा गुण निर्मल प्रकाशक 
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आणि अनामय असून तो जीवास सुखसंगानें आणि ज्ञानसंगानें बांघून 
टाकतो असें भगदद्वीतेंत सांगितलें आहे. तेब्हां योगांगांच्या सहेतुक 
अनुष्ठानापासून उत्पन्न होणारें सात्ततिक खुखोपभोगरूपी फल उपभोगण्या- 
सारी योगारूढ पुरुषाचें असंग्रज्ञात समा्धीतन ब्युत्यान संभबवतें. 
व्युव्थानदर्शेत इत्तीचा उदय व्हाबयाचाच किंबड़ुना बृत्तीचा उदय होणें 
हीच व्युत्थानदशा होय. आत्मसाक्षात्कारामु्ें जीवन्मुक्त पुरुषाच्या ठिकार्णी 
अबिद्यादि छेदांचा तर नाद झालेला असतो. तेब्हां साक्षात्कारी पुरुषाच्या 
चित्तांत व्युव्थानकारलीं जरी बृत्ति उत्पन्न झाल्या तरी त्या क्रेशांनीं 
रहित अशाच असगणार. तात्पर्य, आत्मसाक्षात्कार होईपयतच्या दृत्ति 
छिए्ट म्हणजे छेशांनीं युक्त असतात आणि आशइ्मसाक्षात्कार झालेल्या 
जीबन्मुक्ताच्या ठिकाणच्या वृत्ति छ्लेशरहित असल्यामुक्नें त्या अब्लिष्ट होत. 
बृत्तीचे प्रकार आणि स्वरूप सांगण्याकरतां हैं सूत्र प्रवृत्त झालें आहे. 
अबिदादि छेशांनीं रहित अशा क्ृत्तीचा निरोत्र निष्प्रयोजन होय, आणि 
त्या छेशानीं युक्त वृत्तीचा म्हणजे छिष्टवृत्तीचा निरोध सप्रयोजन असल्यामुत्रें 
तो अबश्य केला पाहिजे हें स्पष्टच आहे. हवा सूत्रांत बृत्ति छिष्ट आणि 
अक्लिष्ट असल्याचें सांगितलें आहे. त्यावरून अछ्ि्ट वृत्तीचा निरोध 
निष्प्रयोजन असून ड्लिष्ट बृत्तीचा निरोध सप्रयोजन म्हणून अबश्य करणीय 
आहे हैं सूचित केलें आहे. 
आतां दया पांच वृत्ति कोणत्या हैं पुढीछ सूत्रांत सांगितलें आहे. 


प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः ॥ ६॥ 


सूत्रार्थ--अमाण, विप्यय, विकल्प, निद्रा आणि 
स्मति झा त्या पांच वत्ति होत, 
विवरण -- चित्ताचे जे वृत्तिरूप परिणाम त्यांचें वर्गीकरण केलें तर 
कोणतीहि दृत्ति ह्या पांचांपैकीं कोणत्यातरी अकारांत अवश्यमेव” पडते. 
जोंपर्यत कैवल्य प्राप्त झालें नाहीं तोंपयत चित्तांत अविधादि छेश असतात 
आणि म्हणून अज्ञान्याच्या चित्तांत उत्पन्न होणाय्यो दया प्रमाणादि बृत्ति सुद्धां 
हैदांनीं युक्त म्हणजे क्लिष्टन असतात. परंतु ज्यास कैबल्याचा साक्षात्कार 
झालेला असतो अशा जीवन्मुक्ताच्या चित्तांतीछ अविद्यादि छेशांची निदृत्ति 
झालेली असल्यानें व्युत्थान दर्शेत व्याष्या चित्तांत प्रमाणादि पांच वृत्ति 
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उत्पन्न होत असल्या तरी व्यांचें उगमस्थान जें चित्त त्यांतच छेशादिक 
नसतात, तेब्हं ते दोष बृत्तीत कोठून येणार ? शिष्यादिकांना तत्त्वोपदेश करीत 
असतांना जीबन्मुक्ताला प्रत्यक्ष, अनुमान आणि आगम हा ग्रमाणांपासून 
होणास्या वृत्त्यामक ज्ञानाचा स्वीकार कराबाच छागतो. त्याचप्रमाणें 
जीबन्मुक्ताच्याहि बुद्धीत प्रकार,प्रइृत्ति आणि मोह हे दोष प्रसंगविशेषषी संग्रक्नत्त 
होतातच. यामुक्रें व्िपर्यय आणि विकल्प दवा दोन प्रकारच्या बात्ति व्याच्या 
ठिकाणीं संभवतात. त्याचप्रमाणें जीबन्मुक्तालाहि निद्रा आबश्यकच असते. 
तसेंच शिष्यास ज्ञानोपदेश करीत असतांना महावाक्यादिकांची स्मृति 
होणारच, भिक्षाटणादि प्रसंगीं आणि अन्नपानादि व्यापार करतांनाहि स्मृति 
उत्पन्न झाल्याबिना ते ते व्यापार घडणेंच शक्य नाहीं. तात्पर्य, जीवन्मुक्ताच्या 
ठिकार्णी व्युव्थानदर्शेत प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा आणि स्मृति ह्या 
पांचहि बृत्ति असतात. परंतु तच्साक्षात्कारामुद्रें चित्तांतील छेदांची निद्ृत्ति 
झालेरी असते ह्या कारणानें तो “न द्वेट्टि न काड्डुति! म्हणजे कशाचा 
द्वेष करीत नाहीं किंवा कशाची इच्छा करीत नाहीं. त्याच्या ठिकाणीं 
प्रकाश - प्रवृत्ति - मोहरूप बृत्ति उत्पन्न झाल्या तरी व्याच्या चित्तांत द्वेष 
किंवा आकांक्षा इत्यादि केदा उत्पन्न होत नाहींत, अशा रीतीनें प्रमाणादि पांच 
वात्ति अज्ञाच्या ठिका्णी छेशांनीं युक्त म्हणजे छ्विष्ट आणि जीबन्मुक्ताच्या 
ठिकार्णी छ्ेशरहित म्हणजे अछिष्ट अदा दोन स्वरूपाच्या असतात. 


पुढ्दीछ सूत्रांत प्रमाणें कोणतीं तें सांगितलें आहे. 
प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७॥ 


सूत्रार्थ - प्रत्यक्ष, अनुमान आणि आगम हीं तीन « 
अम्ताणें होत, 
विवरण --द्या सूत्रांत योगदर्शनकारांना मान्य असलेलीं तीन ग्रमाणें 
तेबढीं सांगितीं आहेत. हा प्रमाणादि तिन्हींचीं शाल्रीय रक्षणें 
सूत्रकारांनीं न सांगण्याचें कारण तीं सूत्ररचनाकार्लीं सर्वश्रसिद्ध असाबीत, 
किंवा तीं कोणाहि विन्ञारी माणसास पूर्ण परिचित असल्यानें त्यांचीं 
लक्षणें सांगण्याची आवश्यकता व्यांस वाटली नसेल. मात्र अनेक प्रमाणां- 
पैकीं कोणतीं प्रमाणें योगदर्शनकारांना मान्य आहेत हें सांगणें अवश्य 
अस्लयानें तीं हा सूत्रांत सांगितली आहत. निरनिराब्या सांप्रदायिकांनीं हा 
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तीन प्रमाणांब्यतिरिक्त उपमान, अर्थापत्ति, अभाव, संभव, ऐतिहा, 
इत्यादि आणखी प्रमाण मानलीं आहत. सांख्य आणि योगशास्रकारांच्या 
मतें या इतर प्रमाणांचा अंतर्भाव वरील तिहींत होऊं शकतो आणि-या 
तिहींपैकीं अवश्य व्या प्रमाणांनीं वस्तच्या यथार्थ ज्ञानाविषयीची 
प्रमाणवृत्ति चित्तांत उत्पन्न होऊं शकते, आतां वस्तृच्या यथार्थ ज्ञानाला 
हीं तीन प्रमाणें कशीं आवश्यक आहेत तें थोडक्यांत पाहूं. 


प्रत्यक्ष प्रमाण -- शब्दादि बाह्य विषयांचें जेव्हां ज्ञान होतें तेव्हां 
श्रोत्रादि इंद्रियांच्या द्वारांनीं त्या व्या विषयाला वृत्ति व्यापते. ब्यापूर्वी 
बुद्धीला त्या विषयांसंबंधीं अज्ञान असतें आणि व्या विषयांचें स्फुरण नसतें. 
पण बुद्विद्त्ति जेव्हां इंद्रियद्वारा बाह्य विपयाल्ला व्यापते तेव्हां तिच्या त्या 
व्यापण्यानें त्या विषयासंबंध्रींचें तिचें अज्ञान नाहींसें होतें आणि बुद्धीत 
ग्रतिबिंबित जो चिदामास त्या योगानें हा अमुक व्रिपय आहे अ्से स्फुरण 
होतें, अशा प्रकारच्या इंद्रियद्वारा होणाप्या ज्ञानाला प्रत्यक्ष प्रमाणजन्य 
ज्ञान म्हणाबयाचें. 

अनुमान प्रमाण -- हें साक्षात्‌ प्रत्यक्ष ग्रमाण नसलें तरी तें 
प्रमाणास अनुसरणारें किंवा प्रत्यक्ष प्रमाणावर अवलंबून असलेलें 
असततें. आपण अनेक वेव्यं विशिष्ट कार्य विशिष्ट कारणांपासून घडतें 
असे पाहतों. असें अनेक वेब्ठां पाहिलयानंतर त्या कार्यकारणांचा 
जन्य-जनक संबंध नित्य असल्यात्री आपली निश्चित बृत्ति होते. त्यानंतर 
आपल्याला कोठेंहि तें कार्य इष्टीस पडलें आणि त्याचें कारण आपल्यास 
प्रत्यक्ष न दिसलें तरी पूर्वानुभवाबरून त्याचें अमुक कारण आहे असा 
आएफल्या बुद्बीचा निश्चय होतो. द्वा निश्चय आपण ज्या विचारसरणीनें 
करतों तिला अनुमान म्हणतात. अशा अनुमानावें आपण एक 
नित्य परिचयाचें उदाहरण घेऊं. आपण स्वयंपाकघरांत धूर झालेला 
पाहतों. अम्नीपासन हा धूर झालेला असतो हेंहि आपण पाहतों. हैं अनेकदां 
पाहिल्‍्यानें आपली इतकी निश्चिती झालेली असते, कीं धूर दिसला, कीं 
तो अभ्रीपासून निर्माण झालेला आह्दे असें आपण निश्चितपणें समजतों. 
दूर एखाद्या डोंगराबर धूर दिसत असला तर पूर्वीच्या प्रत्यक्षानुभवास 
अनुसरून ज्या अर्थी येथें धूर दिसत भद्दे त्या अर्थी तेथें कोठेंतरी 
अप्नि निश्चितप्णं आहे, कारण आपण स्वयंपाकघरांत जेब्हां जेब्हां घूर 
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पाहिल्ल तेव्हां तेब्द्यां तेथें अम्नि होता, तेब्दयं येथेंदि धूर आहे म्हणून 
अभ्निसुद्धां आहेच असा बिचार करून तेथें अग्नि आहे असे आपण 
निश्चितपणं जाणतों. ह्या विचारसरणीस अनुमान प्रमाण म्हणतात. अशा 
रीतीनें आपल्यास अभ्नी व्या वेर्व्ठी प्रत्यक्ष प्रमाणानें ज्ञात झालेला नसला 
तरीहि त्याच्या अस्तिवाचें जें ज्ञान झालें तें अनुमानप्रमाणजन्य ज्ञान होय, 


तसेंच कित्येक गो्टी अशा आहेत, की त्यांचें प्रत्यक्ष ज्ञान होणें शक्यच 
नसतें. अशा वेव्हीं त्यांच्या ज्ञानाकरतां आपल्याल् अनुमानप्रमाणावरच 
बिसंबाबें छागतें. उदाहरणार्थ, आपण मनुष्याच्या अंगचा धीटपणा बा 
मित्रेपणा असा एखादा गुण घेऊं. वरील उदाहरणांत प्रथम न दिसलेला 
पण अनुमानानें ज्ञात झालेखा अप्नि आपण प्रयत्न केल्यास आपल्यास 
प्रवयक्ष प्रमाणानें दिसणें शक्य आहे. पण मनुष्याच्या अंगचा घीठपणा 
अथया मित्रेषणा अमूर्त असल्यानें त्याचें इंद्रियद्वारा प्रत्यक्ष ज्ञान होणें शक््य 
अर्थात्‌ तो जाणण्यासाठीं आपणास अनुमानप्रमाणाचेंच अवलंबन 
करणें भाग पढतें. संकटसमयीं न डगमगतां संकटांस तोंड देणारा माणूस 
पाहुन आपण व्याच्या ठिकाणी घीटपणा आहे हैं जाणतों, आणि जे अशा 
प्रमंगी पद्ून जातात व्यांच्या ठिकाणीं भिन्रेषणा आह्े असें ज्ञान आपणास 
होते. म्हणजे आपल्यास ग्रत्यक्ष आहत ते गुण नसून गुणांचीं कार्य होत. 
हीं कार्ये पाहुन त्यांच्या पाठीमागें असलेल्या कारणांचें अस्तित्व आपण 
अनुमानानें जाणीत असतों. 





किल्येक वें तर प्रस्यक्ष होणारें ज्ञान यथार्थ ज्ञानच नसतें. उदाहरणार्थ, 
आपणांस दिसणारें सूर्यबिंबच घेऊं, हें बिंब आपणांस डोब्यांनीं तब्बहाता- 
एबढ़ें दिसतें, पण वस्तुत: तें तेवढेंच नसून फारच मोठें आहे. छांत्र 
डोंगराबर असंलेछा माणूस आपल्यात्ा लहानशा ठिपक्याएवढा दिसतो. 
पण आपण जब जाऊन पाहिलें म्हणजे तो जेबढा असतो तेबढा दिसतो. 
पण सूर्यत्रिबराजत्र& जाउन तें किती मोठें आहे हैं पाहणें शक््य नसल्यानें 
आपण वरील प्रत्यक्षावरून सू्ाचें बिंब फार लांव असल्यानें लह्दान 
दिसतें, बस्तुतः तें फ़ार मोठें आहे असें जाणतों. म्हणजे सूर्य तब्हहाता- 
एत्ढा दिसतो हैं जें इंद्रियाच्या द्वारें होणारें प्रत्यक्ष ज्ञान तें अयथार्थ असून 
तो द्यापेक्षां फार मोठा आह्दे हें अनुमान ज्ञानच यथार्थ असतें, अशा 
अनुमानापासून जें यथार्थ ज्ञान होतें ती चिताची प्रमाणरूप बृत्तिच होय- 
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आमम प्रमाण -- आगम म्हणजे आप्ततचन होय. जे नेहमीं सत्य तेंच 
सांगतात, अ्यांच्या चित्तांत श्रम, प्रमाद, राग, द्वेष, इत्यादि दोष नाहींत, 
आपकें कल्याण व्हावें एवक्याच एका हेतनें प्रेरित होऊन जे आपल्यास 
कांहीं सांगतात, ते आप्त द्वोत. अशा आपांचें बचन म्हणजेच आगम हें 
प्रमाण होय. असे आप्त म्हणजे एक परमेश्वर आणि दुसरे आत्मसाक्षात्कारी 
संत-मुनि हे होत. परमेश्वराचे वचन म्हणजे त्याचे निश्वासमूत असलेले 
बेद हवोत आणि आझसाक्षात्कारी ऋषि - मुनि ह्ांचें बचन म्हणजे वेदांस 
अनुसरून त्यांनीं केलेछा उपदेश होय. वेद आणि ऋषि - मुनींचा उपदेश 
ह्यांवरून आपणास जें ज्ञान होतें ती आगम प्रमाणापासून उत्पन्न होणारी 
बृत्ति होय. 

उपमानादि जीं इतर प्रमाणें आहेत त्यांचा समावेश योगदर्शनकारांच्या 
म्तें बरी तिहींत होत असल्यानें व्यांचा स्ततंत्र निर्देश येथें केला नाहीं. 

पुढील सूत्रांत बिपर्ययाचें लक्षण सांगितलें आहे. 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ ॥ < ॥ 


सूत्राथ -- एका वस्तयें में वास्तविक स्वरूप आहे 
त्यावर त्या वस्तूचें ज्ञान होत नमून दुसभ्याच 
वस्तुस्वरूपावर ती पहिली वस्तु भासते तेव्हां 
होत असलेलें जें मिध्या ज्ञान तो विपर्यय होय. 
विवरण -- कित्येकदां आपल्यास होणारें ज्ञान मिथ्या असतें. मिथ्या 
ज्ञान म्हणजे ज्याचा निरास होतो आणि तो झाल्यानंतर पूर्वीसास्थ कार्य घड़त 
नाहीं, तें होय. उदाहरणार्थ, दोरीबर भासलेछा साप घेऊं. दोरीच्या 
स््रख्पाचें ज्ञान झाल्यावर हा साप आहे हा ज्ञानाचा निरास होतो ; आणि 
मग, हा साप आहे असे ज्ञान असेपयत जी धाबाधाव इत्यादि होत 
असते ती थांबते. म्हणून हा साप आहे असे जें वराटलें तें मिथ्या ज्ञान 
होय. आतां हवा साप आहे हें ज्ञान अतद्गपप्रतिष्ट आह्दे म्हणजे काय 
तें पाटूं. हा साप आहे हें ज्ञान जर खराखुरा साप पाहून झालें तर 
तें सापाच्य। ख्या स्वरूपावर आधारलेलें ग्हणजे तदरपप्रतिष्ट होय. मग तें 
मिथ्या ज्ञान नसून त्याचा निरास होणें शक्य नाहीं. पण जर तें ज्ञान 
संपार्वर न होतां साप नसलेली जी दोरी तिच्यावर भासमान होईल तर ते. 
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अतह्गप्रतिष्ठ झाें, तात्पर्य, एका वस्वचा भास जेब्हां दुसन्या बस्तर 
ह्वोतो आणे दुसस्या वस्तचें स्वरूप यथार्थपें जाणल्यावर जो भास मिथ्या 
टरतो व्याला बिपर्यय म्हणावयाचें, एखाद्या वस्तृबिषयीं येणारा संशय हा 
अतद्गूपप्रतिष्न असल्यानें आणि त्याची निबृत्ति होत असल्यानें तोहि 
बिपरयय होय. हा विपर्यय पंचपर्व म्हणजे पांच अबस्था ज्याा आहेत 
असा आहे. अविद्यादि पांच छेद हीं द्वा मिध्याज्ञानविपर्ययाचीं पांच 
पर्बे होत. ह्यांचें विशेष वर्णन दुसप्या पदांत सूत्र तीन ते अकरा ह्वांत दोईल., 
पुढील सूत्रांत बिकल्पाचें लक्षण सांगितलें आहे. 


शाब्दज्ञानानुपाती वस्तुझून्यो विकल्प: ॥ ९॥ 


सृत्राथ -- शब्दापासून उत्पन्न झालेलें जें ब्लान तें 

शब्दक्ञान, शब्दज्ञानाच्या मागोमाग उत्पन्न होण्याचा 

ज्याचा स्वभाव आहे, पण जो वस्तुशून्य आहे, म्हणजे 

ज्याला आधाराला तशा प्रकारची वस्तूच नसते 

अशा ख्वरूपाचा जो बोध तो विकल्प होय, 

विवरण -- विकत्पाचें स्वरूप असें, कीं तो शब्दज्ञानानुपाती पाहिजे 
आणि वस्तुशन्य पाहिजे. एक उदाहरण घेउन हें स्पष्ट करूं. “ चैतन्य 
हैं पुरुषाचें स्वरूप आहे ” असे शब्द उच्चारले म्हणजे ते ऐकणाराच्या 
मनांत प्रथम व्या इब्दांचें कांहींतरी ज्ञान उन्न होतें. हैं ज्ञान त्या 
शब्दांवरून झाल्यामुक्रे तें शब्दज्ञानानुपाती झालें, आतां पुरुष म्हणून 
कोणी बेगव्य आहे आणि त्यार्चे स्त्रामित्र ज्याबर आहे अशी चैतन्य 
म्हणून कांहीं वेगव्ठी वस्तु आहे असें मुर्ठींच नाहीं. कारण चैतन्य हेंच 
पुरुषा्चे स्वरूप आहे. तेव्हां चैतन्य आणि पुरुष अशा दोन बस्तु 
नसतांनामुद्धां वरील शब्द उच्चारलेले ऐकतांना जी वृत्ति उप्न्न होते ती 
वस्तुशून्य होय. अशा रीतीनें शब्दज्ञानाच्या मागोमाग उत्पन्न होणारी पण 
जिला आधाराला वस्तु नसते अश्ा बृत्तीछा विकल्प ग्हणावयाचें. 
आकाशबेलीचें फूल, सशाचें हिंग, वांझेचा मुलगा, इत्यादि सर्व 

विकल्पाचींच उदाहरणें होत. विपर्यय आणि विकल्प ब्यांत भेद असा कीं 
'बिपर्यय शब्दज्ञानानुपाती नसतो, आणि तो बस्तुशन्यहि नसतो. मिथ्या 
साप भासण्याला शब्दज्ञानाची आवश्यकता नसते म्हणून तो शब्दज्ञाना- 
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जुपाती नब्हे. तसेंच त्या भासाला दोरी ही बस्तु आधाराला'असल्यानें तो 
भास वस्तुझ्ृृत्यहि नव्हे. पण वांझेचा मुलगा म्ह॒टलें म्हणजे जो विकल्प 
मनांत उत्पन्न होतो त्याछा आधाराला एखादा मुलगा असणें शक्य नाहीं. 
म्हणून तो वस्तुशून्य होय. दुसराहि एक महत्त्वाचा भेद दवा दोहोत आहे, 
विपर्यय ज्ञान मिध्या आहे असे एकदां समजलें म्हणजे त्यानंतर त्यापासून 
कसलीहि व्यबहारसिद्धि होऊं शकत नाहीं. साप खोटा आहे असें एकदां 
समजलें म्हणजे मग त्या सापाशी कांहीं कार्य उरत नाहीं. पण विकल्प 
बस्तुशूत्य आहे असे समजन॒हि त्यापासून कांहीं व्यवहार सिद्ध होऊं 
शकतो. हा मुद्दा उत्तम रीतीनें विशद्‌ होण्याला भूमितिशात्रांतील उदाहरण 
फारच चांगलें आहे. 

समजा एक त्रिकोण आहे, आए त्याच्या कोणत्याहि दोन भुजा मिक्ठून 
तिसरीपेक्षां मोठ्या असतात असें सिद्ध करावयाचें आहे. अशा वेव्ठीं दोन 
विकल्प करता येतात. पहिछा असा, कीं हवा दोन भुजा मिक्कून तिसरीच्या 
बरोबर आद्वेत, आणि दुसरा असा कीं दया दोन भुजा मिद्दून तिसरीपेक्षां 
लहान अहेत. नेतर एकएक विकल्प ग्रहीत धरून अनुमानपरंपरा 
सुरू होते आणि शेवर्टी असा निर्णय निघतो, कीं तो विकल्प बरोबर 
धरला तर दुसरे अनेक सिद्धान्त चुकीचे ठरतात. पण ते चुकीचे नसल्याचें 
पूर्वीच सिद्ध झालेलें असतें. तेव्हां अन्य सिद्धान्तांना चुकीचे ठरविणारा 
जे विकल्प तोच चुकीचा आहे असे टरबिलें जातें. अशा रीतीनें 
दोन भुजा मिक्ठून तिसरीच्या बरोबरीच्या आह्वेत अथवा त्या तिसरीपेक्षां 
लहान आहेत दया दोनहि विकल्पांचा निरास झाला म्हणजे दोन भुजा 
मिक्वून तिसरीपेक्षां मोठया आह्ेत दवा एकटाच उरलेला तिसरा पक्ष सिद्धान्त 
म्हणून उरतो. ह्या उदाहरणांत सांगितलेले ब्रिकल्प शब्दज्ञानानुपाती 
आणि वस्तुशून्य आद्वेत अशी वस्तुस्थिति असूनसुद्धां तिसरा यथार्थ 
पक्ष सिद्ध करण्याला त्यांचा उपयोग करून घेतला गेला. ह्यावरून बिकल्प 
व्यवहारक्षम अससल्यानें त्याल्ा मिथ्या ज्ञान ह्या कोर्टीत घालतां येत नाहीं. 
बिपर्ययांतील सर्प श्रममात्र होता असे समजल्याबर त्यापासून कसलीच 
व्यवहारनिष्पत्ति होत नसल्यानें विपर्यय हें मिथ्या ज्ञान होय. 

पुढील सूत्रांत निद्रा ह्वा बृत्तीचें लक्षण सांगितलें आहे. 


अभावतप्रत्ययालंबना वृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ 


रद पातअझऊछ-योग-दर्शन 


बाँचा समावेश निद्रेंतच करावा छागतो. कारण सूत्रकारांनीं निद्रेचें जें 
रक्षण दिलें आहे तें ह्या दोन्ही स्थितींस लागू पडतें. मेंद इतकाच कीं तंद्रा 
आणि मूर्च्छ ह्या विकृति ह्ोत आणि निद्रा ही स्वाभाविकपणें आ्राप्त होणारी 
अवस्था होय. म्हणून पहिल्या दोन नैमित्तिक होत आणि तिसरी नैसर्गिक 
म्हणून नित्याची असून ती जीवमात्रास सामान्य अशी आह. तंद्रेमप्यें आणखी 
ओ्रेडा बिशेष आहे. अनेक जन्मांत चित्ताबर जे संस्कार घडलेले असतात 
स्यांतील जे संस्कार, प्रस्तुतचा जन्म, ह्या जन्मांतीछ आयुष्य आणि भोग 
ह्ांशीं सदश असतात तेबढे जाग्रत झालेले असतात आणि त्यांपासून 
अस्तुत जन्मांतील स्मरण, कर्माचरण आणि भोग हीं घडत असतात, पण 
जे संस्कार प्रस्तुत जन्माशी विसदश असतात ते प्रसुप्तावस्थेंत असतात. 
दांपैकी कांहीं संस्कार उद्दीपित करून त्यांच्या द्वारा कांहीं कार्ये तंद्रा दा 
अवस्थेंत घडवून आणगें शक््य असरतें. तथापि तेंद्रेंतन सावध ज्लालेला 
मनुष्य तंद्राकाडांत मछा कशार्चेहि भान नव्हतें असेंच आपल्या तत्कालीन 
अनुभवाचें स्मरण सांगत असतो. दा इशष्टीनें कांहीं प्रसुप्त संस्कार 
उद्दीपित होऊन जरी व्यांच्या द्वारा कांहीं कार्य घडत असलें तरी 
तंद्ेंत असलेल्या मनुष्याला त्याचें भान नसतें. हामुद्रें त्याच्या इष्टीनें तंद्रा 
ही बरिकत झोपच असे म्हणण्यास कांहीं प्रत्यवाय नाहीं. एका कुछीवर 
निजून अंग अवप्रहस्यानें मनुष्य जसा दुसया कुशीबर आपोआप आणि 
नकव्य्त बब्ण्तो, आणि ही क्रिया करूनहि व्याच्या निद्रेस जसा व्यत्यय येत 
नहीं व्यप्रमाणंच तंद्रेंत घडछेल्या आणि घडब्रिलेल्या व्यापारांशीं त्याच्या 
जागृत संस्कारांचा संबंध नसल्यामुद्रें ते व्यापार घडले तरीसुद्धां व्याच्या 
तंद्रारूप विकृत झोपेला बाघ येत नाहीं. एवंच निद्रा ही स्वाभाबिक ज्लोप 
तर तंद्रा आणि मूर्च्छा ही बिक्ृत झोप हें वरीछ विवेचनावरून स्पष्ट झालें, 


आतां श्लोप ही स्व्रामबिक अवस्था आणि तंद्रा व मूर्च्छा ह्या 
बिक्रृत अवस्था असल्यामुत्रे ज्ञेपेंतून उठलेढा मनुष्य “सुखमहमस्त्राप्सम्‌”” 
* मी छुखानें झोपलों होतों ” असा जो सुखानुभव सांगतो तसा अनुभव 
तंद्रेंतन अथवा मूच्छेतुन सावध झालेला मनुष्य सांगत नाहीं. बारें 
कारण असें कीं, त्या अवस्थांत त्याल्ा तसा खुखानुभव घडलेखाच नसतो. 
तो घडलेला असता तर निद्रेतीड सुखानुभवाप्रमाणें त्यानें तो प्रकट 
केलाच असता. श्षेपेंतसुद्धां हा सुखानुभव नेहमींच असतो अथवा बेब्हां 
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असतो तेब्हां तो सारखाच उत्कट असतो असेंहि नाहीं. निकोप प्रकृति 
आणि उत्कृष्ट आरेग्य असलेला मनुष्य श्लोपेंतन उठल्यावर “मला फार 
चांगली ज्ञोप छागली, माह्लें चित्त प्रसन्न झालें आहे, माइया शरीराल्ा 
उत्तम हल्केपणा, ताजेतबानेपणा बाटत आहे ” इत्यादि शब्दांनीं ज्ञोपेपासन 
प्राप्त श्लालेल्या सुखाचा आणि त्याच्या परिणामाचा अनुभव सांगत असतो. 
पण प्रकृति आणि आएोग्य द्वांत कांहीं बिघाड झालेला असल्यास 
झोपेंतून उठल्यावर तो मनुष्य “मी निजलों होतों खरा पण मा कांहीं 
स्वस्थ अशी झोप छागली नाहीं; माप्लें मन अस्वस्थ आणि जड 
आल्यासारखें वाठतें आहे, शरीर तर अगर्दीच अवघडल्यासारखें झालें 
अहे! इत्यादि शब्दांनीं आपला निद्गाकालीन अनुभव व्यक्त करीत 
असतो. तंद्रा आणि मूर्च्छा ह्या तर विक्ृतावस्थाच असल्यामुक्रें तेथें 
खुखाचा लेशहि नसतो. दया अबस्थांत * मला कांहीं कब्ठत नब्हतें! 
इतकाच काय तो अनुभव तो व्यक्त करीत असतो, आतां ही बिक्ृत किंवा 
स्वाभाविक निद्रा एक प्रकारची वृत्तिच कशी आहे ह्याचा विचार करूं. 

निद्राकालांत सत्त आणि रज ह्वा गुणांचा अभिभव झालेला असतो 
आणि तमोगुण वाढलेल्य असतो. 


“रजो रक्त चल॑ तेषु सर्व शुक्ठ॑ प्रकाशकम्‌ । 
तमः क्रृष्णं चावरक खश्स्थित्यंतहेतवः ॥ 
हीं त्रिगुणांचीं थोडक्यांत रक्षणें होत, निद्रावस्थेत सत्त आणि रज क्षांचा 
अभिभव झालेला असल्यामुद्े रजाची चंचछता आणि सत्ताची प्रकाशशीलता 
हांचा लोप होऊन तमोगरणाची आवरकता वाढलेली असते, आणि 
हामुक्ें रजापासून निर्माण झालेल्या कर्मेंद्रियांची क्रियाशीढता आणि 
सच्बापासन निर्माण झालेल्या झनेंद्रियांची प्रकाशशीलता दया दोह्लोंत शिथिलता 
निर्माण झालेली असते. अशा वेव्ठी पांचभौतिक शरीरांत केवन् स्थितिशीलता 
मात्र राहिलेली असते. चित्त सुद्धां पंचतन्मात्रांच्या सत्त्यांशापासूनच निर्माण 
झालेलें असल्यामुरे त्याचीहि प्रकाशशीलता क्षोपेंती तमोगुणाध्या बृद्धीमुक्के 
मंदावते आणि आवरक तमोगुणाच्या “स्थितिशीलवेनें त्यासाहि हुँदपणा 
आ्राप्त झालेला असतो. शा छुंदपणामुक्रें इंद्रियद्ारा बाह्य पदार्थोषयत 
जाण्याइतकी रजोगुणप्रयुक्त चंचलता चित्तांत उरत नाहीं. झनेंद्रियें छुद्धां 
आएल्या द्वारानें चित्तात् बाह्य विषयांकडे जाऊं देतीला अशा अव्स्थेत 
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नसतात. अशा स्थितींत कोणत्याच बाह्य-स्थूछ विषयांचें किवा आंतर- 
सूक्ष्म बिषयांचें स्फुरण चित्तांत होऊं शकत नाहीं. स्फुरण ह्वोणें तर चित्ताचा- 
धर्म आहे. अशा स्थितीत चित्तांत स्थूल वा सूक्ष्म अशा कोणत्याच 
विषयाचें स्फुरण होत नसल्यामुक्रें सर्व वस्तृंच्या अभावाच्या अनुभवाचेच 
क्रेबद स्पुरण त्यांत होत असतें. ह्या अनुभब्रात्मच ग्रकृत सूत्रांत सर्व 
वस्तृच्या अभावाचा प्रत्यय असे म्हटलें आहे. अशा प्रकारें सर्व वस्तेच्या 
अभाबाचा प्रत्यय हेंच एक आलंबन चित्ताला निद्राकार्ली छाभलेलें असरतें; 
म्हणजे इतर कोणत्याहि वस्त॒चें भान द्यात्रेव्दीं होत नाहीं एवढेंच एक भान 
मात्र चित्तांत उरलेलें असतें. हीच दया सूज्नांत सांगितलेली अभावप्रत्ययालंबना. 
वृत्ति होय. निद्राकाढीं अशा प्रकारची अभावप्रत्ययालंबना बृत्ति असते. 
द्वाविषयीं प्रमाण कोणतें असा प्रश्न येथें उत्पन्न होण्यासास्खा आहे. 
उन्हाब्यांतील भर दुपारच्या स्खरखीत वेक्हीं गंगेंत बुडी दिली असतां. 
श्रंडगार कसे वाठत होतें, द्ार्चे वर्णन मनुष्य वर आल्यावर 
ज्याप्रमाणें करतो व्याप्रमाणें झ्लोपेंत॒न जागें झाल्यावर “ मी अगदी खुखानें: 
झोंपलों होतों, मला बद्मार्चेहि भान होत नव्हतें” अश्ा प्रकारचा 
परामर्श झोपेंतन उठलेछा मनुष्य सांगत असतो. * कशाचेंहि भानः 
होत नब्हतें” हा अनुभत्र श्लेपेंतन उठल्यानंतरच्या कालांतील नसून 
जागृतीपूर्वी झोपण्यांत जो काछ गेला त्या कालांती असतो. कोणीहि 
मनुष्य पूर्वीच्या काली घडलेली स्वानुभबाची गोष्ट जेब्हां सांगतो तेब्हां ती 
तो स्मरणानें सांगत असतो, कोणतीदि गोष्ट स्मरणानें सांगण्याला त्या 
गोष्टीचा पूर्वानुभव अवश्यमेब घड़ावा लागतो. “ मत कडाचें सुद्धां भान 
होत नव्हतें ? हैं निद्राकाहीं अनुभवलेल्या स्थितीचें स्मरण आह. अर्थात्‌ 
कहें सुद्धां भान न होणें हा अनुभव स्मरणानें सांगण्याला तो अनुभव 
चित्ताला पूर्वकार्लीं घडलाच असला पाहिजे. जर तो अनुभव निद्राकालीं 
प्रतीतीछा आलेछा नसता तर न अनुभवलेल्या गोष्टीचें स्मरण होणें शक्य 
नब्हतें. ज्याअर्थी हैं स्मरण आहे व्याअर्थी त्या विषयीचा पूर्वानुभव आहे, 
आणि जर पूर्वानुभव आहे तर तो घेणारी चित्तब्ृत्ति असलीच पाहिजे. 
तेब्हां क्या एकंदर विवेच्वनावरून निद्राकारलीं * कोणत्याहि वस्त्चें भान होत 
नाहीं! अशा प्रकारचा जो वस्तच्या अभाबांचा प्रत्यय तोच जिला आलंबन 
आहे अशी चित्तवृत्ति असते हें सिद्ध झालें. चित्ताच्या अशा ग्रकारच्या 
वृत््यामक स्थितीछाच निद्राइत्ति असें योगशास्रांत म्हटलें जाहे. तंद्रा 
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आणि मूर्च्छ विक्रतिजन्य मूढवृत्ति असल्यामुद्रें तया कालीं “मी सुखी 
होतों ! हा छुखास्त्राद नसतो, पण “मला कशाचेंहि भान नब्हतें? 
अशा प्रकारची अभावप्रत्ययालंबना वृत्ति असतेच, म्हणून हा सूत्रांतलें 
निद्रेचें लक्षण क्या अवस्थांनाहि लागू पडत असल्यानें त्यांसहि निद्रा 
समजणें अकश्य आहे. नित्याची झोप ही स्वाभाविक निद्रा म्हटली तर 
तंद्रा आणि मूर्च्छा ह्यांस वैकृतिक निद्रा म्हणावें, म्हणजे वृत्ति पांचच 
अहेत हा सूत्रांतील विधानाला बाघ न येतां तंद्रा आणि मूर्च्छा ह्वांची 
नीठ उपपत्ति छागते. 


येथें एक आशंका उत्पन्न होते तिचें निराकरण करणें अवश्य आहे. 
निद्रा ही जरी एक बृत्ति असली तरी ती पुष्कछ काछ टिकते. एकच 
वृत्ति पुष्कठ काछ टिकणें हीच एकाग्रता होय, आणि ह्या एकाम्रतेंत 
संप्रज्ञात समाधीचे निरनिरात्ठे प्रकार येतात. निद्रा ही सतत कांहीं वेच 
टिकणारी वृत्ति असल्यामुक्ें तिचा समावेश सहजच एकाग्रता हा 
चित्तभूमीत व्हावयास पाहिजे. तसा केल्यास झोप हाहि संग्रज्ञात 
समाधीचा एक ग्रकार असे समजावें कीं काय अशी ती शंका आहे. 
दा शंकेचें उत्तर असे कीं निद्राइत्ति सतत कांहीं काछ टिकते 
एवब्यावरून जरी ती एकाग्रतेसारबी भासली तरी ती योगशाख्राछा 
अपेक्षित असलेडी एकाग्रता नच्हे. दुर्बल माणसाची सहिष्णुता ही जशी 
क्षमा नव्हे किवा पौरुषहीन माणसाची भोगपराइमुखता हें जसे 
बब्मचर्य नव्हे तशीच निद्राइत्ति एकाग्रता नव्हे. सहिष्णुतेला प्रतिकाराच्या 
सामर्थ्याची जोड असेल तरच ती क्षमा, आणि भोगपराब्युखतेला 
अयलपूर्वक केलेल्या संयमाची जोड़ असेल तरच तें ब्ह्मचर्य होईल. 
व्याग्रमाणेंच ज्या बृत्ति-सातत्याछा अभ्यास-बैराग्यपूर्वक अनुप्ठिलेल्या 
यमनियमादिक योगांगांची जोड असेलू तेंच बृत्ति-सातत्य योगशास्राछा 
अपेक्षित असलेल्या एकाग्रतेंत मोडतें. ज्ञोप अशा प्रकारची नसते म्हृणून 
तिचा समाबेश अष्ांग योगांतील एकामग्रतेंत होत नाहीं हें उघडच आहे. 


झोपेंतील आणि योगशात्रांतील एकाग्रतेंत आणग्वी एक दोन महत्त्वाचे 
भेद आहत ते असे कीं ध्यानाबस्थेंत प्रथम प्रथम तरी ध्येय-ध्याता-ध्यान ही 
ज्रिपुटी असते, तर झ्ोपेंत ती केव्हांच नसते. ध्यानाच्या परिपक अवस्थेंत 
अचित्ताची ध्येयाकार अखंड एकतानता होत असल्यानें बरील त्रिपुटीचें 
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जरी स्फुरण नसलें तरी एकतानता जितकी अधिक तितका आत्मानंदाचा 
आबविर्माव चित्तांत अधिकाधिक होत असतो. झ्लोपेंत अशा ग्रकारच्या 
बाठत्या आनंदाचा आबिर्भाव नसतो. कारण झेपेंत चित्त तमोगुणानें प्रस्त 
झालेलें असतें. झोपेंतील आनंदानुभवाचा परामर्ष श्लोपेनंतर जो स्फुरत 
असतो तो शुद्ध आत्मानंदाचा परामर्ष नसून आरोग्यादिकांमुर्के चित्तास जी 
स्वाभात्रिक सत््वसंपन्ञता आलेली असते तिच्यामु्रें तो आनंद असतो. 

सुष॒प्तीत निर्विषय आत्मानंदानुभव येतो ” अससे जेब्हां ग्हणतात तेब्हां तें 
म्हणणें शाखाचंद्रन्यायानें केवव्ठ इृष्टन्तादाखछू असतें. कारण झोपेंत 
निर्विषय आत्मानंदानुभव घडेल तर जीवमात्राला क्षोप नित्य प्राप्त असल्यानें 
अगदीं अनायासानें सर्व जीवांस कैक्ल्यप्राप्ति होऊं शकेल, अर्थात्‌ 
ज्ञेपेंतील सुखानुभव हा निर्विषय आत्मानंद नव्दे हें उघड आहे. 


पुढील सूत्रांत स्मृति दया पांचब्या वृत्तीचे लक्षण सांगितलें आहे. 





अनुभूतविषयासंप्रमोष: स्मतिः ॥ ११ ॥ 


सृत्राथ -- पूर्वी अनुभविलेल्या विषयांचा असंग्रमोष 
महणजे त्या अनुभवाय॒कें चित्तांत उत्पन्न होणारें त्या 
विषयाचें यथावत्‌ अनुसंधान ही स्मृति होय. 
विवरण -- कोणत्याहि विष्रयाचा जेब्हां अनुभब घडतो तेव्हां त्या 
अनुभवाचा संस्कार चित्तांत राहतो. असे अनेक संस्कार चित्तांत प्रसुप्ता- 
बस्थेंत राहिलेले असतात. हे संस्कार ज्या बरिशिष्ट परिस्थितीत घड़लेले 
असतात तत्सद्दश परिस्थिति ग्राप्त झाली ग्हणजे तिच्यामुत्ठें ते संस्कार 
जागे होतात. अशा प्रकारें चित्तांत पूर्वानुभवाच्या संस्कारांची जागृति झाली 
म्हणजे तिला स्मृतिवृत्ति म्हणावयाचें, पूर्वकार्ली प्रमाण-विपर्थयय-विकल्प- 
निद्रा-स्ट्ति द्यांचा जो अनुभव आलेला असतो त्यापासूनच हे संस्कार 
उत्पन्न होत असतात, वर सांगितलेली बाह्य सद्श परिस्थिति जशी दया 
उद्बोधनाला कारण होऊं शबते त्याप्रमाणेंच प्रसुप्ताबस्थेत असलेछा एकादा 
विशिष्ट संस्कार जायृत व्हावा ह्या इच्छेनें जेब्हां चित्तांत अनुसंधान घडतें 
तेब्हां सुद्धां तो संस्कार जागृत होऊन स्मृतिबृत्तिरूपानें चित्तांत आरूढ 
होतो. गुप्हाव्यंत उसाचा रस काढण्याचें काम चाद्ध असतां चरकाचा 
आबाज होत असंतो. ज्यानें हा आबाज पूर्बी कर्षी ऐकला नसेल त्याढा 
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तो कशाचा तरी आहे इतकेंच वाटेल. पण त्याच्या समागमें असलेल्या 
दुसन्‍्यानें जर हा आबाज पूर्वी ऐकलेला असेल आणि तो कोठून आणि 
कशामुक्कें होतो इत्यादि गोष्टीचा जर व्यास पूर्बानुभव असेल तर बवेत्ठी तो 
आवाज ऐकून त्या आवाजाशीं ज्यांचें पूर्वी साहचर्य होतें अशा - गुप्हाछ, 
ऊस, चरक, बैल, उसाचा रस, इत्यादि सर्व गोष्ठीचें स्मरण त्यास होईल. 
हा सर्व गोष्टीच्या अनुभवाचें दत्तिरूप अनुसंधान होण्यास तो आबाज 
उद्बोधक झाला आणि दा उद्बोधक निमित्तानें त्या मनुष्याच्या चित्तांत ह्या 
सर्व गोष्टीचे प्रसु्त असलेले संस्कार जागृत ह्दोजन ते स्पृतिवृत्तिरूपानें 
परिणत होतात. 


अनेक जन्मांतील अनेक अनुभवांचे संस्कार ग्रसुप्तावस्थेंत असतात. 
प्रस्तुतचा जन्म ही उद्घोधक बाह्य सामग्री मिव्टल्यामुक्नें ह्या जन्माला 
अनुकूछ असतील तेवढेच पूर्वीनुभवाचे संस्कार जागृत होउन द्या जन्मांतले 
व्यापार घडतात. बाह्य उद्बोधक निमित्ताने पूर्बानुभूत गोष्टीचे संस्कार स्मृति- 
वृत्तिरूपानें जागृत कसे होतात झाचें स्पष्टीकरण वरील्प्रमाणें झालें, आतां 
विशिष्ट संस्क्रार स्म्ृतिवृत्तिरूपानें जागृत होम्याला त्यात्रिषयी इच्छापूर्वक 
केलेलें अनुसंधान कसे कारण होतें तें पाहूं. आपण पूर्वायुप्यांत अनेक 
ग्रकासचें पठण केलेलें असतें. पाठ केलेले हे छोक इत्यादि अनम्यासामुक्रे 
विसरलेले असतात, पण चित्तावरील लांच्या संस्कारांचा सर्वथा नाश झालेला 
नसतो, तर ते चित्तांत प्रसुप्ताबस्थेंत असतात. कांहीं कारणानें आपण 
ह्यांती७ एखादा छोक आठवण्याचा प्रयत्न करूं: छागतों, अशा प्रकारच्या 
बन्याच प्रयनानंतर तो छलोक आपल्याला तुटक तुठक आठबूं छागतो. 
पुढें तो 'छोक पूर्णपणं आठब्ावा अशा विषर्यीचा आपत्य प्रयन चाछूच 
असतो. तो छोक आठवावा म्हणून प्रयल करण्याचा जणूं नादच आपल्यास 
लछागतो. कांहीं काछू असा गेल्याबर तो छोक आपल्यास संपूर्णपणें स्पुरतो. 
मग आपण तो छोक पूर्णपणानें आठवछा असें ग्हणतों, अशा प्रकारें बाह्य 
अथवा आंतर उद्घोधक कारणांनीं वा प्रयनांनीं ज्या आटबरणी होतात 
त्या सर्व स्मृतिरूप वृत्ति होत. हा वृत्तिरूप जंजाकाचा द्रष्टा आत्मा 
असल्यामुल्ें तो व्यापासून अगर्दी बरेगव्य असतो. पण तो बेगव्य असल्याचा 
बिवेक न होणें हीच अविद्या होय. ह्या अविश्यारूप छेझानें युक्त असलेल्या 
वृत्ति छ्लिष्ट बत्ति होत. हा छ्िष्ट वृत्तीचा निरोध करात्रयाचा असल्याकारणानें 
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दे पांच वृत्तिरूप परिणाम येथपरत साक्षात्‌ सांगितले. त्याचप्रमाणें पांच 
्रकारच्या दृत्तिरूपानें जें परिणाम पावतें तें चित्त असें चित्ताचें लक्षणहि 
हवा सूत्रांनीं पर्यायानें सांगितलें. 

हा सर्व बृत्तीचा निरोध कोणत्या उपायांनीं कराबयाचा तें पुढील 
सुत्नांत सांगितलें आहे. 


अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १९२॥ 


सृत्राथ -- अभ्यास आणि वैराम्य हा दोन उपायांनीं 
त्या इत्तींचा निरोध होतो. 

विवरण --- वरील पांच वृत्तीपैकीं कोणत्या ना कोणत्या बृत्तीच्या रूपानें 
चित्त सतत परिणाम पाबत असतें. प्रमाण, बिपर्यय, विकल्प आणि स्मृति 
ब्यंपैकीं कोणत्यातरी बृत्तीच्या रूपानें चित्त सतत परिणाम पावत 
असल्यामुत्रे तें श्रांत होतें आणि मग विश्रांतीकरतां निद्राबृत्तिरूपानें परिणाम 
पावतें, बृत्तिरूप परिणाम चादू असतांना एका विषयावरून दुस्या 
ब्रिषयावर जेब्हां चित्त जातें तेब्हां पहिल्या बृत्तीचा उपशम होतो, आणि 
पुढल्या क्ष्णी दुसच्या वृत्तीचा उदय होतो. म्हृणजे पूर्वक्षणाल्म पूर्वबृत्तीचा 
उपशम आणि उत्तरक्षणाला नव्या वृत्तीचा उदय असा प्रकार चाह 
असतो. दा ब्यापारांचें सूक्ष्म निरीक्षण केलें तर बत्तीच्या निरोधाच्या 
स्वरूपाची कल्पना येऊं शकते. चित्त सामान्यतः एकाच बेव्हीं दोन 
वृत्तिरूपानें परिणत होऊं शकत नाहीं, एका बृत्तीचा उपशम झाल्याविना 
दुसप्या वृत्तीचा उदय होणारच नाहीं. आणि दुसरी बृत्ति जर उत्पन 
झाली असेल तर पहिल्या बृत्तीचा उपशम झाल्ला असलाच पाहिजे, 
म्हणजे असल्या सतत चाललेल्या दृत्तिब्यापारांत पूर्वबृत्तीचा उपशम होणें 
ही गोष्ट अवश्यमेब घडणारी आहे हें स्पष्ट झालें. ह्यावरून बृत्तीचा उपशम 
होणें ही गोष्ट प्रत्येक मनुष्याच्या परिचयाची अहे हें सिद्धच झालें. 

निरोत्रांत वृत्तीच्या उपशमालाच प्राधान्य आहे आणि उपशमाचा 
अभ्यास तर वरील्प्रमूणें स्वाच्याच परिचयाचा आहे. तथापि सतत 
कांहीं काछ टिकणारी निद्राबत्ति ही जशी एकाम्रतारूप योगभूमिकेंत 
अंतर्भूत होऊं शकत नाहीं, त्याप्रमाणें पुढील बृत्तीच्या उदयापूर्वी होणात्या 
पूर्वजृत्तीच्या उपशमाल्य निरोध हा योगभूमिकेंत स्थान नाहीं. कारण 
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'एकतर हा उपशम दृत्तिव्यापार चाद्ू असतां मनुष्यप्रयलावांचून सहजपणें 
घडलेला असतो, आणि दुसरें महत्त्वाचें कारण असें कीं बृत्तीचा निरोध 
सिद्ध होण्याला पूर्वबृत्तीचा उपशम हैं जसें एक आक्यक अंग आहे तसेंच 
पुददील वृत्तीचा उदय न होणें ह्या दुसप्या अंगाचीहि त्याछा आवश्यकता 
असते. म्हणजे पूर्ववृत्तीचा उपशम आणि पुढील बृत्तीचा अनुदय ह्या 
दोन गोष्टी मिद्दन निरोध सिद्ध होतो. तेव्हां चित्त एका दृत्तीतन दुसप्या 
बृत्तीत जातांना पूर्ववत्तीचा जो उपदम होतो तो उत्तरइत्तीच्या अनुदयाची 
जोड त्याला न मिव्णल्याकारणानें तो निरोध होऊं शकत नाहीं हैं स्पष्ट झालें. 
तथापि हा नित्यप्राप्त इत्त्युपशम सूक्ष्म बुद्धीनें लक्षांत आणला तर पुढें 
करावयाच्या निरोधाछ्ा तो फ़ार उपकारक होतो. हें कसें घढतें तें पाहूं. 
बृत्तीचा उपशम म्हणजे ती बृत्ति पुढील क्षणी नसणें. म्हणजे त्या बत्तीचा 
अभाव असगें होय. दुसरी वृत्ति उत्पन्न होण्याच्या आधों पूर्ववृत्तीचा 
उपशम म्हणजे अभाव व्हावा छागतो. तसेंच पुददील बृत्तीचा अनुदय म्हणजेहि 
त्या वृत्तीचा अभावच होय. दोन अभाषांत भेद इतकाच की उपशमरूप 
अभाव हा पूर्वइ्त्तच्या नाशानंतर म्हणजे ग्रध्बंसानंतर असतो म्हणून तो 
प्रध्वंसाभाव आणि अनुदयरूप अभाब हा उत्तरबृत्तीच्या प्राक्‌ म्हणजे ती उत्पन्न 
होण्याच्या पूर्वाच्या क्षणांत असतो म्हणून तो ग्रागमाव. ह्यावरून रुक्षांत 
येईछ कीं पूर्ववृत्तीच्या उपशमानंतर तिच्या उपशमरूप प्रब्बंसाभावाचा 
आणि उत्तरबत्तीच्या उदयापूर्वी तिच्या अनुदयरूप प्रागमावाचा आपल्यास 
निय्याच्या वृत्तिव्यापारांत अनुभव आहेच. हा अनुभव सूक्ष्मपणानें ध्यानीं 
आपून पूर्वबृत्तीचा उपशम आणि पुदीछ बृत्तीचा उदय ह्यांत जर क्षणमात्र 
अंतर राहील तर व्या क्षणांत पुढील वृत्तीचा अनुदय असल्यानें त्या 
क्षणापुरता निरोध सिद्ध झाल्या असे होईल. हा दोहोंत क्षणाक्षणानें अंतर 
वाढविण्याची संवय करणें हाच अभ्यास होय. अशा प्रकारचा अभ्यास हा 
चित्तवृत्तिनिरोधाचा एक उपाय होय. 


आता हा निरोधाचा दुसरा उपाय वैराग्य, ह्ाचा विचार करूं. श्रोत्र-वक्‌ 
-चक्षु-जिब्हा-प्राण हवा इंद्रियांच्या द्वारा शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गेघ ह्या 
पांच विषयांचें ग्रहण चित्त करीत असतें, अशा प्रकारें विषयसेवन करीत 
असतां ते ते बाह्य विषयस्पर्श अनुकूल असतील तर चित्तांत खुखसंबेदना 
उत्पन्न होते, आणि तिच्या मायून “डे प्रिय विषय आपल्याला नेहमी 
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उपमोग ब्यायला मित्झवेत” अशी सूक्ष्म वासना निर्माण होते, ते विधयस्पर्श 
जर श्रतिकूल असतीछ तर त्यामुर्“ं चित्तांत दुःखसंवेदना उत्पन्न होऊन 
* है अप्रिय विषय आपणास क्षीहि भोगायछा न लछागोत” अशी वासना 
उत्पन्न होते. ह्या अनुकूल आणि प्रतिकूल बासनांनाच राग आणि द्वेष हा 
संज्ञा आहत. ह्यांतीड द्वेषाची भावना जेब्हां उदित होते तेव्हां ती अप्रत्यक्ष 
पणें अनुकूल बिपयाची आसक्ति म्हणजे राग हा छेश वाढविण्यालाच 
कारणीभूत होते. कारण प्रतिकूल संवेदनांचे दुःख जेव्हां होतें तेव्हां तें 
अनुकूल संबेदनांपासून होणात्या सुखांबिषयीं आसक्ति असते म्हणूनच होत 
असतें, प्रतिकूल संवेदनेब्रिषयी ढवैष जितका अधिक तितका अनुकूल संबेदने- 
विषयीं राग म्हणजेच आसक्ति अधिक असते. म्हणजे अनुकूल संवेदना 
साक्षात्‌ आणि प्रतिकूल संवेदना परंपरेने विपयाबरीक आसक्ति वाढबिण्यास 
कारणीभूत होते. ही विषयासक्ति वर सांगितलेल्या अभ्यासाछा विरोध 
करणारी आहे. कारण ती वित्ताला बाह्य त्रिषयांकड़ें नेहमीं ओढीत 
असते. बाह्य विषयांकडील ओढ जितकी जास्त प्रब्र असते तितक्या 
प्रमाणांत चित्त स्थिर करण्याचा प्रयत्न कठीण होतो. चित्ताचा स्वभाव 
असा अह्टे कीं तें “देखलिया ठाया सब्रके' म्हरणजे त्याढा एकदा का 
एखाद्या विषयाची चटक व्यगली, म्हणजे तें तिकड़े प्रयत्नावांचूनच घाव 
चेत असतें. चित्त स्वभावत: बहिर्मुख ग्हणजे इंद्वियद्वारा बाह्य विषयाकडे 
घाब घेणारें असतें. त्यांतच जन्मजन्मांतरी घडलेल्या विपयसेवनामुलें चित्ता- 
मध्यें विषयाकड़े धावण्याची ओढ फार वाठलेली असते. हीच विषयासक्ति 
होय. उलट पक्षी चित्ताचा निरोध करण्याचा अभ्यास नसल्यानें इत्तीचा 
उपशम क्षाल्वा असतां निर्वत्तिक आनंद कशा प्रकारचा असतो द्याचा 
अनुभव केब्हांच आलेला नस॒तो. मग जो अनुभवच नाहीं त्याविषयींची 
ओढ कोट्टन असणार  अशा ग्रकारें चित्तबृत्तीच्या अभाबीं साधणान्या 
निरोधापासून द्ोणाय्या निर्बत्तिक आनंदाचा अनुभब्र नाहीं म्हणून चित्ताची 
ओढ निरोधाकडे स्वमावत: नाहीं, आणि बाह्य विषयाकडे धावण्याची 
मात्र निरंतरची खोड, अशा दुद्देरी प्रतिकूल परिश्थितीतून सुटण्यासाीं 
निरोधाची गोडी छागावी आणि बाढाबी म्हणून निरोधाचा क्षणक्षणानें 
बाढता अभ्यास आगणि बाहँर ओदणात्या बिषयांकडे चित्त धावूं नये म्हणून 
बाह्य विषयांतरिषयीं अनासक्ति म्हणजे वैराम्य असे हे परस्परांस पोषक 
असलेले दोन उपाय चित्तवृत्तीच्या निरोधासाठीं हा सूत्रांत सांगितले 
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अह्ित, खेव्याड्ू मुलाल्ा अभ्यासाची संव्य लछागावी म्हणून अभ्यासाला 
दामटून बसवाबें छागतें आणि इतका बेत्ठ अभ्यास केलास तर इतका 
खाऊ मिव्ठेल अशी लाद्धचहि दाखवाबी छागते. त्याचप्रमाणें सबंगडी त्या 
बेढ्हीं त्याला बाहेर खेव्शयला बोलाबूं शकणार नाहींत अशीहि व्यवस्था 
करावी लागते, चित्त खेल्ाडू मुलासारखेंच असल्यामुक्नें वयाछा आवरण्या- 
साठीं अशीच व्यवस्था कराबी छागते. विषयांबिषयी बैराग्य उत्पन्न झालें तर 
चित्ताची विषयांकडील ओढ कमी होते. आणिततें दामदून अम्यासांत रंगविलें 
म्हणजे क्षणाक्षणानें बाढ़त्या निरोधामुद्रें त्याछा अनुभबास येणात्या 
निर्वत्तिक आनंदाची चटक वाट्टं छागते. ध्वासाठीं चित्तवृत्तीचा निरोध 
सावण्याकरतां जे महत्त्वाचे दोन उपाय, अभ्यास आणि बैराग्य, ते प्रक्ृत 
सूत्रांत सांगितले आहेत. 


ह्ांपैकीं अभ्यासाचें लक्षण पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे तें असें --- 
तत्र स्थितौ यत्नोःभ्यासः ॥ १३॥ 


सतत्राथ --तत्र म्हृणजे मागील सूत्रांत सांमितलेल्या 
निरोधांत चित्ताची जी स्थिति म्हणजे स्थिरता ती 
साधण्यासा्ीं केला जाणारा जो यत्न तो अभ्यास होय. 


विवरण -- पूर्वशत्तीचा उपशम आणि उत्तरबत्तीचा अनुदय हैं 
निरोधाचें स्वरूप होय हें मागील सूत्राच्या बिवरणांत स्पष्ट झालेंच आहे. 
क्षिप्त, मूढ़ आणि विक्षिप्त द्या तीन अवस्थांत चित्त ग्रतिक्षणाला वृत्तिरूपानें 
परिणाम पावत असतें. पूर्वक्षणीं जी वृत्ति असते ती शांत झाल्याबर पुनः 
पुदच्या क्षणी तीच बृत्ति उदित झाली म्हणजे त्या अवस्थेला चित्ताची 
एकाग्रता असें म्हणतात. एकाग्रतेमुक्नें चित्तातीई चंचछता कमी होत 
जाते. ती जसजशी कमी होत जाते तसतसा चित्तांतीछ रजोगुण दुर्बल 
होत जाऊन सत्त्गुण वाढीस लागतो. म्हणून एकाग्रतेचा अभ्यास 
आवश्यक आहे. एकाम्रतेमुकें चित्त सत्तगुणानें अधिकाधिक संपन्न 
होऊन तें निरोधाच्या अभ्यासाला पात्र होते. एकाग्रतेच्या अभ्यासांत 
चित्ताला आधारासार्ठी प्रथम प्रथम स्थूछ आलंबनें आणि पुदें पुर्दें सूक्ष्म 
आहंबनें योगशाख्रानें सांमितलीं आहत. अशा सूक्ष्म आलंबनाबर चित्त स्थिर 


श्द चातआअल-योम-दूहोन 


खेवण्याच्या अभ्यासांत अमुक एक विशिष्ट सूक्ष्म आलंबनाकार वृत्ति 
प्रतिक्षणाला ठेवण्याच्या मानसप्रयनामुक्रें पूर्वदत्तीचा उपशम झाल्याबर 
पुदीछ बृत्तीचा उदय होऊं द्यावयाचा नाहीं अशा प्रकारचें सामर्थ्य चित्तांत 
उत्पन्न होतें. हवा अंतःस्फृर्त सामथ्यामुद्रें पूर्वज्ञात्ति शांत झाल्याबर नवीन 
बृत्तीचा उदय क्षणमात्र थांबबितां आला तर त्या क्षणापुरता बृत्तीचा निरोध 
साध्य झाल्ा असें समजावें, 


क्षणमात्र घडलेल्या निरोधाचा सुद्धां चित्तावर संस्कार घडत असतो. 
हा संस्कारानुभव बृत्तिनिरोध साधण्याला कारणीभूत असलेल्या अंतःस्फूर्त 
सामर्ध्याछला फार उपकारक होऊन निरोधाचा क्षणाक्षणानें वाठता अभ्यास 
छुकर होत जातो. जितके अधिक क्षण चित्त निर्वत्तिक राहूं शकेल तितका 
निरोधकाल वाढत जातो. अशा रीतीनें चित्त निर्दत्तिक असणें हाच चित्ताचा 
निशेषरूप परिणाम होय. प्रथम प्रथम हा निरोधकाल मधून मधून खंडित 
होत असतो. म्हणजे कांहीं काछ निरोध टिकावा, पुनः बृत्तीचा उदय 
बडा अत्त प्रकार बांबार घडतो, जसजसा अभ्यास बाढ़ेल तसतसा हा 
खंडितपणा कम्ती कमी होत जातो, आणि चित्ताचा निरोधरूप परिणाम 
अधिकाधिक दीर्घकाछ टिकूं छागतो. एखाद्या मोठ्या नदीचा प्रवाह जसा 
संथपणानें बाहात असतो, किंवा निर्वात ग्रदेशांत ठेबलेल्ग दिया ज्याप्रमाणें 
संथपणें जव्यत असतो, त्याप्रमाणें चित्ताचा हा निरोधरूप परिणाम मधून 
मधून खंडित न होतां दीर्घकाल शांतपणानें टिकूं छागला म्हणजे ह्या 
अव्स्थेला प्रशांतबादिता असे योगशाख्रांत म्हटलें आहे. ह्वा सूत्रांत स्थिति 
हवा इब्दानें हीच प्रशांतवाहिता सांगितलेली आहे. 


हवा स्थितीबिषयीं जो यत्न, म्हणजे ही स्थिति प्राप्त करून घेतलीच 
पादिजे अशा तीत्र इच्छेनें ती प्राप्त कछन घेण्यासा्ी अवश्य असलेल्या 
साधनांचें अनुष्ठान करण्याविषयीं जो प्रदान, तो अभ्यास होय. हा 
प्रयनरूप अभ्यासाचे मुख्य आणि गौण असे दोन प्रकार संभवतात. 
शुचि आणि मनोनुकूल ग्रदेशांत अति उंच नब्हे आणि अति सखलू 
नब्हे अशा, आणि खार्ली,दर्भासन, त्यावर म्रगाजिन आणि त्यावर स्वच्छ 
वस्नाची घडी घातली आहे अशा आसनावर बसून, चित्त जेब्हां जेब्हां 
बहिर्मुख होईल तेव्हां तेव्हां तें विषयापासून पराबृत्त करून एकाम्रतेसाठी 
स्वीकारलेल्या आलंबनावर पुनः पुनः स्थिर करणें किंबा निरालंब स्थितीत 
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तें स्थिर ठेवणें, अशा प्रकारचा जो मानसप्रयल्ल तो मुख्यार्थीनें अभ्यास 
होय. हा मुख्य अभ्यास सुकर व्हावा म्हणून आहार, विहार, निद्रा, 
जाग्रति आणि इतर आवश्यक कर्मा्चे अनुष्ठान इत्यादिकांत युक्तपणा राखून 
आणि यमनियमांचें यावच्छक्य परिपालन करून शरीराचें आरोग्य राखणें, 
आणि आएल्याशी संबंध येणान्या लोकांची अनुकूलता संपादन करणें इत्यादि 
गोष्टी साधण्याला सुद्धां प्रयन करावा छागतोच. हा प्रयत्न चित्तनिरोधाला 
परंपरेनें साहाब्य करणारा असल्यामुर्लें तोहि हा सूत्रांत सांगितलेल्या 
+ स्थितीकरतां यत्न ' ह्या सदरांत येज॑ शकतो. म्हणून तोहि अभ्यास होऊं 
शक्रेल, पण दा सर्व गोष्टी गौणार्थनें अभ्यासांत येतात. साक्षात्‌ एकाग्रते- 
साठीं किंवा निरोधासाठीं वर वर्णिलेला जो प्रयत्न तोच मुख्याथ्थानें दया 
सूत्रांतीछ अभ्यास होय. 


चित्तांती अनादि वासनांचा उपशम झाल्याविना असंप्रज्ञात समाधि- 
द्वारा कैबल्याचा साक्षात्कार होणार नाहीं आणि हा उपद्ाम होण्याल 
वरीछ अभ्यास इढ़ झाल्य पाहिजे म्हणून कोणत्या उपायांनीं तो इृढ 
होईछ हैं पुठील सूत्रांत सांगितलें आहे. 


स तु दीघेकालनैरन्तर्यसत्कारासेबितो दृढभूमिः ॥ १४ ॥ 


सूत्रार्थ -- पण तो अभ्यास दीर्धकाल, खंड न पढतां, 
आणि आदरपूर्वक केला म्हणने तो इढ अवस्थेरा 
आआप्त होतो. 
विवरण -- मागील सूत्रांत सांगितलेल्ा अभ्यास इढ अवस्थेल्म प्राप्त 
झाल्याविना त्यांचें फल संपूर्णपणानें मिकूं शकत नाहीं. असंप्रज्ञात समाधि 
साध्य होऊन कैबल्याबस्थेचा अनुभव घडणें हें बरी अभ्यासाचें अंतिम 
फल होय, हैं फल प्राप्त होण्यासाढी अभ्यास दृढ़ अवस्थेला कसा न्यावा 
द्वाचे तीन उपाय हवा सूत्रांत सांगितले आहेत. पहिला उपाय असा कीं 
हा अभ्यास दीर्घकाल करावयास पाहिजे. त्याचग्रमाणें प्रत्यहींचा अभ्यासाचा 
वेक्र हकुहव्क्ू बादबीत जाऊन तो नुसता कांहीं दिबस अथा महिने 
न करता कित्येक वर्षे करावा लागेल. योगाभ्यासाकडे मनुष्याची प्रवृत्ति 
होणें हैं पूर्वजन्मार्जित संस्कारांचें फल असततें. पूर्वजन्मी जो योगाम्यासः 
जाला असेल त्याचे संस्कार दया जन्मीच्या अभ्यासानें जागृत होतात, 


३० वातअल-यो ग-दर्श नः 


तेव्हां ह्या ज््मी योगाम्यासाकडें प्रद्ृत्ति उत्कट््वानें झाली तर त्या 
मलुष्यानें पूर्वजन्मी केलेल्या योगाभ्यासाचें तें फल असतें. अशा 
मनुष्यानें सामान्यतः प्रतिदिब्शी एक प्रहर म्हणजे तीन तास इतका बेल 
अत्यक्ष योगाभ्यासांत धालबिछा आणि असा क्रम दह्बारा वर्ष चाछू 
ठेवला तर योगाम्यास दीर्घकाल झाला असें म्हणावयास प्रत्यवाय नाहीं. 
अर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्याचे पूर्वजन्मार्जित संस्कार आणि दया जन्मांतील 
अयनाची उत्कटता श्वा दोहोंबर वरील दीर्घकाव्यची मर्यादा कमी अधिक 
होईल हैं उघडच आह, व्यवह्वारांत ईंग्रजी सातव्या इयत्तेसारख्या परीक्षेत 
उत्तीर्ण होण्याला प्रतिदिवर्शी सात-आठ तासांप्रमाणं सतत सात वर्ष 
जैब्हां प्रयन करावेत तेव्हां परीक्षेंत उत्तीर्ण होण्याचें ध्येय पदरांत पडणें 
संभवनीय होतें. ह्यामानानें कैबल्यप्राप्तीसाी प्रतिदिबशी तीन तासांप्रमाणें 
दद्वा-बारा वर्ष अभ्यास चाढ्व ठेवगें हें कांहीं आधिक नव्हे; असो. 


आतां हा अभ्यास कांहीं दिवस करावयाचा, मग पुनः कांहीं दिवस 
सोडइन पुनः सुरू करावयाचा अशा प्रकारची धरसोड करतां कामां नये, 
ही दुसरी गोष्ट लक्षांत ठेविली पाहिजे. एकदा अभ्यासाठा छागलें कीं 
जमाक्रमानें त्याचा काल बाढ़वीत जाबा आणी केब्हांहि खंड पडूं न देतां 
तो कित्पेक वर्षे चाद् ठेबावा. अशा रीतीनें योगाभ्यास अखंड 
चाद्ध _ठेवणें हेंच हवा सूत्रांत सांगितलेलें नैरंतव होय. तिसरा 
उपाय असा कीं, हा योगाभ्यास सम्कारपूर्वक्ष करावयाचा असतो. 
सत्कार म्हणजे आदर. योगाम्यासाविष्यीं आदर असेक तस्च तो 
नियमितपणें केला जाईल, वास्तबिक पाहतां कैबल्यप्राति हें मनुष्य- 
जन्मांतील अत्यंत श्रेष्ठ भ्येय आहे आणि दैनिक योगाम्यास हैं. तें 
ध्येय प्राप्त करून घेण्याचें सर्वश्रेष्ठ साधन आहे. अशा श्रेष्ठ ध्येयाच्या 
प्राष्यर्थ योगाम्यासासारखें श्रेष्ठ साधन अत्यंत आदरानें अवलंबिलें पाहिजे. 
दिवसाच्या चोबीस तासांतीऊ एकबीस तास इतर ब्यबसायालता देऊन अबधे 
तीन तासच योगाभ्यासाकड़े दिले तरी ते पुरे आहेत. पण हे तीन तास 
मात्र अत्यंत महत्त्वयाचे समजून इतका काल योगामभ्यासांत घालबाबाच. 
योगामभ्यासांत जाणारा हवा काल अत्यंत महत््वाचा समजून स्यावेत्ठीं न चुकतां 
प्रतिदिब्शी योगाभ्यास करणें हाच त्याचा सत्कार होय, झ्मा्रमाणें दीपकाल 
खंड पड़ूं न देतां आणि सत्कारपूवक योगाभ्यास केला तरच तो इढ होतो. 
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वैराम्य हा बृत्तिनिरोधाचा दुसरा उपाय होय. त्याचें स्वरूप पुढील 
सूत्रांत सांगितलें आहे. 


इष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ श५ 


सत्रार्थ --ज्यांचा प्रत्यक्ष अनुभव घडला ते दृष्ट विषय 

आपि शाख्रादिकांवरून जे समजले ते आलुभ्रविक 

विषय ह्वोत. शा दोनह्ठि प्रकारच्या विषयांविषयीं जी 

तष्णा म्हणजे आसक्ति ती ज्याच्या चित्तांतून नाहींशी 

झाली आहे अशा वितृष्ण पुरुषाचें विषयाविषयी जें 

वैहृष्ण्य म्हणजे वैराम्य तें वशीकारसंज्ञक वैराग्य होय. 
विवरण -- विप्यांत दृष्ट बिषय आणि आनुश्रत्रिक विषय असे दोन 
प्रकार आहत, दृष्ट म्हणजे इंद्रियांच्या द्वारा ज्यांचा अनुभव आपल्यास 
अत्यक्ष येथें आहे असे शब्द, स्पर्श, इत्यादि भोग्य पदार्थ, आनुश्रविक 
म्हणजे शास्त्र, परंपरा, आप्त ह्यांसारख्या विश्वासाई व्यक्ति, इत्यादिकांकड्टून 
ऐकून माहीत झालेले स्त्री, अमृत, इत्यादिकांसारखे विषय, सामान्य 
माणसांच्या अंत:करणांत द्वा दोनहि प्रकारच्या विषयांसंबंधीं * हे विषय 
उपमोगार्थ मला मिव्ठवेत ” अश्ञा प्रकारची तृष्णा असते. योगाभ्यासांत 
प्रवृत्त झालेला मनुष्य विवेक करून अशा विषयांविषयीं वितृष्ण झालेला 
असतों. तित्रेक्नी पुरुषाच्या ह्वा वितृष्णतेला बशीकार वैराम्य म्हणतात, 
चित्तवृत्तीच्या निरोधासाठीं उपाय म्हणून जें वैराम्य पाहिजे तें हें वैराग्य 
हो, हैं वैराम्य भोग्य पदाथीबिषयीं विवेक करून प्राप्त होत असल्यामुल्रें 
विवेकाच्या तारतम्यास अनुसरून वैराम्यसुद्धां उत्तरोत्तर श्रेष्ठ प्रकारचें 
होत होत शेषटीं द्या सूत्रांत सांगितलेलें विषयांविष्याचें पूर्ण बैतृष्ण्य 
साधकाच्या ठिका्णी उत्पन्न होते. वित्रेकाच्या तारतम्यानें वैराग्याच्या 
स्वरूपांत आरंभीष्या प्रयत्नापासून तों वैतृष्ण्यरूपी अंतिम सीमा गांठली 
जाईपर्यत दा उत्तरोत्तर श्रेष्ठ अवस्था अ्ाप्त द्वोत असतात. तव्या चार 
असून त्यांतील सबौत श्रेष्ठ अशी अवस्था म्हणजे वरीऊ बशीकार संज्ञक 
वैराम्य होय. योगाभ्यासी पुरुषाला ह्या सर्व अवस्थांमधून जावें लागत 
असल्यामुक्नें हवा चाराहि अवस्थांचें स्वरूप त्यानें समजून ध्यावें लागतें+ 
धासा त्यांचा येथें थोडा विचार करूं. क 





श्र पातज्षल-यो ग>दे शो न 


इंद्रियांचा विषयांशीं संयोग झाला असतां अनुकूल अथवा प्रतिकूल 
संवेदना द्ोतात ही गोष्ट सर्वीच्या अनुभवाची आहे, दया संवेदना होण्यांत 
निसर्गाचा काय हेतु असाबा द्यात्रिप्यी सूक्ष्म विचार केला असतां अ्से 
दिसून येईल कीं ज्या स्थूछ शरीरांत जीवात्मा नांदत असतो त्याचें नीट 
रक्षण व्हात्रें, आणि त्याचा नाश होऊं नये म्हणून निसर्गानें ह्वा संत्रेदना 
टेबलेल्या आहेत. शरीर अनापासून झालें असून तें अन्नानेंच वाढत 
असतें, दामुद्रें त्याछा अन्नाची आवश्यकता आहे. अन्न खातांना एक 
प्रकारची अनुकूछ संवेदना होत असते आणी व्या संवेदनेमुक्ठं जीवमात्राची 
अन्नाबडे प्रवृत्ति होते. अन्न खाण्यानें शरीराचें रक्षण आणि पोषण 
होतें, शरीरास ऊन, वारा, पाऊस, थेडी, इत्यादि छागल्यास प्रतिकूछ 
संबेदना होतात आणि द्या संबेदनांमुक्“ें मनुष्य त्यांपासन निषृत्त होतो 
आणि झामुकें त्याच्या शरीरांत बिकृति उत्पन्न न होतां त्याचें नीट 
रक्षण होते. मनुष्येतर प्राणी निसर्गाशी एकरूप असतात झामु्रें 
त्यांच्या ठिकाणच्या हवा अनुकूछ आणि ग्रतिकूछ संवेदना शरीररक्षणास 
उपयोगी असलेल्या ब्रिषयांकडे त्यास प्रबृत्त करण्यास आणि शरीरास 
अपाय करणान्या गोष्टीपासून निबृत्त करण्यास कारणीभूत होतात. गरीराचें 
पोषण आणि नाशापासून रक्षण झालें ग्हणजे त्या संबेदना कृतकार्य 
होतात. मनुष्य निसर्गा्शी समरस राहील तर त्याच्या ठिकार्णी सुद्धां बा संवेदना 
एवर्देंच कार्य करून कृतकार्य होतील, पण मग मनुष्य आणि पशु द्वांत फारसा 
भेदहि राहणार नाहीं, भूक छागली म्हणजे भुकेची पीडा ही ग्रतिकूल 
संबेदना उपपन्न द्वोते. द्वा प्रतिकूल संवेदनेलाच भूक लागल्याची जाणीब 
असें म्हणतां येईल, अन्न ग्रहण केलें म्हणजे ही ग्रतिकूल संबेदना नष्ट 
होते. हा पूर्वानुभब सर्बोसच असतो. भुकेची पीडा ह्या उद्बोधक निमित्तानें 
पूर्वकाढांत अन्नग्रहण केल्यानें ही पीडा नाहींशी झाली होती दवा, भुकेच्या 
पीडेशी संल्झ असलेल्या, पूर्वानुभवाचें स्मरण जागें होतें आणि तें प्रस्तुत 
कालच्या क्षुघेची निद्ृत्ति होण्याकरतां प्राणिमात्राछा अन्न खाण्याला 
प्रवृत्त करते. 


इंद्रियांचा विषयांशी संयोग झाल्ा म्हणजे अनुकूल वेदनीय सुख आणि 
प्रतिकूल वेदनीय दुःख वूद्ववें हवा निसर्गनियमच आहे, ही गोष्ट वरीछ 
विवेचनाबरून दिसून येईछ, जीवांच्या वासनांस अनुसरून यांस प्राप्त झालेले 
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जे स्थूलदेह असतात त्यांचें रक्षण आणि पोषण ज्या अकारच्या अन्नानें 
होईल अशा भ्रकारच्याच अन्नारी रसनेचा संयोग घडला म्हणजे अनुकूल 
बेदनीय छुख होतें, आणि ज्या प्रकारच्या जन्नानें देहाचें पोषणहि होणार 
नाहीं किंवा व्यास अपाय होईल अथवा त्याचा नाश होईल अशा प्रकारच्या 
अन्नाचा रसनेशीं संयोग घडल्ा म्हणजे प्रतिकूल वेदनीय दुःख होतें. हा 
अनुकूल आणि प्रतिकूल संवेदनीय सुख-दु:खांमुक्नें योग्य अन्नाकड़े प्रवृत्ति 
आणि अयोग्य अन्नापासून निवृत्ति व्हावी ही निसर्गाचीच योजना होय. दया 
योजनेमुद्रें जीवमात्रांच्या पिंडाचें पोषण आणि रक्षण होत असतें. वास्तविक 
पाहतां “या वै सा मूर्तिरजायतान्न॑ वै तत्‌ '' हा श्रुतीनें सांगितल्याप्रमाणें सर्व 
मूर्त पदार्थ अनरूपच आहेत, पण वासनामेदानुसार ग्राप्त होणान्या मित्र 
भिन्न पिंडांच्या इष्टीनें एकाचें जें अन्न तें दुस्याचें विष होऊं शकतें, अशा 
स्थितीत पिंडास योग्य असडेल्या अन्नाचाच रसनेशीं संयोग झाल्यानें 
अनुकूछ अशी सुखसंबेदना होऊन तें अन्न ग्रहण केलें जातें आणि 
व्या पिंडाचें रक्षण अथत्रा पोषण होतें आणि त्या पिंडास अयोग्य असलेल्या 
अन्नापासून प्रतिकूल स॑वेदना ह्वोऊन त्या अन्नाचा अस्वीकार अथवा 
त्याग घड़न त्या पिंडाचा जहास अथवा नाश टव्य्तो; इतका हा प्रकार 
नैसर्गिक झाला. निसर्गाच्या हा ग्रेरणेमुकेंच मांसाहारी पद्चु गबत खात 
नाहींत आणि तृणाहारी पश्चु मांस खात नाहींत, 


मनुष्य हवा निसगीतछाच एक प्राणी असल्यामुत्रें त्याच्या ठिकाणों 
छुद्धां हा सर्व प्रकार होतोच, पण द्ापुदें आणखी कांहीं प्रकार घड़त 
असून मनुष्याच्या ठिकाणीं जीं कांहीं वैशिष्टयें आद्वेत त्यांती5 एक 
वैशिष्टय त्यांत दिसून येतें. पोठमर अन्न खाल की पश्च॒ अन्नमक्षणापासून 
निदृत्त होतात, पण मनुष्यांचें तसें होत नाहीं, अधिक अन्न खाऊन 
पशु आजारी पडले असे घडत नाहीं, पण अन्न अधिक खाउन माण्से 
आजारी पड़तात हा नित्याचा प्रकार आहे. जी अल्लाची स्थिति तीच 
इतर इंद्वियांच्या त्रिपयांची आहे. ह्यावरून पश्ु आणि मनुष्य ह्यांत असा 
भेद स्पष्ट दिसतो कीं पश्मृच्या ठिकाणीं इंद्रियजन्य सुखाची ओढ आह, पण 
अन्नग्रहृणानें व्यक्तीचें आणि प्रजननकार्यानें जातीचें रक्षण होण्यापुरती 
ती आहे. पण मनुष्याची विषयाकडील ओढ व्याक्ति आणि जाति दवांच्या 
रक्षणानें संपत नसून ती मनुष्मछा अधिक सुखदुःखांत ओढीत असते. 
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किंबा असेंहि म्हणतां येईल कीं मनुष्याची इंद्रियसुखाकडील ओढ ही 
निसगीत: व्यक्ति आणि जाति झ्वांच्या रक्षणार्थ असली तरी ती कर्षी की 
इतकी बिलक्षण बाढलेली दिसते कीं तिच्यामुक्ें व्यक्तीचाच नव्हे तर 
समाजाचाहि ज्हास होतो. तेव्हां ही ओढ मनुष्यांत अधिक कां आहे 
ब्वाचा प्रथम विचार करूं. 


जीबात्मा अनेक योनीत सुखदुःखादि भोग भोगीत शेबरटीं मनुष्य- 
योनीत जन्म घेतो. मनुष्यजन्मांत येईपयैतचा प्रवास निसगी नियमानुसारच 
घडत असतो. त्यांत जीवाची इच्छा अथवा सहेतुक प्रयन ह्ांचा 
संबंध नसतो. म्हणूनच ह्या मोगयोनि असे मानण्यांत येतें. मनुष्ययोनीत 
मात्र त्याच्या ठिकाणीं चांगलें वाईंट समजण्याइतकें ज्ञान असतें, चांगलें 
हवें आणि बाईट नको ही इच्छा रपष्टपणें ग्रतीतीस येते, त्या इच्छेला 
अनुसरून ग्रयन घड़तो आणि प्रयत्नानुसार फल मिव्टतें, अपेक्षे- 
प्रमाणें फल नच मिव्णलें तर आपल्या ग्रयल्नांत काय चुकलें द्याचा 
विचार मनुष्य करतो. त्याच्या ज्ञानानुसार जी चूक झाली असें त्याढा 
बाठतें ती तो ठाछतो, किंबा सुधारतों. पुनः पृर्वीपेक्षा आंधिक 
ज्ञानयुक्त प्रयन तो वर्तो, आणि पूर्वपिक्षां श्रेष्ठ फछ मिव्टवितो, सवौत 
श्रेष्ठ फ जो बैडल्यसाक्षात्कार तो प्राप्त द्वाईपर्येत बरील प्रकार 
सतत घड़त असतो. द्यावरून असे दिसतें कीं प्मपेक्षां मनुष्ययोनीत 
चांगलें वाईंट जाणण्याची विचारशक्ति आणि कार्यकारणभावाचें ज्ञान 
हा दोन गोष्टी अधिक असून व्यांच्या साहाय्यानें आपलें उद्दिष्ठ आणि 
तें प्राप्त कछून घेण्याचीं साथनें तो समजून घेतो आणि त्या साधनांच्या 
साहाय्यानें इष्ट प्रयन करून आपकें साध्य प्राप्त करन घेतो. ह्याचाच 
अर्थ असा कीं मनुष्याला पश्मपेक्षां ज्ञान अधिक असतें आणि त्या 
ज्ञानाचा इच्छेस येईल त्याप्रमाणें उपयोग करून श्रेष्ट, श्रेष्ठटर आणि 
श्रेष्ठमम श्येयें स्वप्रयाानें त्याला प्राप्त कहनन घेतां येतात. ही गोष्ट लक्षांत 
चेतली म्हणजे मनुष्यात्य पश्चादिकांपेक्षां वर्तनस्वातंत्रय अधिक आहे 
असे सहजच स्पष्ट होतें. इतर योनींत कर्मस्वातंत्य नसल्यामुक्रें जर वया 
भोगयोनि होत, तर मनुष्ययोनीत तें असल्यामुक्लें ही कर्मयोनि होय 
हैं उधड आह. तेब्हां मनुष्यांत पश्पेक्षां बिचारदाक्ति आणि कर्मस्वातंत्रय 
हीं अधिक आहेत हें छक्षांत घेऊन आपण आतां मनुष्याच्या ठिकाणी 
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चर उल्लेखिलेली विषयासंबंधीची ओढ पश्लादिकांपेक्षां अधिक कोणत्या 
कारणामुद्े उत्पन्न झाली असावी द्याचा विचार करूं, 


बर सांगितलेंच आह्े कीं इंद्रियांचा विषयांशीं संयोग ज्ञाला म्हणजे 
चित्तांत अनुकूल अथबा ग्रतिकूल संवेदना उत्पन्न होतात आणि हा 
संवेदनांचेंच उत्तररूप ग्हणजे सुख-दुःखात्मक वृत्ति होत. प्राणिमात्रांची 
अब्ृत्ति खुखार्थ आहे हा सिद्धान्त सर्बमान्यच आहे. मनुष्याच्या ठिकाणी 
बिचारशाक्ते अधिक असल्यानें त्याला इंद्रियजन्य सुखाचा अथवा दुःखाचा 
भोग घडल्यावर तें सुख पुन: प्राप्त व्हाबें अथवा तें दुःख पुनः केन्हांहि 
भोगण्यास छागूं नये असे विचार स्फुरतात. सुख आणि सुखाचीं साधनें 
दांबर त्यावें प्रेम जडतें आणि तीं साधनें, आणि तज्जन्य सुखें त्यास 
हवींढवींशीं वाट लागतात. दा हवें हवें वाटण्याछाच योगशास्रांत * राग ? 
असे म्हटलें आहे, ह्वाप्रमाणेंच दुःख आणि दुःखार्ची कारणं ह्ांविषर्यी 
व्यास अप्रीति वाट्ून तीं आपणास पुनः केब्द्वांहि न होबोत अससेंद्वि त्यास 
बाटतें. हाच द्वेषरूप छेश होय. चिक्तांत ह्याग्रमाणें राग आणि द्वेष हें ढंढ्र 
जरी ग्रतीत झालें तरी तीं दोन्हीं एकाच “ काम ' दवा वृत्तीचीं दोन टोंकें 
असल्यासारखी आहेत. ह्या ठिकाणी काम हा शब्दाचा विशिष्ट रूढ अर्थ 
न घेतां *इदं मे स्थात्‌” “हें मल्ा असावें ' अशी जी सर्वसामान्य वासना 
ती ध्यावयाची. मग « हें मला नसावें ” ही सुद्धां एक इच्छाच असल्यानें 
तीहि कामच होय. हा व्यापक अर्थाचा काम अविद्यामूलक असून तो 
मनुष्यमात्राची प्रवृत्ति कर्माकडे करीत असतो. आत्मा बस्तुतः सब्चिदानंदघन 
ब्रह्मच आहे आणि दृश्यजात असजडदुःखात्मक आहे. आत्म्याची ही 
सच्चिदानंदघनता प्रतीत न होतां असजडदुःखात्मक देहादिकांबिषयीं, तीं 
नित्य झुचि आणि सुखात्मक असून तींच मी आहट अशी जी ग्रतीति येते 
तीच अविद्या द्वोय.- कामाच्या मुछाशी ही अबिधा असल्यामुक्रें सुख 
वास्तविक कशापासून मित्ठतें हें जीवाछा कव्झत नाहीं. खुख वास्तविक 
आमल्मयाच्या ठिकार्णी असतां तें बाह्य विषयांपासन मिल्ठतें असें भ्रांत ज्ञान 
व्यास होते. अर्थात्‌ मग बाह्य विषयांकड़े चित्त धाक घेतें आणि बाह्य 
विषय प्राप्त व्हावेत ग्हणून इंद्रियें, शरीर, इत्पादिकांकड्ून करमें घडतात. 
अशा रीतीनें काम अविद्यामूलक असून तोच जीवमात्राची कर्माकडे प्रदत्त 
करतो. म्हणजे अबिद्या, काम, कर्म ह्या त्रयीवरच सर्व संसार प्रतिष्ठित आहे. 





इ्दे पातअल-योग-दर्शक 


एकंदरीत तात्पर्य असें कीं (१) इंद्रियांचा विषयांशीं होणारा संयोग 
अनुकूल संब्रेदनीय म्हणून सुखात्मक अथबा अ्तिकूल संबेदनीय म्हणून 
दुःखामक असा निसर्गतः असतो, (२) ही अनुकूछ वा प्रतिकूछ 
संबेदनीयता अनुकूल बिषयांचें ग्रहण आणि ग्रतिकूल बिषयांचा त्याग 
करवून व्यक्तिपिंडाचें रक्षण करते आणि ग्रजननकार्यानें जातीचें रक्षण 
करते. (३) मनुष्याच्या ठिकाणी विचारशक्ति आणि आचारस्वातंत्रय 
अधिक असल्यामुद्रें व्यक्ति आणि जाति दया दोहोंच्या रक्षणावर 
न थांबतां अनुकूल वेदनीय सुख आधिकाधिक मिव्यवें आणि प्रतिकूल 
बेदनीय दुःख शक्य तितकें टव्ावें अशी तो इच्छा करतो. हा इष्छेचाच 
परिणाम म्हणून त्याच्या चित्तांत सुख आणि सुखसाधनें ह्ांविषयी 
राग, तसेंच दुःख आणि दुःखसाधनें द्यांबिपयीं द्वेप हे छेश उत्पन्न द्वोतात: 
(9) “मल हैं असावें! अथवा “मल हें नसावें! हा दोन्‍्ही इच्छाच 
अससल्यामुक्रें बरी राग आणि द्वेष हे काममूलठकच होत. (५) दृश्यजात 
हैं. असजडदुःखात्मक असून द्रष्टा सचिदानंदघन आहे. तथापि तो 
अनित्य, अद्युचि, दुःखरूप आणि अनात्मभूत अशा देहादिकांस नित्य, 
झुचि, सुखरूय असे समजून तींच मी आहें असें मानतो आणि 
कामपूर्तीसारीं देहादिद्वारा कर्मात ग्रवृत्त होतो. (६ ) कर्माच्या इष, अनिष्ठ 
आणि मिश्र जशा ग्रकारांमुक्रें मनुष्याला कर्मीनुसार भिन्न भिन्न योनींत जन्म 
घ्यावा छागतो. (७) अशा रीतीनें अविद्या, काम आणि कर्म ह्या त्रयीवर 
जीबाचें जन्ममरणरूप संसारश्रमण चाढ्ध राहातें. 


ह्या अविद्या - काम - कर्म - प्रयुक्त संसारचक्रांत अनेक योनींत भ्रमण 
करीत असतांना जीवाच्या विचारशक्तीचा सारखा विकास होत असतो. 
आपल्या समजुतीप्रमाणें विशिष्ट फलेदेशानें केलेल्या योग्य कर्मापासूनहि 
इष्ट फल मिव्ठ्त नाहीं असे वारंबार आढव्टून आल्यामुदें तो अधिकाधिक 
विचार करूं: छागतो. दा विचारामुक्रें त्याढा कार्यकारणभावात्मक ज्ञानांत 
नवीन भर घालतां येते. त्या मानानें त्याची बुद्धि प्रगल्भ होते, त्याची 
कामदृत्ति उन्नत होते आणि त्याचीं कमेंसुद्रां श्रेष्ठ स्वरूपाची ह्ोऊं छागतात. 
असा प्रकार अनेक जन्मांत घड्न येत असतां जीवाल्याच्या सुखा- 
किषियींच्या समजुर्तीत एक महत्त्वाची क्रांति हलुह॒क्ू घडन येत असते. 
ज़ीक्रभावाच्या अविकसित अबस्थेंत इं्रियांचा विषयांशी होणारा संबंध जेथें 


चखमाघपाव, खूत्र ५ ्ठ 


अनुकूल वेदनीयत्वामुक्“ें सुखावह द्वोतो तेंच सुख आणि जेयें प्रतिकूल 
बेदनीयल्बामुरे दुःखावह होते तेंच दुःख असें त्यास वाठत असतें आणि 
म्हणून तो ईंद्रियजन्य सुखदुःखें मिव्ठविण्याकरतां किंवा टा>ग्याकरतां 
अयत्न करीत असतो. म्हणजे दा अवस्थेंत त्याचें जीवन व्यक्तिपिंडापुर्तेंच 
असरतें. तेथें सामाजिक जीवनाची अथवा बुद्।िप्राद्य खुखाची कल्पना 
नसते. पण जसजशी बुद्धि ग्रगल्भ होत जाईछ तसतसा त्याच्या वैयक्तिक 
जीवनाचा लोप ह्वोत जाऊन व्याच्या जीवनाछा सामाजिक स्वरूप येऊं 
लागतें आणि व्याच्या खुखदु:खाच्या कल्पनेंत मानसिक म्हणजे बुद्धिग्राह्म 
सुखदुःखाची भर पडते. 


बुद्भीची प्रगल्भता जों जों अधिक वाढते तों तों हवा मानसिक 
सुखदुःखाची मह॒ती इतकी वाट छागते कीं तिच्यापुद्ें ईंद्रियजन्य विषय- 
सुखास तो तुच्छ लेखतो, इतकेंच नब्हे तर मानसिक सुख मित्ठण्याकरतां 
किंवा दु:ख टाव्ण्याकरतां इंद्रियजन्य सुखांचा आत्यंतिक त्याग करण्यास 
किंवा व्यक्तिपिंडाचा नाश होईपयैतच्या कसल्याहि देहदु:खास तो आनंदानें 
तयार होता. अशा रीतीनें जीबात्मा इंद्रियचुखांत रममाण व्हाबयास 
छावणाय्या पाशवी अवस्थेंतन मानसिक सुखदु:खांत वावरण्यास छावणात्या 
मानवी अब्स्थेप्रत हछुहछू पोचत असतो. खुखाविषयीच्या कल्पनेंत 
क्रांति होते ग्हणून जें वर म्हटकें ती हीच क्रांति होय. पहिल्या पाशवी 
अब्रस्थेंत इंद्वियजन्य सुखदु:खांत जीव सर्वाशी गुरफटलेछा असतो, तर 
हा मानवी अवस्थेंत इंद्रियजन्य सुखदुःखांत मनोमय सुखदु'खांची तो भर 
घादूं छागतो. मानवी जीबन जें जों विश्युद्ध होत जाईछ तों तों त्याचें 
पाशवी जीवन म्हणजे केव ईंद्रियसुखदु:खांत गुरफठणारें जीवन संकुचित 
होऊं लागतें, त्याच्या हातून इंद्रियसुखांचा त्याग सहज लीलेनें घड्टं छागतो, 
व्याच्या बुद्धींत देव, धर्म, इत्यादि तात्विक कल्पनांचा प्रादुभीव आणि विकास 
होऊं छागतो आणि सुखाकरतां बाह्य जगताकड्ड धावणारी चित्तबृत्ति 
अंतर्मुख होण्यास जी सच्ससंपन्नता छागते ती त्याच्या बुद्धीत उत्पन्न होते. 


इतकी सिद्धता ज्ञाछी म्हणजे त्रिगुणांत जी भोगापवर्गार्थता आह 
तिच्यातील भोगार्थता संपून अपबर्गार्थतेछा प्रारंभ होण्याची अवस्था जब 
आली अस्से समजावें. जीवात्म्याठ्ला सुखदु:खांवे भोग घडवून त्याला 
अपवर्गाला ग्हणजे मोक्षाला न्यादें अशा प्रकारची जी सत्त-रज-तम हा 





डेट पातअल-योग-दर्शन 


त्रिगुणांत शक्ति आह्दे तिला भोगापवर्गार्थता असे नांव योगशाज्रकारांनी 
दिलें आहे. इंद्रियजन्य अथवा मनोमय खुखदुःखांचा भोग घडणें ही 
त्रिगुणांची भोगार्थता, इंद्रियजन्य अथवा मनोमय खु्खें कितीहि मिव्यरली 
तरी चित्तास चिरकालिक शांति मित्ठत नाहीं किंवा तसलीं दुःखें कितीहि 
बेब्यं नाहींशीं केलीं तरी त्यांची आत्यंतिक निब्ात्ति होत नाहीं असा 
अनुभव बहुत जन्मांत आल्यानंतर “आपढें कांहीं चुकत तर नाहीं ना!” 
अशी शंका येऊं लागते. खुख म्हणजे काय आणि तें बाह्य बिषयनिष्ट 
आहे कीं नाहीं हवा विचाराकडे मग मन वढूँ लछागतें. हा विचार वारंबार 
मनांत आला गहणजे त्यावर मनन घडतें आणि अंतीं मनाचा निश्चय असा 
होऊं लागतो कीं सर्व बाह्य भोग दुःखरूपच आहित, त्यांपासून खुख मिल्ठतें 
असें वाठतें तो केवठ्ठ सुखाभास आहे आणि तो आभास चित्त अंतर्गुख 
होतें म्हणून होत असतो, बाह्य विषयलाभाच्या निमित्तानें तेवक्यापुरती 
चित्ताची बहिर्मुखता नाहींशी होऊन क्षणमात्र भन अंतर्मुख ह्ोतें आणि 
म्हणूनच तो युखाभास होतो तेव्हां तो चित्त आन्माकार होण्यामुरें होत 
असतो. सुख बाह्य विषयांत असतें तर त्या विषयसेवनांत सबौस आणि सर्व 
कार्की सारखेंच सुख बाटाबयास पाहिजे होतें. साखरेंत गोड़ी आह म्हणून 
केव्हांहि व कोणासहि साखर गोड आह्दे हीच ग्रतीति येते तद्गत्‌ विषयांत 
जर आनंद असता तर तो सबीस सर्वकार्की सारखाच ग्रतीतीस येता, पण 
तसें घडत नाहीं. ज्या विषयापासून एकाछा आनंद होतो त्याच विषयापासून 
दुसन्‍्याला दुःख होतें आणि तिसन्यास सुख वा दुःख कांद्वीच द्वोत 
नहीं. त्याचप्रमाणें एकाच व्यक्तास सुद्रां आज ज्या विषयापासून सुख होतें 
तोच विषय अन्य ग्रसंगीं तापदायक होतो, तेन्हां विषयापासून छुख द्वोतें 
ही भ्रांति होय, हरिणाला मृगजछ दिसतें, पण तो केवढ आमास आहे 
हैं अज्ञानामुलें त्यास कत्ठत नाहीं; तहान भागविण्यासाठीं तें व्याकडे 
घावत सुटतें. धाबतां धावता त्यास यहच्छेनें खरें पाणी आढत्तें तें 
पिऊन त्याची तहान शांत होते. पण अज्ञानामुक्रें तें ज्याकडे धावत होतें 
तेंच पाणी त्याल्मा मिव्ठलें आणि तें पिऊनच त्याची तहान भागली असे 
आंत ज्ञान व्यास होतें. झयमुक्रें मरगजत्ठ पुन: दिसलें कीं तें तष्णा-शमनार्थ 
पुददीक असंगगीं पुनः त्याच्यामागें धावत सुठतें. 

मानवांचा सुखदु:खाचा प्रकार असाच आहे, शब्दस्पर्शादि विषय ज्या 
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सं माघ पा द, खू त्र १५ ३९ 


बिषयास ग्रहण करणारीं इंद्रियें निर्माण झालीं आहत. हामुक्रे इंद्रियांचा 
आपओआपजल्या विवयांशीं संबंव आला असतां त्यांच्या घटकांशीं विषयांच्या 
घटकांचें जेथें जितक्या ग्रमाणांत सात्म्य असतें तेथें तितक्या प्रमाणांत 
अनुकूढ संवेदना होते आणि जेथें असात््य असतें तेयें प्रतिकूल संवेदना 
होते, ह्या अनुकूल वा प्रतिकूल संबेदना अनुकूलत्वामुक्रे वा प्रतिकूलत्वामुर्के 
खुखरूप वा दुःखरूप असतात आशि च्यामुकेंच प्राणिमात्राची अनुकूल 
बिषयांकड़े प्रवृत्ति आगि प्रतिकूछ विषयांपासून निवृति घड्टन येते आणि हा 
प्रकार व्यक्ति आणि समाज बांचें रक्षण, पोषण आणि संवर्धन ह्यासाीं 
निसर्गाच्या प्रेरणनेंच होत असतो. हा प्रकार मनुष्येतर भोगयोनीत सहजपणें 
निसर्गनियमानुसार घडत असतो, जीवाचा विकास होत द्वोत तो जेब्ह्ां 
मनुष्ययोनीत प्रत्रेश करतो तेव्हां त्याछा विचार आणि आचार झांचें 
स्वातंत्रय छामतें आणि तो व्यक्ति आणि समाज हांचें रक्षण-पोपण-संवर्धन 
एबक्यावरच न थांबतां, किंवा त्याकडे दुर्लक्ष करूनहि इंद्रियजन्य सुख अधिक 
मित्यावें म्हणून त्या विषयांकडे पुनः प्रदत्त द्ोतो आणि इंद्रियजन्य दुःखें 
टाक्ण्याकरितां त्या त्या गोष्टीपासून निबृत्त होतो. विपयांकडील प्रवृत्ति वा 
व्यांपासून निवृत्ति ह्यांना अशा रीतीनें जेव्हां अनैसर्गिक स्वरूप येतें, म्हणजे 
व्या ग्रवृत्ति-निदृत्तीपासून पिंडाचे अथवा पिंडसमूहाचें रक्षण-पोषण-संवर्धन 
हैँ निसर्गकार्य घड्टन न येतां जेव्दं द्या ग्रवृत्ति-निवृत्तीचा निस्गाशी विरोध 
बेतो, केहां व्या निसर्गबिरोी होतात. नैंसर्गिक नियमांकडे दुर्लक्ष झार्ले 
किंवा, व्यांशीं विरोधी वर्तन घडलें कीं त्यासाठीं निसर्गाकड्टन शासन द्द्वावयाचें 
हाहि निसगीतीक एक नियम आहे. म्हणून विपयासंत्रंधीच्या अतिरिक्त 
प्वृत्ति-निवृत्तीमु्ें मनुष्याछा परिणामी दुःखच भोगावें छागतें. पण 
अबिद्यादोपामुक्रें मनुष्याच्या हें लक्षांत येत नाहीं. तो पुनः इंद्रियजन्य 
सुखाकड़े घावतो आणि इंद्रियसंयम परिणा्मी हितकारक्क असछा तरी 
आरंभी थोडी कछ सोसाबरी छागत असल्यामुत्रें तो मनुष्याला दुखःरूपसा 
भासून मनुष्य संयमापासून निद्कत्त होतो. अनेक जन्मांत असा प्रकार 
सतत चालत असतां मानत्री विचारदक्ति सुसंसक्ृत होत जाते आणि 
मनुष्याचें कार्यकारणभावासंबंधीचें ज्ञान सृष्टिनियूमांशीं अधिकाधिक 
जुऋ्तें होऊँ लागतें, दया अवर्स्थेत इंदियजन्य सुख-दुःखांना गौणल येऊन 
मनोमय सुख-दु:खांना ग्राधान्य येतें. असा कांहीं काछ लोटल्यावर हल्ुहद्छ 
मनोमय सुखाच्या ग्राप्तीसाठीं ईंद्रेयसुखाचा त्याग किंवा मनोमय 

















2० पातआअल-योग-दर्शन 


दुःखाच्या निज्षत्तासाठीं इंद्रियदुःखांचा स्त्रीकार सहजपणानें करण्याची 
पात्रता मनुष्यांत येते. 


अशञा ग्रकारें इंद्रियसुखाविषयी मनुष्याची निःस्पृहता ज्या प्रमाणांत 
बाढत जाते त्या ग्रमाणांत व्याच्या अंतःकरणांतील रजोगुण कमी होत 
जाऊन सत्तगुण वाढीस छागतो. त्यामुक्रें व्याची बुद्धि अधिकाधिक 
सात्तिक होऊं छागते. सात्तिक बुद्धीला भ्रद्त्ति-निवृत्ति, कार्य-अकार्य, 
मअय-अभय, पाप-पुण्य, धर्म-अधर्म, सुख-दुःख, बंध-मोक्ष, झत्यादीचें 
ज्ञान यथार्थ छागतें. त्या ज्ञानाच्या साहास्यानें मनुष्यास असें 
निश्चितपणें कब्टतें कीं इंद्रियजन्य किंवा मनोमय दुःखें दुःखरूप असल्याची 
अतीति प्रत्यक्ष अहेच. पण ज्यांस आपण सुख्खें म्हणून समजतों तीं 
सुद्रां तत्ततः दुःखरूपच आहेत; कारण तीं बाह्य वस्तूंबर अवलंबून 
असतात. जें जें परतश तें तें दुःखरूपच होय. तसेंच बाह्यवस्तुनिष्ठ 
सुखे कितीहि मिव्यालीं तरी मनुष्याची तृप्ति तर होत नाहींच, 
उलट तप अप्लीत ओतल्यावर तो ज्याप्रमाणें अधिकच भडकतो, व्याप्रमाणें 
विषयसेबनानें वासनांचा उपशम न होतां त्या अधिकच बाढ़तात, शात्रें 
असेंच सांगतात, साधु-मुनि हेंच प्रतिपादन कर्तात, आपल्या युक्तीलाहि 
हेंच पटतें आणि आपला अनुभवद्दि ह्यासच दुजोरा देत असतो. तस्मात्‌ 
विषयसुखें सुखाभास उत्पन्न करणारी पण तत््वतः दुःखरूपच आहत, ह्या 
आशि उश्ञा ग्रकारच्या इतर बिचारप्रणालीनें बिषय दुःखरूप आहेत असें 
चाटूं छागलें म्हणजे हीच विषयासंबंधीची दोषदष्टि होय. अशी दोषबष्टि 
उत्पन्न झाली म्हणजे बर उल्लेखिलेली जी त्रिगुणांची भोगापब्र्गार्थतारूप 
शक्ति तिच्यांतीछ भोगार्थता संपून अपवर्गार्थतेछा प्रारंभ झाला असें 
समजावें. येथपपैत जीबाचा प्रवास बढिमुंखतेनें भोगरूप संसाराकडे होता, 
तर येथून पुदील प्रवास अंतर्मुखतेनें सांसारिक भोगांचा हक्ुहत्दू त्याग 
करीत अपवर्गाच्या म्हृणजे मोक्षाच्या दिशेनें सुरू होतो. विषयासंबंधीं 
दोषदृष्टि उत्पन्न होतांच लागलीच तिषयत्याग घड़त नाहीं. कारण एक 
तर ही दोषद्रष्टि विषयुयाग घट्टन आणण्यास पुरेल इतकी दृढ झालेली 
नसते आणि दुसरें म्हणजे दीर्घकालपर्थत बाढत आलेली भोगवासना 
बलिष्ठ झालेली असते आणि म्हणून तिचा वेग न आवस्ल्यामुक्ें मनुष्याच्या 
हातून विषयत्याग एकदम होऊं शकत नाहीं. तथापि प्रत्येक प्रसंगानें 









खसखमाधिपाद, खूत १५. डरे 


विषयदोषदष्टि दढ होत जाते आणि भोगबासना दुर्बल होत जाते आणि 
ज्याप्रमाणांत विषय दुःखरूप असल्यामुक्रें व्यांचा त्याग केला पाहिजे अशा 
प्रकारची विषयाविषयीची जिहासा तीत्र होत जाते. ही जिह्साब्ाति तीज्र 
होऊं छागली असतां भोगबृत्ति आणि त्याग्ञत्ति ह्यांचा झगड़ा मनोभूमीबर 
सुरू होतो. हा ज्गड्याचा काल मुमुश्षल्व फारच छेशदायक होत असतो. 
कारण दवा काछांत त्याच्या हाठन विषयसेवन घडलें तरी पूर्वी विषयसेवनांत 
अज्ञानामुद्ठे कां होईना पण जो सुखाभास होत असे तोहि विषयदोष- 
इष्टीमुक्“ें आतां होऊं शकत नाहीं आणि अध्यात्महुख तर अद्यापि दूरच 
असतें. म्हणजे कांहीं काल तरी मनुष्याची मनःस्थिति “इदं च नास्ति परं 
च न लभ्यते” अशी होत असते. अशा वेढीं मनुष्याला शाखरवाक्यावरील 
श्रद्धा एबढाच काय तो आधार असतो. हा भोग -त्यागांमघील झगड़ा जरी 
४ अग्रे बरिपमित्र ” असछा तरी तो “ परिणामे अमृतोपमम्‌ ” असा 
होणार अशा भ्रकारचें जें शास्रादिकांचे आश्वासन त्यावर श्रद्धा 
ठेवून मुमुक्षु भोगबासनेला आपल्या नियमनांत आणण्याचा कसून प्रयन 
करतो. दा प्रयानामुक्ें मुमुक्षत्री भोगांविष्यीची आसक्ति कमी कमी होत 
असते. ही आसक्ति कमी होणें म्हणजेच चित्तांतील विपयांविषयीचा राग 
हा छेश कमी होत जाऊन वैराग्याचा उदय होणें होय. चित्तबृत्तीच्या 
निरोधांत साधन ग्हणून जें वैराग्य अपेक्षित जहे त्याचा हा उदय होय 
आणि ग्रकृत सूत्रांतील वशीकारसंज्ञक वैराग्य ही त्या वैराग्याची पक्रावस्था 
होय. एकदा वैराग्याचा उदय झाला म्हणजे मुमुक्षच्या हाठन विषयवासना 
जिंकण्यासाठी चढता बाढता प्रयत्न अविर्तपण्ेे केल्य जातो. वैराग्याच्या ह्या 
अवस्थेला यतमान संज्ञक बैराग्य असें योगशात्रांत म्हठलें आहे. बिवेक- 
तारतम्यानें वैराग्याच्या ज्या चार अबस्था होतात म्हणून आरंभीं सांगितलें, 
त्यांतील ही पह्िली अवस्था होय. ह्या अवस्थेंत जरी विषयसेवन घडत 
असलें तरी तें विषयदोषदष्टीनें युक्त असतें, पूर्वाप्रमाणें विषय सुखप्रद 
आहेत अशा भ्रांत ज्ञाननें युक्त नसतें. तें स्ेच्छेनें होत नसून मोगवासना- 
दादर्धामु्ें * अनिच्छज्षपि ” घडत असतें, ह्यमुक्रे प्रत्येक भोगप्रसंगानें 
विषयोपभोग-सुखाभासाचा संस्कार न वादढतां विधयदोषदष्टीमुदें भोगछालसा 
कमी कमी द्वोत जाते आणि संयम सोपा द्वोत जातो आणि संयमाचे 
संस्कार हलुहकू वाढून संयमशक्ति बल्वत्तर होते. 


डर पातझछ-यो ग-दशन 


अश्ा स्थितींत ज्या वासना दुर्बल असतात अथवा द्वोतात त्यांचा 
त्याग विशेष आयास न घडतां होऊं व्यगतो. ज्या प्रमाणांत संयमशक्ति 
बाढून विषयत्याग घड़तो त्या प्रमाणांत चित्ताला शांतिाभ होऊं लागतो. 
*आपदां कथित: पंथा इंद्रियाणामसंयमः, तज्जयः संपदा मार्ग:।! 
“इंद्रियांचा असंयम हाच सर्व आपत्तीना कारण आहे आणि त्यांचा संयम 
हाच सुखाचा खरा मार्ग आहे ? हैं त्या साधकास स्वानुभवानें पट लागतें. 
येथून पु्दें संयम छ्ेशदायक आणि क्टाचा न होतां तो आनंददायक 
द्वोऊन जणं स्वाभावरिकपर्णेच घडं छागतो. नंतर मुमुक्षु आत्मनिरीक्षण 
करूं. छागतो आणि कोणत्या वासना आपल्याकड्डन पूर्णलानें जिंकल्या 
गेल्या आहेत आणि कोणत्या जिंकल्या गेल्या नाहींत ह्याचा आढावा 
आपल्या मनाशी तो घेऊँ छागतो, डोंगराबर चढत असलेछा मनुष्य 
आपण किती चढण चढट्टन आठढों हैं अजमावण्याकरतां जरा मा्गें ब्कून 
पाहतो आणि मग समोर चढून जाण्याचा भाग किती राहिल हैं ध्यानीं 
आणून पुनः राहिलेला डोंगर ईर्पेनें चढूं छागतो. असाच प्रकार बरील 
आलमनिरीक्षणांत होत असतो. चित्तांत वासना असणें हा त्यांचा चित्तांतील 
अन्बय होय आणि व्या चित्तांतन नाहींशा होणें हा स्यांचा व्यतिरेक होय. 
चित्तांतील अमुक वासना आता पूर्णलानें गेल्या असल्यानें व्यांचा चित्तांतन 
ब्यतिरेक झाला आहे हैं आत्मनिरीक्षणानें मुमुक्षुला समजतें आणि पुढ़ें 
कोणत्या वासना अजन जिंकावयाच्या राहिलया अद्वित म्हणजे कोणत्या 
बासनांचा व्यतिरेक चित्तांतन व्हाबयाचा राहिल आहे हायें स्पष्ट ज्ञान 
व्यास होतें. आतनिरीक्षणाच्या साहाय्यानें होणाय्या वैराम्याच्या द्या अवस्थेला 
व्यतिरेक-संज्ञक वैराग्य असे योगशाल्रांत म्हटलें आहे. ही वैराग्याची 
दुसरी अवस्था होय, वैराग्यांत इतकी प्रगति झाली म्हणजे पुठीछ प्रवास 
झपान्नप होऊं छागतो. पूर्वी चित्त बरिषयांपासून मिव्णणान्या आमासमात्र 
खुखामागें धावत होतें, आतां त्यात्य “ वैराग्यान्न परं॑ सुखस्य जनकम्‌? 
असा साक्षात्‌ अनुभव येऊं छागल्यामु्रें तें शमदमादिकांपासून मिव्णणान्या 
खुखाकडे ओढ घेऊं लागतें. अशा वेढ्ीं वैराग्याची पुढची अवस्था 
गांठण्याकरितां चित्तांत दड्ून राहिलेल्या भोगवासनांचें निर्मुलन करण्याच्या 
उद्योगाछा साधक मोठ्या उत्साहानें छागतो. आपली अंतर्बाषद्य 
परिस्थिति वैराग्याछा पोषक आणि प्रबल असलेल्या भोगवासनांना निर्बछ 
करणारी कशी होईल हाचा नीट ब्रिचार करून तो आपल्या जीवनाची 


खमाधिफाद, खू ज १५ छह 


तशा रीतीनें मांडामांड करूं छागतो, तो आपला आहार सात्तिक आणि 
मत ठेबतो, श्षोपेचें नियंत्रण करूं; छागतो, दुर्जनांचा सहवास ठाकून 
सजनसंगतीत राहतों, सर्व शरीरब्यापारांत युक्तता राखतो, सदस्ंथांचें 
परिशीलन मोठया आस्थेनें करूँ लागतो आणि उदरंभरणार्थ करावा 
व्ागणारा भ्रपंचन्यवसाय किंवा देहरक्षणास अवश्य असणारा भोजनादि 
व्यवहार ह्यांकडे अगर्दी अवश्य तेवढाच वेछ खर्च करून इतर सब काछ 
योगाम्यासांत आणि तदनुकूल श्रवणमननादिकांत घालबू लागतो. थोडक्यांत 
सांगावयाचें म्हणजे त्याचें सर्व जीवन अध्याप्रप्राप्ति ह्या केंद्राच्या समोंब्ती 
फिरूँ, लागतें. इंद्रियें, मन आणि बुद्धि हीं तिन्‍्ही बासनांचें अधिष्टान होत. हा 
अधिष्टानांवन अनेक भोगवासनांचें उच्चाटन हलुहद्ू होत असल्याचा 
साक्षात्कार हवा सर्व दिशांनीं केलेल्या प्रयत्नामुर्के साधकास येऊं छागतो. 
कासत्र आपलीं अंगें जशीं सर्व बाजून्ीं आवरून घेत असतो, तशीं बरील 
साधक आपकी इंद्रियें विषयांपासून आवरून घेत असतोच, पण अनिच्छा 
किंबा परेच्छा प्रारब्धानुसार जरी त्यास ब्रिपयसेवन करावें छागलें तरी 
इंद्रियांचा विषयांशीं संबंध घडल्यावर पूर्वकाल्य॑त व्यास जसे हर्षविषाद होत 
असत तसे आता द्वोईनासे द्वातात. पूर्वी विषयसेवनानें जे 
प्रकारचें चांचल्य उत्पन्न होत असे तेंहि आता द्ोईनासें 
ठिकाणीं इंद्रियें आणे मन द्यांच्यापुरतें जितेंद्ियल उत्पन्न होते. मात्र ह्या 
जितेंद्रियत्वाला बर वर्णिलेल्या प्रयलनांच्या जागरूकतेची आवश्यकता असते. 
त्या प्रयल्नांत थोडी शिथिलता उत्पन्न झाली कीं भोगवासना हृक्कूच डोकें 
बर काई छागते. म्हणजे हें जितेंद्रियल्य प्रयत्नांच्या सातत्याबर अबलंबून 
असून तें साधकाचा सहजस्वभाव दया अवस्थेढा अद्यापि पोहोंचलेलें नसतें. 
हा्चें कारण असे कीं इंद्रियें आणे मन द्वांच्या ठिकार्णी जरी 
जितेंद्रियवाची प्रतीति येत असली तरी भोगवासनांचें तिसरें अधिष्ठान 
जी बुद्धि तिच्यामधून त्यांचें समृत्ठ उच्चाटन अब्यापि झालेलें नसतें. बुद्धीमच्यें 
भोगब्रासना औत्युक्यमात्रानें तरी राहिलेल्या असतात, इंद्रियें आणि मन 
स्वाधीन झालेलीं असलीं तरी बुद्गि द्या अधिष्ानांत विषयवासना बीजरूपानें 
उरलेली असल्यामुर्ठें तिची जागृति न होण्यासार्दी साधनें चाद् ठेबण्याची 
आवश्यकता संपत नाहीं. ही जी वैराग्याची अवस्था ती योगशात्रांतील 
वैराग्याची एकेंद्रिय-सेज्षक तिसरी अवस्था होय. दा अवस्थेस पोहोंचेपयत 
साधकाचा योगाभ्यास नित्याप्रमाणें चाहचच असतो. अभ्यास आणि वरीक 
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वैशाम्प द्यांच्या बलावर साधकाचें चित्त संप्रज्ञात समाषीचे जे सबितर्कादि 
उत्तरोत्तर एकाहुन एक सूक्ष्म ग्रकार ( ज्यांचे वर्णन ह्याच पादांत सूत्रें 
१७ ते २० आणि ४२ ते ५० दांत व्हावयाचें आहे ) त्यांत क्रमशः 
पुढ़ें पुर्दे जात असततें. संप्रज्ञात समाधीची चौथी पायरी असा जो निर्विचार- 
संप्रज्ञात समाधि त्यांत चित्ताचा प्रवेश होईपरयत बुद्धीत ही भोगवासना 
संस्काररूपानें राहिलेली असते. पण ह्या समाधीचा अभ्यास जसजसा 
बाढ़त जाईल तसतसे ते समाधि-संस्कार इढ होतात आणि ते बुद्धीत अ्रसुप्त 
असलेल्या व्युत्थानसंस्कारांचा नाश करूं शकतात, (पाद १७५० ) 


निर्विचार समाधीत वैशारब प्राप्त झालें म्हणजे बुद्धीतील सर्व ब्युत्थान- 
संस्कार पूर्णपणें दग्धप्राय होतात. माजलेलें धान्य जसे अंकुरभावाला 
प्राप्त ह्ोंेऊं शकत नाहीं त्याचप्रमाणें बुद्धीत बीजभावानें राहिलेले 
व्युत्थानसंस्कार दग्धभावाला प्राप्त झाल्यामुक्रे योगी प्रारब्धानुसार व्युत्थान- 
दरशेंत बाबरूं: छागछा तरी त्या संस्कारांना वासनांचे अंकुर येऊं शकत 
नाहींत, येथें योग्याच्या चित्तांत त्रिषयांविषयीं पूर्ण वैतृष्णय बाणलेलें असतें 
आणि ग्हृणून वैराग्यस्थै्याकरतां प्रयनांची अथवा साधनांची आवश्यकता 
उसत नाहीं. बिपयत्रैतृण्य हा योग्याचा सहजस्वमाव बनलेल्य असतो. 
किंवा असेंहि म्हणतां येईढ कीं निर्विचार समाधीत वैशारद प्राप्त 
झाल्यावर व्युत्यानदर्शेत बावरत असलेला योगी ल्लैकिक इष्टया जरी 
अ्युत्यित असा दिसला तरी तत्ततः तो समाधीतच असतो. कारण व्युत्थान- 
दशा आणि समाहित दशा हांच्यांत योग्याच्या इ्टीनें कांहांच मेद उरलेला 
नसते, चित्तांत विषयवासना उदित होऊं न देतां ध्येयाकार चित्त ठेवणें 
ही समाहित अवस्था होय. हा योगी प्रारब्धानुसार व्युत्यानदशेत असला 
तरी त्याच्या चित्तांत विषयवैतृष्ण्य असल्यामुक्रें वासनांचा उदय होणें शक््यच 
नसतें आणि अम्यासबलानें त्याचें चित्त व्युत्थानदरशेंत सुद्धां ध्येयाचें 
अनुसंधान करूं; शकतें. म्हणून निर्विचारवैशारथापयत योग्याची प्रगति 
झाली म्हणजे त्याच्या चित्तांत जें विषयवैतृष्ण्य असततें त्याचा मेग होण्याचा 
प्रसंगच उरत नाहीं. म्हणजे तो एक प्रकारें अखंड समार्धीतच असतो. 
तो खाणें, पिणें, स्नान, शौच, इत्यादि देहव्यापार करतोसा दिसतो पण तें 
सर्व लोकांच्या दृष्टीनें, तो खातपीत असला तरी व्याच्या चित्तांतील 
खिषयतैृष्ण्याल्ा यर्किचितहि, उणेपणा येत नाहीं. हो जी वैराम्याची 


सम्राधिपाद, सूत्र १५ छू 


विषयवैतृष्ण्यरूप चौथी अवस्था तेंच ग्रकृत सूत्रांतील “बशीकार' 
संज्ञक वैराम्य द्वोय. योग्याच्या चित्तांत ह्वा वैराम्याचा उदव झाला म्हणजे 
चित्तबत्तीचा संपूर्णतया निरोध ज्या असंप्रज्ञात समा्धीत होत असतो 
त्या समाधीच्या अभ्यासाची पात्रता योग्याच्या अंगीं येते. 


वरील विवेचनावरून आणखी एक गोष्ट बिशेषत्रानें लक्षांत घेण्याजोगी 
आहे ती अशी कीं वशीकार संज्ञक वैराम्यांतील जें वैतृण्ण्य तें अभावरूप 
नसून ब्रिषयतृष्णेची एक प्रतिपक्षी बृत्ति अशा स्वरूपाचें तें बैतृष्ण्य आहे. 
हैं वैतृष्णय उपपन्न होण्याला तयूूतीं विषयतृष्णेच्या अस्तिब्वाची आवश्यकता 
असते. पूर्वकार्व्दी विषयतृष्णा नसेल तर उत्तरकार्व्दी विषयवैतृष्यय संभबतच 
नाहीं. जो विषय दृष्टहि नाहीं, किंवा अनुश्रविकद्दि नाहीं त्याविषयीं 
ठृष्णाहि नाहीं. अर्थात्‌ तद्रिपयक वैतृष्ण्यरूप वैराम्य सुद्धां नाहीं. म्हणजे 
विषयतृष्णा हैं विषयवैतृष्ण्याचें पूर्वरूप आहे, तर विषयतैतृष्ण्य हें 
बिषयतृण्णेचें उत्तररूप आहे. आपल्यापुर्दे सरठ पसरडेल्या दोरीचें एक 
टोंक जर पूर्वेकडे असलें तर तिचें दुसरें ठोक अगदीं तद्विरुद्ध पश्चिम 
दिशेला असतें. दोन टोंकें परस्पर बिरुद्ध दिशेछा असरलीं तरी तीं एकाच 
दोरीचीं दोन ठोंकें असतात. त्याप्रमाणेंच विषयतृष्णा आणि विषयवैतृष्ण्य 
हीं एकाच मनोदइत्तीचीं दोन दिशांकडे जाणारी दोन टोंकें होत. ही 
एक मनोवृत्ति म्हणजे “सुखाचा शोध ' ही द्वोय. वास्तबिक आत्मा हा 
सचिदानंदरूप आहे. सत्‌-चित्‌-आनंद हायांपैकी “ सत्‌ ” म्हणजे आपण 
आहों द्याविष्यी कोणाछाच शंका नसते. त्याचप्रमाणें आपण चित्‌ 
म्हणजे चेतनस्वरूप आहों, जड पदार्थ नव्होंत ही जाणीब सुद्धां-सवौना 
असतेच. पण आल्याच्या आनंदरूपाचें मात्र आपल्यास भान किंबा 
स्फुरण नसतें. चित्ताच्या ठिकाणी असलेल्या अनादिअविद्यारूप 
प्रतिबंधामुक्ठें आत्म्याचें आनंदरूपत्व चित्तांत प्रतीत ह्वोत नाहीं. इंद्ियें 
स्त्रमावतः बहिर्मुख असल्यामुत्ठें त्यांची स्वाभाविक प्रद्गात्ति बाह्य 
विषयाकडेच असते. बामुक्रें सुखाच्या शोधार्थ मन इंद्रियद्वारा बाह्य 
विषयांकडे धावतें. आनंदरूप जो प्रत्यगात्मा त्याक्ड़े वत्तत नाहीं. अनेक 
जन्मांच्या अनुभवानें बाह्य विषयांत सुख नाहीं असा मनाचा निश्चय होतो. 
आनंदाच्या - खुखाच्या प्राप्तीसाठीं आत्याकडे बत्झणें अबक्य आहे, कारण 
तोच काय तो शाश्रत आनंदायें स्थान आहे, हें ज्ञान जीवाछा आप्ततचना- 
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वरून होतें आणि मग मन सुखाच्या शोधार्थ आंत आल्याकड़े 
मुखडतें. ध्यावरूने ठक्षांत येईल कीं सुखाच्या शोधार्थ मन बहिर्मुख होऊन 
जेब्हां बिषयांकडे धावतें तेव्हां ती विषयतृष्णा होय आणि विषयांत खुख 
नाहीं असा निश्चय अनुभवानें जाल्यामुद्रें तें विषयांपासून मुरद्रन अंतर्मुख 
होऊन आत्मानंदाचा शोध घेऊे छागतें, तेव्हां तें विषयवैतृष्ण्य होय. 
* झुखे मे स्यात्‌ ” ही भावना दोनहि प्रसंगीं समानच आहे, अशा रीतीनें 
विषयवैतृष्ण्य हें बिपयतृष्णेत्‌नच निर्माण होत असल्यानें चित्तांत 
विषयवासना अह्ित म्हणून साधकानें निराश अथ्वा कष्टी होण्याचें 
कांहींच कारण नाहीं. उलट त्यानें अशीहि खूणगांठ मनाशीं बांधावी कीं 
चित्तांत त्रिपयतृष्णा जितकी उत्कट तितकी तिची प्रतिक्रिया म्हणजे 
विषयवैतृष्यरूप वृत्ति प्राबल्यानें उसक्ून येणार. चेंडू जमिनीवर 
जितक्या बल्पूर्वक आपटला जाई तितका तो अधिक उंच 
उसब्यतो. विपयवैतृष्ण्याचाहि असा प्रकार झालेला आढव्यतो, चार 
दिवस माहेरी गेलेल्या पत्नीचा विरह सहन न होऊन अंधान्या रात्रीं 
खिडकींतन खालीं लोंबकत्णाय्या सापाच्या दोरीनें वर चढन जाऊन 
पल्नीछा मेटणारे संत तुठसीदास, बिता पत्नीच्या प्रथम रजोदर्शनसमयी 
होमहवनामुद्रे नित्याची जेवणाची वे टब्ललेली पाहुन उद्गिम्न होऊन योगी 
बनलेले सदाशिवेंद्रसरस्व्रती अशासारख्यांचीं उदाहरणं साधकास असा 
घीर देतात कीं साधकाच्या ठिका्णी सुखाचा शोध घेण्याची भावना जर 
बलवती असेल तर ब्रिपयत॒ष्णेचें जितकें प्रत्रछ स्वरूप तितक्याच वेगाने 
विषयबैतृष्ण्य उसक्ून येऊं शकतें, मात्र साथकाला वैराम्याच्या प्राथमिक 
अवस्थामध्यें जरा सावधानतेनें बागावें छागेल इतकेंच. युक्ताहारबिहार, 
अशांत आणि पवित्र स्थरांत निवास, दुर्जनसंगतीचा त्याग, सजनांच्या 
संगतींत राहणें, सदम्ंथांचें परिशीलन आणि आवश्यक का्यीत जाणान्या 
बेब्वब्यतिरिक्त प्रत्येक क्षणाचा सत्कारणी व्यय करून ध्यानधारणादिकांनीं 
निर्विचार समाधीपयत योगाभ्यासाची प्रगति करून घेणें इत्यादीविषयी 
साधकानें दक्षता घेतली म्हणजे झालें, 

तापर्य, चित्तवृत्तिनिरोतरर्थ बशीकार संज्ञक बैराग्य अवश्य असल्यानें 
च्याचें लक्षण हा सूत्रांत केलें आहे, 

येणेंप्रमाणें अभ्यास आणि वशीकार संज्ञक वैराग्य हवांचीं स्रूपें 
सांगितल्यावर ह्या दोन साधनांनीं असंप्रज्ञात समाधि साधल्यावर योग्याच्या 
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चित्तांत जें फलरूप परवैराग्य उपन्न द्ोतें त्याचें स्वरूप पढील सूत्रांत 
सांगितलें हे. 


तत्पर पुरुषख्यातेगुणवैतृष्ण्यम्‌ ॥ १६॥ 


सत्राथ -- चित्ताहून पुरुष वेगछा आद्दे असा विवेक 
उत्पन्न होणें ही पुरुषख्याति होय. अशा प्रकारची 
पुरुषख्याति झाल्यामुद्लें सत्त, रण आणि तम हा तीन 
गुणांविषयी जें वैदृष्ण्य उत्पन्न होतें तें परवैराग्य होय, 
विवरण --बाराज्या सूत्रांत अभ्यास आणि वैराग्य ह्ांच्या योगानें 
चित्तवृत्तिनिशात्र द्वोतो असे सांगितलें, तेर आणि चौदा दया दोन सूत्रांत 
अभ्यासाचें स्तररूप सांगितलें, पंधराव्यांत वशीकार-संज्ञक वैराग्याचें स्वरूप 
सांगितलें, आतां असंगप्रज्ञात समाधिद्वारा पुरुपस्याति म्हणजे आत्मसाक्षात्कार 
झाल्याबर जें फलरूप वैराम्य उत्पन्न होतें त्याचें स्वरूप हा सोब्यव्या 
सूत्रांत सांगितलें अहि. चित्तबृत्तीचा संपूर्णतया निरोध्र असंप्रज्ञात समार्धीत 
होत असतो. असा निरोध झाला असतांन! द्रष्टा जो आत्मा तो स्वतःच्या 
रूपांत अवस्थित असतो आणि इतर प्रसंगीं तो बृत्तीशीं सरूपता पावलेला 
असतो हैं मारे द्या पादाच्या तिसन्या आणि चौथ्या सूत्रांत सांगितलें आहेच. 
योग्याचें चित्त असंप्रज्ञात समार्थरीत वृत्तिशन्य आणि संस्कारशेष अशा 
भावास प्राप्त झालेलें असतें. निरोधसमाधीत  द्रष्ट: स्वरूपेडवस्थानम्‌! 
असततें, हयामुद्“ें आत्मसाक्षात्कार हा येथेंच होतो तरीपण द्या वेव्गीं चित्त 
निईत्तिक असल्यानें आमसाक्षात्काराचा वृत्तिरूपानें परामर्श द्या अवस्थेंत 
शक्यच नसतो. हा असंप्रज्ञात समार्थीतन योग्याचें प्रारब्धबशात्‌ व्युत्थान 
झालें म्हणजे हवा अवस्थेचा वृत्तिरूप परामर्श चित्तावर आरूढ़ होतो, गाढ 
झेपेत झोपेंतील अनुभवाची दृत्तिरूपानें जाणीब नसते, परंतु उठल्यावर 
* सुखमहमस्व्ाप्सम्‌ * म्हणजे “मी सुखाने झोपलों” असा निद्राकालीन 
अनुभवाचा स्मृतिरूप परामर्श चित्तांत वृत्तिरूपानें उदित होता. असाच 
प्रकार असंग्रज्ञात समार्वीतन योग्याचें व्युत्थान झालें, म्हणजे घड़न येतो. 
म्हणजे असंप्रज्ञात समात्रीत जो आक्मसाक्षात्कार घडत असतो व्याचा 
परामर्श व्युत्थानदशेंत वृत्तिरूपानें होऊं छागतो, मी असंग अहें, 
सत्य-ज्ञानानंदरूप आहें, इत्यादि इत्तीनीं हा परामर्श व्यक्त केला जातो: 











८ पातझल-योग-दर्शन 


इश्याची म्हणजेच तें ज्या त्रिगुणांपासून झालेलें आहे व्या त्रिगुणांची जी 
भोगापवगगीर्थता तिची येथें परिसमाप्ति होते. विषयांविषयीं दोषदृष्टि उत्पन 
होईपयत त्रिगुणांची भोगार्थता जीवास सुखदुःखांचे भोग घडबीत 
असते. दोषद्रष्टि उत्पन्न द्वोताक्षणोंच अपवर्गीर्थतेला प्रारंम होतो 
आणि असंप्रज्ञात समाधि साथल्याबर म्हणजे आम्मसाक्षात्कार झाल्यावर 
अप॒वर्गार्थतेचेंहि कार्य संपतें. द्यानंतर चित्ताची विषयांकडची काय किंबा 
आल्याकडची काय ओढ सर्वस्ब्री थांबते. कारण कोणतीदि ओढ़ हें 
त्रिगुणाचें कार्य असतें आणि आम्मसाक्षात्कारामुत्रें त्रिगुण हे तर कृतकार्य 
झालेले असतात आणि म्दणून त्रिगुणांच्या प्रयोजनशून्यतेमुद्लें चित्तांत 
कसल्याहि ग्रकारची ओढ उरलेली नसते. अझशा वेव्व्ठी चित्तांत सहज- 
स्वरभावानुसार ज्या वृत्ति उत्पन्न ह्ोतात त्या, गुणांविषयीं आणि व्यांच्या 
कार्यरूप परिणामाब्रिषयीं चित्तांत उत्पन्न झालेलें वैतृष्ण्यच व्यक्त करतात. 
+जें काय मिव्बायचें होतें तें आता मिव्लालेंच आहे; आता अधिक कांहीं 
मिव्य्वायर्चें राहिलें नाहीं; अबिद्यादि सर्व छेद क्षीण झाले अहेत; संसाराच्या 
अविच्छिन्न प्रवाहांत जन्म घेऊन मरायचें आणि मरून पुन; जन्म 
ध्यायचा हा प्रकार आता संपछा आह ; कारण मी जन्ममरणातीत भहें ; 
आता हैं शरीर देवार्चन, स्नानशौच, मिक्षाटन, इत्यादिकांत खुशाल वावरो; 
ही बाणी प्रणवाचा जप करो, वेदाभ्यास करो किंबा मूकरभावानें राहो; 
ही बुद्धि पहगुण॑श्वर्यसंपन्न भगवान्‌ श्रीविष्णूचें सगुण ध्यान करे किंवा 
अल्ानंदांत बिलीन होबो ; मी हवा सबीचा द्रष्टा अहें; मी कांहीं करीत 
नाहीं किंवा कोणाकड्टन कांहीं करवीतद्दि नाहीं; ” अशा प्रकारच्या वृत्ति 
आम्मसाक्षात्कारी पुरुषाच्या चित्तांत उमटत असतात. त्रिगुण आणि व्यांचीं 
कार्ये द्यांकडे तो उदासीनवत्‌ पाहत असतो. “ गुणा गुणेषु वर्तन्‍त इति मत्वा 
न सजते | ! गुण गुणांच्या ठायीं कार्ये करीत असतात हैं जाणून तो कोठेंच 
आसक्त होत नाहीं, 





आम्मसाक्षात्कारी योग्याच्या चित्तांत गुणांविषयीं आणि व्यांच्या कायीविषयी 
अशा भ्रकारखें जें वैतृष्ण्य पुरुषख़्यातीमु्ें म्हणजे आत्मसाक्षात्कारामुत्ठें 
उत्पन्न होतें तें हा सूत्रांत सांगितलेलें गुणवैतृष्ण्यरूप परवैराग्य होय. ह्या 
वैराग्याच्या स्रूपावरून लक्षांत येइल कीं ज्ञानाची पराकाष्ठा ग्हणजे हें 
वैराग्य होय. योगशाल्लाचें अंतिम ध्येय जें कैकल्य तें येथून फास्से दूर 
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नसतें. कारण मी असंग आहें, चिदात्मा आहें, नित्य-झुद्ध-बुद्ध-मुक्त-स्वभाव 
आहें, इत्यादि ज्ञानाभ्यासानें अज्ञानकल॒षीकृत जीवभाब नब्रिश्वुद्ध द्वोतो 
आणि निवत्ठीची बी पाण्यांत ठाकी म्हणजे ती ज्याप्रमाणें पाण्यांतीझ 
गढ़व्यपणा नाहींसा करून आपणहि त्या गाव्यबरोबर पाण्यांतन नाहींशी 
होते व्याप्रमाणें बत्त्यामक ज्ञान हें बृत््यममक अज्ञानाला नाहीँसें करून 
आपणहि व्याच्यावरोबर नाहींसें अशा रीतीनें त्रिगुणांचा प्रतिप्रसव 
म्हणजे पूर्व पूर्व कारणांत विलीनभातर पूर्णपणें झाल्य आणि चित्तवाक्ति 
ररूपांत पूर्णपणें प्रतिष्ठित झाली म्हणजे तेंच कैक्‍ल्य होये ( 8३४ ); 
आणि हैं कैंबल्य परबैराम्यानंतर सहजपें सिद्ध होतें ग्हणून तें व्यापासून 
फारसे दूर नाहीं असें वर म्हटलें आहे. 








ह्वाप्रमाणें अभ्यास आणि वैराम्य ह्वांचें स्वरूप सांग्ून आतां संप्रज्ञात 
समाधीचे एकाहुन एक सूक्ष्म असलेले भेद पुढील सूत्रांत सांगितले आहेत. 


वितकंबिचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ संप्रज्ञातः ॥ १७॥ 


सूत्राथ --संप्रज्ञात समाधीसाठी चित्ताला स्थूल 

आलंब्रन असणं हें वितर्काचें रूप, सृक्ष्म आलंबन 

असणें हें विचाराचें रूप, सत्त्तगुणाची सुखात्मता 

आलंबन असणें हैं आनंदाचें रूप आणि मी आहें 

एवढेंच कवर स्फूरण आलंबनार्थ असण्णें 

अस्पितेचें रूप, हा चारांच्या रूपांशीं चित्ताचा जो 

अनुगम म्हणजे चित्ताची तदाकारता तिच्या योगानें 

सवितर्क, सविचार, सानंद आणि सास्मित असा चार 

पकारखा संग्रज्ञात समाधि होतो. 

विवरण -- समावीच्या अम्यासबलानें भाव्य वस्तु सम्यक्वानें आणि 

ग्रकृहत्वानें ज्ञात द्वोते म्हगून अशा प्रकारच्या समाधीला संग्रज्ञात समाधि 
म्हणतात, हा संप्रज्ञात समाधि वितर्कादिकांच्या रूपाशी चित्ताचा अनुगम 
म्हणजे चित्ताची तदाकारता झल्यामुक्रें सवितर्कादि चार प्रकार्चा होतो. 
हवा चारांचें स्वरूप कसें असतें तें पाहूं. साधक समाघीच्या अभ्यासाछा 
जेब्हां प्रथमच आरंभ करतो तकेतहां त्याछा बाह्य सृष्टीतील स्थूछ 
आलंबनापासूनच सुरुवात करावी छागते. चित्ताच्या आलंबनासाटीं स्थूछ 


